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ВЫЕЗДЫ ОСУЖДЕННЫХ ЖЕНЩИН, ОТБЫВАЮЩИХ ЛИШЕНИЕ 
СВОБОДЫ, ЗА ПРЕДЕЛЫ ИСПРАВИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ: ПРАВОВОЙ И 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ

Аннотация. Целью исследования стали правовые и психологические особенности 
выездов осужденных женщин, отбывающих уголовное наказание в виде лишения свободы, 
за пределы исправительных учреждений. В процессе ее реализации использовались принцип 
диалектического познания, статистический и аналитический методы, включенное наблю
дение. Анализировались законодательные и ведомственные правовые акты Минюста и 
ФСИН России, научные публикации по теме. Во исполнение норм Уголовно-исполнительного 
кодекса Российской Федерации, осужденным женщинам, отбывающим лишение свободы, 
предоставляются дополнительные (в отличие от мужчин) права и социальные гарантии, 
определяющие их правовое положение (правовой статус). Данный подход законодателя 
определяется не только гендерными особенностями, социально-демографическими, уго
ловно-правовыми, криминологическими и психологическими характеристиками женщин, 
отбывающих лишение свободы, но также наличием у них малолетних детей, содержащихся 
в домах ребенка ИК, несовершеннолетнего ребенка-инвалида и детей в возрасте до 14 лет, 
проживающих за территорией ИК с родственниками, опекунами, детских домах во время 
отбывания женщиной уголовного наказания. Правовые и психологические особенности вы
езда осужденных женщин, отбывающих лишение свободы в ИУ УИС за их пределы закреплен 
в статье 97 УИК РФ, а также в 18 разделе (пунктах 283-293.2) Правил внутреннего распо
рядка ИУ УИС 2022 г. К специальным основаниям выезда осужденных женщин, отбывающих 
лишение свободы за пределы ИУ, кроме характера и тяжести совершенного преступления, 
отбытого срока, личности и поведения относятся наличие у них: детей в домах ребенка 
ИК; несовершеннолетнего ребенка-инвалида за пределами ИК и являющихся единственным 
родителем; ребенка в возрасте до 14 лет вне ИК. По указанным основаниям осужденным 
женщинам, отбывающим лишение свободы, предоставляются выезды за пределы ИУ сро
ком от 10 до 15 суток без учета времени на дорогу туда и обратно.

Право осужденных женщин, отбывающих лишение свободы на выезд за пределы ИУ 
является одним из проявлений гуманного подхода в отечественной уголовной и уголовно-
исполнительной политике, существенно влияющем на состояние и динамику современной 
женской преступности, снижения количества осужденных женщин, содержащихся в ИУ УИС. 
Повторности и рецидива совершения женщинами преступлений в современных условиях.

Ключевые слова: осужденные женщины, лишение свободы, выезды за пределы испра
вительного учреждения, уголовно-исполнительная система, администрация учреждения, 
несовершеннолетние, порядок предоставления выездов.
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VISITS OF CONVICTED WOMEN SERVING THEIR SENTENCES 
OUTSIDE CORRECTIONAL INSTITUTIONS OF THE PENAL SYSTEM: 

LEGAL AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

Annotation. The purpose of the study was the legal and psychological features of the visits 
of convicted women serving criminal sentences in the form of imprisonment outside correctional 
institutions. In the process of its implementation, the principle of dialectical cognition, statistical and 
analytical methods, and included observation were used. The legislative and departmental legal 
acts of the Ministry of Justice and the Federal Penitentiary Service of Russia, as well as scientific 
publications on the topic were analyzed. Pursuant to the norms of the Penal Enforcement Code of the 
Russian Federation, convicted women serving their sentences are provided with additional (unlike 
men) rights and social guarantees that determine their legal status. This approach of the legislator 
is determined not only by the gender characteristics, socio-demographic, criminal law, criminological 
and psychological characteristics of women serving imprisonment, but also by the presence of their 
young children in the homes of children with disabilities, a minor child with a disability and children 
under the age of 14 living outside the territory of the Republic with relatives, guardians, orphanages, 
while a woman is serving a criminal sentence. The legal and psychological features of the departure 
of convicted women serving imprisonment in the Penitentiary Institution outside their borders are fixed 
in Article 97 of the Criminal Code of the Russian Federation, as well as in Section 18 (paragraphs 
283-293.2) of the Internal Regulations of the Penitentiary Institution 2022 To the special grounds for 
the departure of convicted women serving imprisonment outside the Penitentiary Institution, except 
for the nature and severity the committed crime, time served, personality and behavior include the 
presence of: children in the homes of the IC child; a minor disabled child outside the IC and being 
the only parent; a child under the age of 14 outside the IC. For these reasons, convicted women 
serving their sentences are granted trips outside the prison for a period of 10 to 15 days, excluding 
travel time there and back. The right of convicted women serving prison sentences to travel outside 
the penitentiary is one of the manifestations of a humane approach in domestic criminal and penal 
enforcement policy, which significantly affects the state and dynamics of modern female criminality, 
reducing the number of convicted women held in penitentiary institutions. The recurrence and 
recidivism of crimes committed by women in modern conditions.

Key words: convicted women, incarceration, visits outside correctional institutions, penal 
enforcement system, institution administration, minors, procedure for providing visits.

For citation: Kovalev O. G., Melnikova O. V. Visits of convicted women serving their sentences 
outside correctional institutions of the penal system: legal and psychological analysis. Education and 
law. 2026;(10):292–297. (In Russ.).

Введение. Наиболее строгим видом уголов­
ного наказания, закрепленном в национальном 
уголовном законе (статье 56 УК РФ) и применяе­
мом судами к женщинам, совершившим опасные 
и особо опасные преступления является лише­

ние свободы [1]. Осужденные женщины отбывают 
его исключительно в исправительных колониях 
(далее ИК) общего режима в соответствии с нор­
мами отечественного уголовно-исполнительного 
законодательства [2, с. 355-360].
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Во исполнение норм Уголовно-исполнитель­
ного кодекса Российской Федерации, осужден­
ным женщинам, отбывающим лишение свободы, 
предоставляются дополнительные (в отличие от 
мужчин) права и социальные гарантии, опреде­
ляющие их правовое положение (правовой ста­
тус) [3, с.  81-83]. Данный подход законодателя 
определяется не только гендерными особенностя­
ми, социально-демографическими, уголовно-пра­
вовыми, криминологическими и психологическими 
характеристиками женщин, отбывающих лишение 
свободы, но также наличием у них малолетних 
детей, содержащихся в домах ребенка ИК, несо­
вершеннолетнего ребенка-инвалида и детей в 
возрасте до 14 лет, проживающих за территорией 
ИК с родственниками, опекунами, детских домах 
во время отбывания женщиной уголовного нака­
зания.

Особенно ярко реализация правового стату­
са осужденной к лишению свободы женщины про­
является в предоставление ей дополнительных 
прав на выезд за пределы исправительного учре­
ждения (далее ИУ), в котором она отбывает нака­
зание. Реализация администрацией ИУ указанно­
го права, несомненно позитивно отражается на 
степени исправления женщины, ее ресоциализа­
ции, социальной адаптации и социальной реаби­
литации. Способствует формированию таких по­
ложительных психологических характеристик как 
установки, системы отношений и направленности 
личности, включая коррекцию криминальных мо­
тивов с позиций использования положительных 
эмоций [4, с.  14-17]. Психолого-педагогического 
воздействия на криминальную мотивацию осуж­
денных женщин, сформированную дои их осужде­
ния [5, с.  398-402]. Развития целеполагания и 
жизненных планов, психических познавательных 
процессов. Купированию негативных эмоциональ­
ных состояний, влияющих на развитие у женщины 
стресса, депрессии, фрустрации [6]. Профилакти­
ки деструктивного и суицидального поведения, 
на которое кроме указанных факторов оказывают 
влияние условия отбывания лишения свободы, 
определяемые ими запреты и ограничения [7, 
с.  20-23]. Преодолении деформации правосозна­
ния и правовой культуры осужденных женщин в 
условиях ИУ [8, с. 22-24].

Таким образом, одним из пенитенциарных 
направлений реализации дополнительных прав и 
социальных гарантий осужденных женщин, отбы­
вающих лишение свободы в ИУ является предо­
ставление им администрацией учреждений выез­
дов за пределы ИУ по дополнительным специфи­
ческим основаниям.

Теоретическое значение и прикладная вос­
требованность данного правового института пред­

определила выбор темы специального теоретико-
эмпирического исследования, результаты которо­
го отражены в настоящей научной статье.

Методы и принципы исследования. Для изу­
чения правовых и психологических особенностей 
выездов осужденных женщин, отбывающих уго­
ловное наказание в виде лишения свободы, за 
пределы ИУ использовались принцип диалектиче­
ского познания, статистический и аналитический 
методы, включенное наблюдение. Анализирова­
лись законодательные и ведомственные право­
вые акты Минюста и ФСИН России, научные пуб­
ликации по теме.

Основные результаты. Теоретико-право­
вой анализ законодательных и ведомственных 
правовых актов в сфере исполнения уголовных 
наказаний показал, что правовые и психологиче­
ские особенности выезда осужденных женщин, 
отбывающих лишение свободы в ИУ  УИС за их 
пределы закреплен в статье 97 УИК РФ, а также 
в 18 разделе (пунктах 283-293.2) Правил внутрен­
него распорядка ИУ УИС (далее ПВР УИС), утвер­
жденных Приказом Минюста России от 04.07.2022 
№ 110 «Об утверждении Правил внутреннего рас­
порядка следственных изоляторов уголовно-ис­
полнительной системы, Правил внутреннего рас­
порядка исправительных учреждений и Правил 
внутреннего распорядка исправительных центров 
уголовно-исполнительной системы». 

Уголовно-исполнительный закон к специаль­
ным, дополнительным основаниям выезда осуж­
денных женщин, отбывающих лишение свободы 
за пределы ИУ, кроме характера и тяжести совер­
шенного преступления, отбытого срока, личности 
и поведения отнес наличие у них:

детей в домах ребенка ИК;
несовершеннолетнего ребенка-инвалида за 

пределами ИК и являющихся единственным роди­
телем;

ребенка в возрасте до 14 лет вне ИК.
Так, осужденным женщинам, имеющим де­

тей в домах ребенка ИК, может быть разрешен 
выезд за пределы ИУ для устройства детей у 
родственников либо в детском доме на срок до 
15 суток, без учета времени для проезда туда 
и обратно [9]. Согласно данным эмпирического 
исследования, данная правовая норма имеет зна­
чительный психолого-терапевтический эффект и 
позитивно влияет на психологическую адаптацию 
к ИУ различных категорий осужденных женщин, 
отбывающих лишение свободы [10].

Осужденным женщинам, имеющим вне ИК 
несовершеннолетнего ребенка-инвалида и явля­
ющимся единственным родителем, могут быть 
разрешены четыре выезда в год для свидания с 
ребенком на срок до 15 суток каждое, без учета 
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времени для проезда туда и обратно [11]. Подоб­
ный гуманный подход законодателя, безусловно, 
позитивно отражается на профилактике возмож­
ного противоправного поведения осужденной жен­
щины, отбывающей лишение свободы, повышает 
эффективность проводимой в ИУ воспитательной 
работы [12, с.  160-167]. Влияет не только на 
психологические, но криминологические характе­
ристики осужденных женщин [13, с. 81-89].

Осужденным женщинам, имеющим вне ИК 
ребенка в возрасте до 14 лет и являющимся един­
ственным родителем, могут быть разрешены два 
выезда в год для свидания с ребенком на срок до 
10 суток каждое, не считая времени, необходимого 
для проезда туда и обратно [14].

Порядок разрешения осужденным женщи­
нам, отбывающим лишение свободы, выезды 
за пределы ИУ определяется разделом 18 
ПВР ИУ УИС 2022 г. [15].

Таким образом, право осужденных женщин, 
отбывающих лишение свободы на выезд за пре­
делы ИУ является одним из проявлений гуманного 
подхода в отечественной уголовной и уголовно-ис­
полнительной политике, существенно влияющем 
на состояние и динамику современной женской 
преступности, снижения количества осужденных 
женщин, содержащихся в ИУ  УИС [16, с.  47-51. 
Повторности и рецидива совершения женщина­
ми преступлений в современных условиях [17, 
с. 303-307].

Обсуждение. Результаты исследования об­
суждались на следующих научно-практических 
форумах, где автор выступал с докладами:

VIII Международной научно-практической 
конференции «Пенитенциарная система и об­
щество: опыт взаимодействия», состоявшейся 
в ФКОУ  ВО Пермский институт ФСИН России 
13.04.2021  г. Доклад на тему «Взаимодействие 
органов прокуратуры с общественными наблюда­
тельными комиссиями при осуществлении надзо­
ра за законностью исполнения уголовных нака­
заний»; 

V Международном пенитенциарном форуме 
«Преступление, наказание, исправление» (при­
уроченном к проведению в 2021 году в Российской 
Федерации Года науки и технологий)., состояв­
шемся 17-19.10.2021 г. в Академии ФСИН России. 
Доклад на тему «Организация и методика про­
ведения прокурорских проверок в исправитель­
ных колониях уголовно-исполнительной системы в 
условиях ее реформирования»;

Международной научно-практической кон­
ференции «Пенитенциарная система, государство 
и общество: проблемы взаимодействия», состояв­
шейся 20.10.2023 в Псковском филиале Универ­
ситета ФСИН России. Доклад на тему: «Влияние 

уголовной и уголовно-исполнительной политики 
современной России на состояние женской пре­
ступности»;

6 Международном пенитенциарном форуме 
«Преступление, наказание, исправление», при­
уроченном к 30-летию со дня принятия Конститу­
ции Российской Федерации и Закона Российской 
Федерации от 21 июля 1993  г. №  5473-1 «Об 
учреждениях и органах уголовно-исполнительной 
системы   Российской Федерации», состоявшемся 
в Академии ФСИН России 15.11.2023. Доклад на 
тему: «Значение прокурорского надзора при реа­
лизации основных направлений деятельности уго­
ловно-исполнительной системы на современном 
этапе ее развития»;

XI Международной научно-практической кон­
ференции «Пенитенциарная система и обще­
ство: опыт взаимодействия», посвященной 145-
летию уголовно-исполнительной системы Россий­
ской Федерации, состоявшейся в ФКОУ ВО Перм­
ский институт ФСИН России 05.04. 2024 г., на сек­
ции «Правовое регулирование деятельности под­
разделений УИС по обеспечению режима, охраны 
и конвоирования». Доклад на тему: «Особенно­
сти деятельности оперативных подразделений по 
обеспечению режима исправительных учрежде­
ний».

Заключение. Во исполнение норм Уголовно-
исполнительного кодекса Российской Федерации, 
осужденным женщинам, отбывающим лишение 
свободы, предоставляются дополнительные (в от­
личие от мужчин) права и социальные гарантии, 
определяющие их правовое положение (правовой 
статус).

Данный подход законодателя определяется 
не только гендерными особенностями, социально-
демографическими, уголовно-правовыми, крими­
нологическими и психологическими характеристи­
ками женщин, отбывающих лишение свободы, но 
также наличием у них малолетних детей, содержа­
щихся в домах ребенка ИК, несовершеннолетнего 
ребенка-инвалида и детей в возрасте до 14 лет, 
проживающих за территорией ИК с родственника­
ми, опекунами, детских домах во время отбывания 
женщиной уголовного наказания.

Правовые и психологические особенности 
выезда осужденных женщин, отбывающих лише­
ние свободы в ИУ УИС за их пределы закреплен 
в статье 97 УИК РФ, а также в 18 разделе (пунк­
тах 283-293.2) Правил внутреннего распорядка 
ИУ УИС 2022 г.

К специальным основаниям выезда осуж­
денных женщин, отбывающих лишение свободы 
за пределы ИУ, кроме характера и тяжести совер­
шенного преступления, отбытого срока, личности 
и поведения относятся наличие у них: детей в 
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домах ребенка ИК; несовершеннолетнего ребен­
ка-инвалида за пределами ИК и являющихся един­
ственным родителем; ребенка в возрасте до 14 
лет вне ИК. По указанным основаниям осужден­
ным женщинам, отбывающим лишение свободы, 
предоставляются выезды за пределы ИУ сроком 
от 10 до 15 суток без учета времени на дорогу туда 
и обратно.

Право осужденных женщин, отбывающих ли­
шение свободы на выезд за пределы ИУ является 
одним из проявлений гуманного подхода в отече­
ственной уголовной и уголовно-исполнительной 
политике, существенно влияющем на состояние 
и динамику современной женской преступности, 
снижения количества осужденных женщин, содер­
жащихся в ИУ  УИС [16, с.  47-51. Повторности и 
рецидива совершения женщинами преступлений 
в современных условиях.
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