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ВЛИЯНИЕ МИОФАСЦИАЛЬНОГО РЕЛИЗА НА КОРРЕЛЯЦИОННЫЕ 
ВЗАИМОСВЯЗИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ ОРГАНИЗМА 

СТУДЕНТОВ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИВНОСТИ

Аннотация. В статье рассматриваются корреляционные взаимосвязи между адап
тационными и реовазографическими показателями студентов 1–2 курсов в возрасте 18–20 
лет с различным уровнем двигательной активности. Цель исследования заключалась в изу
чении взаимосвязей между показателями вариационной пульсометрии и периферического 
кровообращения. В исследовании использовались методы вариационной пульсометрии и 
реовазографии. Для выявления взаимосвязей применялся корреляционный анализ по Пирсо
ну. Установлено, что у обучающихся основной медицинской группы взаимосвязь между со
стоянием вегетативной регуляции и периферическим кровообращением выражена сильнее. 
Повышение регуляторного напряжения сопровождалось изменениями сосудистого тонуса, 
периферического сопротивления и венозного оттока. У спортсменов выраженных корреля
ционных связи меньше, что характеризует большую самостоятельность и устойчивость 
функциональных систем организма. После применения модуля миофасциального релиза у 
спортсменов усилилась связь парасимпатической активности с венозным оттоком, сопро
вождавшаяся улучшением венозного возврата и снижением сосудистого напряжения. У 
обучающихся основной медицинской группы отмечалась положительная динамика отдель
ных показателей периферической гемодинамики. Полученные результаты подтверждают 
целесообразность комплексной оценки адаптационных и реовазографических показателей 
при изучении функционального состояния студентов с различным уровнем двигательной 
активности.

Ключевые слова: корреляционный анализ, миофасциальный релиз, вариационная 
пульсометрия, реовазография, студенты, спортсмены.
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The study aimed to investigate the relationships between heart rate variability (HRV) metrics 
and peripheral circulation parameters. Methods included HRV analysis and rheovasography, 
with Pearson correlation analysis used to identify associations. It was found that students in 
the "main" medical group (those cleared for standard physical education) exhibited a stronger 
relationship between autonomic regulation and peripheral circulation. Increased regulatory strain 
was accompanied by changes in vascular tone, peripheral resistance, and venous outflow. Athletes 
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functional systems. Following a myofascial release intervention, athletes demonstrated an intensified 
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Введение
Современный образовательный процесс 

предъявляет повышенные требования к функцио­
нальному состоянию студентов. Учебная нагрузка, 
недостаточная двигательная активность и разли­
чия в уровне физической подготовленности ока­
зывают влияние на адаптационные возможности 
организма и состояние периферического кровооб­
ращения. В связи с этим актуальным является изу­
чение функциональных показателей обучающихся 
с различным уровнем двигательной активности [2].

Для оценки функционального состояния 
организма применяются методы, позволяющие 

определить особенности вегетативной регуляции 
и периферической гемодинамики. Одним из таких 
методов является вариационная пульсометрия, 
которая позволяет оценить состояние регулятор­
ных механизмов по показателям частоты сердеч­
ных сокращений, стресс-индекса и спектральных 
компонентов сердечного ритма [1]. Реовазогра­
фия, в свою очередь, характеризует состояние 
периферического кровообращения и позволяет 
оценить сосудистый тонус, венозный отток и дру­
гие показатели гемодинамики.

Особый интерес представляет изучение не 
только отдельных показателей, но и взаимосвязей 
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между ними [10]. Сопоставление данных вариаци­
онной пульсометрии и реовазографии позволяет 
выявить особенности взаимодействия механиз­
мов регуляции сердечного ритма и перифериче­
ского кровообращения у обучающихся с различ­
ным уровнем двигательной активности. При этом у 
студентов, занимающихся спортом, и обучающих­
ся, отнесённых к основной медицинской группе, 
характер таких взаимосвязей может различаться 
[6].

В качестве средства физкультурно-оздоро­
вительной направленности в исследовании рас­
сматривается миофасциальный релиз. Его приме­
нение в образовательном процессе направлено 
на улучшение функционального состояния орга­
низма и периферического кровообращения. Пред­
ставляет интерес оценка того, сопровождается ли 
включение миофасциального релиза изменением 
характера взаимосвязей между адаптационными 
и реовазографическими показателями у обучаю­
щихся с различным уровнем двигательной актив­
ности [7].

Цель и задачи работы
Цель - изучить корреляционные взаимосвязи 

между адаптационными и реовазографическими 
показателями студентов 1–2 курсов с различным 
уровнем двигательной активности.

Задачи:
Оценить функциональное состояние обуча­

ющихся 1–2 курсов в возрасте 18–20 лет с различ­
ным уровнем двигательной активности на основе 
показателей вариа

Выявить и сравнить взаимосвязи между 
адаптационными и реовазографическими показа­
телями у обучающихся ОМГ и спортсменов.

Оценить влияние модуля миофасциального 
релиза на характер взаимосвязей между адапта­
ционными и реовазографическими показателями 
обучающихся с различным уровнем двигательной 
активности.

Методы
В работе применялся метод вариационной 

пульсометрии, с целью оценки функционального 
состояния организма обучающихся 1–2 курсов с 
различным уровнем двигательной активности (18–
20 лет). Запись электрокардиаграммы производи­
ли с помощью аппарата электрокардиографии 
ВНС «МИКРО». Методика регистрации и исследо­
вания, электрических полей, образующихся при 
работе сердца, проходила следующим образом. 
На верхние и нижние конечности крепятся элек­
троды, испытуемый занимает удобное сидячее 
положение и не двигается, запись ведется в тече­
ние 5 минут, по итогам исследования проводится 
анализ полученных данных [3].

Анализировали следующие показатели:

Стресс индекс Баевского (SI) характери­
зует степень централизации управления ритмом 
сердца. У здоровых людей ИНБ составляет 80–
140 ед. При увеличении симпатического тонуса 
возрастает значение ИНБ, и, наоборот, при ваго­
тонии он уменьшается;

• HF —отражает активность парасимпатиче­
ского отдела вегетативной нервной системы;

• LF —отражает активность симпатических 
отдела вегетативной нервной системы; 

• VLF —отражает действие центральных эр­
готропных и гуморально-метаболических механиз­
мов регуляции.

Метод реовазографии относится к инстру­
ментальным неинвазивным способам функцио­
нальной диагностики и основан на регистрации 
изменений электрического сопротивления тканей 
при прохождении через них слабого переменного 
тока высокой частоты [4]. Исследование прово­
дилось в состоянии относительного покоя, в поло­
жении испытуемого лёжа на спине, после 10–15 
минутной адаптации к условиям обследования 
[5]. Электроды накладывались симметрично на 
исследуемые сегменты конечностей (в нашем слу­
чае на бедро, голень и стопу) в соответствии с 
общепринятой методикой биполярной записи рео­
граммы [8]. 

В исследовании реовазографические пока­
затели использовались для оценки состояния ре­
гионарного кровообращения нижних конечностей, 
а именно:

Амплитуда систолической волны (АСВ), 
по данному показателю оценивают интенсивность 
артериального притока крови и общее состояние 
периферического кровообращения;

Модуль упругости (МУ) характеризует со­
стояние сосудистой стенки и ее способность к 
растяжению;

Венозный отток (ВО) отражает эффектив­
ность удаления крови из исследуемого сегмента;

Дикротический индекс (ДИ) используют 
для оценки тонуса мелких артерий и выраженно­
сти периферического сосудистого сопротивления.

Индекс периферического сопротивления 
(ИПС) характеризует степень сопротивления кро­
вотоку на уровне периферического сосудистого 
русла.

Занятие с использованием модуля миофас­
циального релиза проводился три раза в неделю 
(понедельник, среда, пятница). На протяжении 
всего исследования контрольная подгруппа за­
нималась традиционной программе физической 
подготовки вуза, а экспериментальная дополни­
тельно с использованием развивающий модуля с 
физкультурно-оздоровительной направленностью 
на основе миофасциального релиза. Структура 
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модуля включала три специализированных ком­
плекса упражнений, выполнявшихся после общей 
разминки либо в заключительной части учебно­
го занятия. Продолжительность одного комплекса 
составляла 15–20 минут [9].

Результаты
Оценивали взаимосвязь адаптационных и 

реовазографических показателей обучающихся 
1–2 курсов с помощью корреляционного анализа 
по Пирсону, направленного на выявление взаимо­
связей между показателями вариационной пуль­
сометрии и реовазографии. Данный этап иссле­
дования позволил уточнить, как состояние вегета­
тивной регуляции связано с особенностями пери­
ферического кровообращения у обучающихся с 
различным уровнем двигательной активности.

Корреляционный анализ по Пирсону в рам­
ках данного исследования он использовался для 
выявления взаимосвязей между адаптационными 
показателями, отражающими состояние вегета­
тивной регуляции организма, и реовазографиче­
скими показателями, характеризующими особен­
ности периферического кровообращения. Приме­
нение корреляционного анализа позволило уста­
новить, как изменения частоты сердечных сокра­
щений, стресс-индекса Баевского и показателей 
вариабельности сердечного ритма связаны с ам­
плитудой систолической волны, венозным отто­
ком, модулем упругости и другими параметрами 
реовазографии. 

Таблица 1. Данные корреляционного анали
за адаптационных и реовазографических показа
телей ОМГ контрольной подгруппы на контроль
ном этапе

Примечание: * - достоверная корреляцион
ная зависимость при p<0,05.

В контрольной подгруппе ОМГ между адап­
тационными и реовазографическими показателя­
ми наблюдалась слабая взаимосвязь 
(табл. 1.). Частота сердечных сокращений имела 
обратную связь с амплитудой систолической вол­
ны, r=-0,44, и прямую связь с модулем упругости, 
r=0,50. Это показывает, что при увеличении ЧСС 
снижалось пульсовое кровенаполнение исследу­
емого сегмента и возрастало напряжение сосуди­
стой стенки. Стресс-индекс Баевского имел обрат­
ную связь с амплитудой систолической волны, 
r=-0,58. Следовательно, рост напряжения регуля­
торных механизмов сопровождался снижением 
артериального притока. Показатель %HF был пря­
мо связан с амплитудой систолической волны, 
r=0,42, что отражает положительную роль пара­
симпатической регуляции в поддержании перифе­
рического кровообращения.

Таблица 2. Данные корреляционного анали
за адаптационных и реовазографических показа
телей ОМГ экспериментальной подгруппы на 
контрольном этапе

Примечание: * - достоверная корреляцион
ная зависимость при 0,05

По данным таблицы 2, в эксперименталь­
ной подгруппе ОМГ после применения развиваю­
щего модуля, наиболее выраженные связи выяв­
лены между частотой сердечных сокращений и 
модулем упругости, r=0,89, а также между стресс-
индексом Баевского и модулем упругости, r=0,71. 
Эти данные указывают на высокую зависимость 
состояния сосудистой стенки от уровня функцио­
нального напряжения организма. Стресс-индекс 
Баевского также имел обратную связь с венозным 
оттоком, r=-0,35, прямую связь с дикротическим 
индексом, r=0,33, и индексом периферического 
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сопротивления, r=0,38. Это свидетельствует о том, 
что повышение регуляторного напряжения сопро­
вождалось усилением сосудистого сопротивления 
и снижением эффективности венозного оттока.

Таблица 3. Данные корреляционного анали
за адаптационных и реовазографических показа
телей спортсменов контрольной подгруппы на 
контрольном этапе

Примечание: * - достоверная корреляцион
ная зависимость при p <0,05

В контрольной подгруппе спортсменов связи 
между адаптационными и реовазографическими 
показателями были преимущественно слабыми и 
умеренными. Стресс-индекс Баевского имел пря­
мую связь с модулем упругости, r=0,36, и обратную 
связь с венозным оттоком, r=-0,38. Это показы­
вает, что повышение напряжения регуляторных 
механизмов сопровождалось увеличением сосу­
дистого тонуса и ухудшением венозного возврата. 
Также выявлены связи между %LF и дикротиче­
ским индексом, r=0,47, %LF и индексом перифе­
рического сопротивления, r=0,34, а также между 
%HF и амплитудой систолической волны, r=0,37. 
Полученные данные отражают участие симпати­
ческих и парасимпатических влияний в регуляции 
сосудистого сопротивления и пульсового кровена­
полнения.

Таблица 4. Данные корреляционного анали
за адаптационных и реовазографических пока
зателей спортсменов экспериментальной под
группы на контрольном этапе

Примечание: * - достоверная корреляцион
ная зависимость при 0,05

В экспериментальной подгруппе спортсме­
нов после применения развивающего модуля на 
основе миофасциального релиза были выявлены 
более функционально благоприятные связи. Ча­
стота сердечных сокращений имела прямую связь 
с модулем упругости, r=0,48. Показатель %VLF 
был прямо связан с модулем упругости, r=0,43, и 
обратно связан с венозным оттоком, r=-0,42. Наи­
более значимой стала прямая связь между %HF 
и венозным оттоком, r=0,51. Это указывает на 
то, что усиление парасимпатической активности 
сопровождалось улучшением венозного возврата. 
Обратная связь между %HF и модулем упругости, 
r=-0,39, показывает, что повышение восстанови­
тельных влияний вегетативной нервной системы 
связано со снижением сосудистого напряжения.

Полученные результаты показывают, что вза­
имосвязь между адаптационными и реовазогра­
фическими показателями определяется исходным 
уровнем двигательной активности обучающихся. 
У обучающихся ОМГ выявлена более выраженная 
зависимость периферического кровообращения 
от напряжения регуляторных механизмов. Повы­
шение ЧСС и стресс-индекса Баевского сопровож­
далось увеличением модуля упругости, ростом 
периферического сопротивления и снижением ве­
нозного оттока. Такая картина отражает меньшую 
функциональную готовность сердечно-сосудистой 
и вегетативной систем к адаптационным. Рост 
регуляторного напряжения сильнее отражался на 
состоянии сосудистого русла. Это связано с бо­
лее низким уровнем двигательной активности, 
меньшей тренированностью мышечной системы и 
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менее выраженной адаптацией периферического 
кровообращения к нагрузкам. При таких услови­
ях повышение активности симпатического отдела 
вегетативной нервной системы сопровождается 
увеличением сосудистого тонуса, снижением эла­
стичности сосудистой стенки (МУ) и затруднением 
венозного возврата крови.

У спортсменов выраженные корреляцион­
ные связи между адаптационными и реовазогра­
фическими показателями практически не наблю­
дались. Это объясняется систематическими заня­
тиями спортом, высоким уровнем физической под­
готовленности и сформированными механизмами 
функциональной адаптации. Регулярная двига­
тельная деятельность способствует экономизации 
работы сердечно-сосудистой системы, стабилиза­
ции вегетативной регуляции и повышению устой­
чивости периферического кровообращения к на­
грузкам [27].

Отсутствие выраженных корреляционных 
связей у спортсменов указывает на относитель­
ную самостоятельность изучаемых показателей. 
Изменение одного параметра не сопровождалось 
закономерным изменением других показателей, 
что свидетельствует о более устойчивой и сба­
лансированной работе функциональных систем 
организма. Такая особенность отражает высокий 
уровень адаптационных резервов, при котором 
сердечный ритм, сосудистый тонус, перифериче­
ское сопротивление и венозный отток сохраняют 
функциональную независимость в пределах изу­
чаемых значений.

После применения развивающего модуля на 
основе миофасциального релиза у спортсменов 
усилилась связь между парасимпатической актив­
ностью и венозным оттоком, за счёт чего снизи­
лось сосудистое напряжения и улучшился возврат 
крови по венам. Это объясняется тем, что у обу­
чающихся с высоким уровнем двигательной актив­
ности уже сформированы механизмы сердечно-
сосудистой и мышечной адаптации. На этом фоне 
миофасциальный релиз улучшил работу восста­
новительных процессов, снизил мышечно-фасци­
альное напряжение и благоприятно повлиял на 
условия для периферического кровотока.

У обучающихся ОМГ эффект миофасциаль­
ного релиза был умеренным. Это связано с более 
низким исходным уровнем физической подготов­
ленности и меньшей адаптационной пластично­
стью сосудистого русла. Вместе с тем положи­
тельная динамика показывает, что применение 
миофасциального релиза способствует снижению 
мышечно-фасциального напряжения, улучшению 
условий для венозного возврата крови и норма­
лизации отдельных показателей периферической 
гемодинамики.

Результаты корреляционного анализа пока­
зали, что у обучающихся ОМГ связь между адапта­
ционными и реовазографическими показателями 
выражена сильнее, чем у спортсменов. В данной 
группе повышение регуляторного напряжения со­
провождалось изменением сосудистого тонуса и 
венозного оттока. Это отражает менее устойчивую 
работу периферической гемодинамики при функ­
циональной нагрузке и указывает на зависимость 
сосудистых реакций от состояния регуляторных 
механизмов. У спортсменов выраженных корреля­
ционных связей между изучаемыми показателями 
почти не выявлено. Это связано с систематически­
ми занятиями спортом, более высоким уровнем 
физической подготовленности и сформированны­
ми морфофункциональными резервами организ­
ма. Изменение одного показателя у данной группы 
не вызывало обязательного изменения других па­
раметров. Следовательно, адаптационные и сосу­
дистые реакции у спортсменов характеризуются 
большей самостоятельностью, устойчивостью и 
меньшей зависимостью от колебаний отдельных 
функциональных показателей. 

Заключение
Проведённое исследование показало, что 

взаимосвязь между адаптационными и реовазо­
графическими показателями зависит от уровня 
двигательной активности обучающихся. У студен­
тов ОМГ выявлена более выраженная взаимо­
связь между состоянием вегетативной регуляции и 
показателями периферического кровообращения. 
У спортсменов корреляционные связи были ме­
нее выраженными, что отражает большую устой­
чивость и самостоятельность функциональных си­
стем организма.

Применение модуля на основе миофасци­
ального релиза повлияло на изменение функцио­
нальных параметров и корреляционные связи. У 
спортсменов усилилась связь парасимпатической 
активности с венозным оттоком, что сопровожда­
лось снижением сосудистого напряжения и улуч­
шением венозного возврата. У обучающихся ОМГ 
положительная динамика проявлялась в улучше­
нии отдельных показателей периферической ге­
модинамики.

Полученные результаты подтверждают це­
лесообразность комплексного исследования па­
раметров вариационной пульсометрии и реовазо­
графии для оценки функционального состояния 
обучающихся с различным уровнем двигательной 
активности. Использование модуля миофасциаль­
ного релиза способствует благоприятным измене­
ниям адаптационных и реовазографических пока­
зателей.
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