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ВОПРОСЫ СЕМЕЙНО-БЫТОВОГО НАСИЛИЯ КАК АСПЕКТ 
МЕДИЦИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ

Аннотация. Актуальность исследования определена высокой степенью значимости 
профилактики семейно-бытового насилия для сохранения общественного здоровья и низ-
кой вовлеченностью медицинских работников в сферу профилактики. Целью работы яви-
лись анализ литературы по обозначенной проблеме, проведение опроса будущих врачей, 
разработка учебного модуля по профилактике семейного насилия. Исследования проводи-
лись путем описательного анализа и эмпирическим методом анкетирования. Изучением 
публикаций из различных отраслей науки выявлено: во-первых, правовые нормы защиты 
регулируют последствия семейного насилия, но не его профилактику; во-вторых, правовой 
подготовке врачей к работе с жертвами домашнего насилия уделяется недостаточное 
внимание. Проведенный нами опрос установил наличие диссонанса между озабоченностью 
исследователей нарастанием уровня семейного насилия в обществе и низким уровнем при-
знания будущими врачами этого фактора как препятствия к созданию семьи. В то же вре-
мя выделение специфических признаков семейного насилия (особенно при подготовке орди-
наторов) позволяет использовать их правоохранительным органам в практике защиты 
пострадавших. Результаты исследования легли в основу разработки модуля «Профилак-
тика семейно-бытовых правонарушений в сфере медицины» при изучении таких дисциплин 
додипломной подготовки как «Судебная медицина», «Административно-правовое регули-
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рование медицинской деятельности» и последипломной подготовки - «Общая и частная 
психиатрия».  Авторы приходят к выводу, что темы профилактики семейного насилия 
должны быть включены в программы обучения, переподготовки и повышения квалификации 
врачей всех специализаций как необходимый компонент формирования правовой компе-
тентности и воспитания.

Ключевые слова: семья, насилие, правовая защита, профилактика насилия, подго-
товка врачей.
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FAMILY AND DOMESTIC VIOLENCE ISSUES AS AN ASPECT  
OF MEDICAL EDUCATION AND UPBRINGING

Annotation. The relevance of the study is determined by the high degree of importance of the 
prevention of domestic violence for the preservation of public health and the low involvement of med-
ical professionals in the field of prevention. The purpose of the work was to analyze the literature on 
this problem, conduct a survey of future doctors, and develop a training module on the prevention of 
domestic violence. The research was conducted through descriptive analysis and empirical ques-
tionnaire method. The study of publications from various branches of science revealed: firstly, the 
legal norms of protection regulate the consequences of domestic violence, but not its prevention; 
secondly, insufficient attention is paid to the legal training of doctors to work with victims of domestic 
violence. Our survey revealed the existence of a dissonance between researchers’ concern about 
the increasing level of family violence in society and the low level of recognition by future doctors of 
this factor as an obstacle to starting a family. At the same time, identifying specific signs of domestic 
violence (especially during the training of residents) allows law enforcement agencies to use them in 
the practice of protecting victims. The results of the study formed the basis for the development of 
the module “Prevention of family and domestic offenses in the field of medicine” in the study of such 
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disciplines of pre-graduate training as “Forensic medicine”, “Administrative and legal regulation of 
medical activities” and postgraduate training - “General and private psychiatry”.  The authors con-
clude that the prevention of family violence should be included in the training, retraining and ad-
vanced training programs for doctors of all specialties as a necessary component of the formation of 
legal competence and education.

Key words: family, violence, legal protection, prevention of violence, training of doctors.

В настоящее время насилие в семье счи-
тается острой проблемой во всем мире 
[11; 30; 38]. В 2023 году МВД России 

зарегистрировано более 400 тысяч случаев наси-
лия в семьях [29]. Во многих странах существует 
законодательная база и определенная методоло-
гия выявления и профилактики домашнего наси-
лия [5]. В России правовые нормы, в основном, 
регулируют последствия семейного насилия, то 
есть профилактика в этом случае является вто-
ричной или третичной, что недостаточно эффек-
тивно [15]. Жертвы семейного насилия во многих 
случаях вынуждены обращаться за медицинской 
помощью в медицинские организации, которые 
обязаны сообщать об этом в правоохранительные 
органы. В работе А.В. Равнюшкина и А.О. Дрозд 
[28] в качестве одного из барьеров, препятствую-
щих раскрытию информации о фактах семейного 
насилия в организациях здравоохранения, указы-
валась «неготовность значительного количества 
медицинских работников к приему информации от 
жертв семейного насилия о фактах такого наси-
лия». 

Подготовка врачей в контексте обозначен-
ной проблемы является актуальной задачей выс-
шего медицинского образования.

Целью и задачами работы явились обобще-
ние и анализ результатов научных публикаций о 
домашнем насилии, об особенностях его выявле-
ния и профилактики; проведение исследования 
по выявлению отношения будущих врачей к 
семейному насилию как причины снижения коли-
чества браков и понимания термина «семейное 
насилие»; разработка модуля «Профилактика 
семейно-бытовых правонарушений в сфере меди-
цины» в программах дисциплин «Судебная меди-
цина», «Административно-правовое регулирова-
ние медицинской деятельности» и в программе 
подготовки ординаторов-психиатров «Общая и 
частная психиатрия».

Материалы и методы. Применялись теоре-
тические и эмпирические методы: в ходе исследо-
вания проводилось изучение доступных публика-
ций и анализ данных анкетирования по вопросам, 
связанным с национальным проектом «Семья». В 
опросе приняли участие студенты КубГМУ 1, 3, 4 и 
6 курсов лечебного факультета (267 чел.), всех 
курсов педиатрического факультета (607 чел.), 1 
курса стоматологического факультета (204 чел.), 
всех курсов медико-профилактического факуль-

тета (103 чел.), 3, 4 и 5 курсов фармацевтического 
факультета (65 чел.), врачи-ординаторы кафедры 
психиатрии ФПК и ППС КубГМУ (31 чел.). Всего в 
онлайн-опросе участвовали 1277 респондентов. 

Респондентам предлагалось два задания: 
выбрать из предложенных пяти вариантов при-
чину, по которой снижается количество заключен-
ных семейных союзов и также из пяти вариантов 
выбрать определение понятия «семейное наси-
лие», заимствованных из пяти различных источ-
ников.

Семейное (домашнее) насилие считается 
актуальной проблемой общественного здоровья в 
России и во всем мире, особенно обострившейся 
в период пандемии COVID-19 [6; 20; 22; 47].   Про-
блему активно обсуждают специалисты разных 
областей общественной жизни. Юристы анализи-
руют статистику преступлений, связанных с 
домашним насилием [12; 25; 33].  Действующее 
семейное законодательство и семейно-правовые 
акты отмечают, что домашнее насилие очень 
сильно коррелирует со злоупотреблением вино-
вным и/или потерпевшим алкоголем, подчерки-
вают увеличение в последние годы числа россиян, 
отметивших применение по отношению к себе 
нефизических видов насилия в семье [32; 39; 43].

Специалисты в области здравоохранения 
рассматривают медицинские аспекты насилия в 
семье и подчеркивают важную роль врачей, и, в 
частности, судебно-медицинских экспертов тана-
тологических отделений и отделений экспертизы 
живых лиц. Судебные медики акцентируют внима-
ние на необходимости привлечения специалистов 
клинического профиля с целью комиссионного 
обследования при экспертизах в отношении 
детей, пострадавших от насилия [10; 21; 31]. 
Врачи Центра по предотвращению насилия в 
семье Королевской женской больницы в Парквилл 
(Австралия) Kelsey Hegarty и L. Tarzia (2019) пред-
ставили данные о выявлении случаев домашнего 
и сексуального насилия в рамках оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи лицам, совер-
шившим насилие, и их жертвам [46]. Психологи и 
психиатры озабочены психическим здоровьем 
лиц, перенесших домашнее насилие, и необходи-
мостью формирования у них психологической 
устойчивости [8; 9; 13].  

Насилие в отношении женщин, жестокое 
обращение с детьми некоторые зарубежные 
авторы считают глобальными эпидемиями с дол-
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госрочными последствиями для здоровья [45]. 
Доктор медицины, научный сотрудник медицин-
ского университета штата Нью-Йорк Alicia R. 
Pekarsky в справочнике «MSD Manuals» публикует 
обзор по жестокому обращению с детьми, в кото-
ром указывает на медицинские учреждения, где 
жертвы насилия подвергаются ненужным и вред-
ным исследованиям, тестам, процедурам и опера-
циям [44].

В отечественной литературе проблемы 
насилия рассматриваются, в основном, в отноше-
нии женщин и девочек и не только в семье [35; 36].  
Особенно много работ в сфере предупреждения 
преступлений в школе, семьях школьников [15; 
16]. Председатель Следственного комитета Рос-
сии А.И. Бастрыкин в интервью ТАСС сообщил, 
что в 2024 году было расследовано более 21 тыс. 
преступлений против детей, в результате которых 
погибли 1082 несовершеннолетних, что на 10% 
больше, чем в 2023 году [4]. 

Проявления агрессии по отношению к чле-
нам семьи различные авторы называют насилием 
бытовым, домашним, семейным, семейно-быто-
вым [2; 17].  Однако в правовом поле эти понятия 
отсутствуют, что ведет к неоднозначному их 
использованию на практике [32].

В 2022 г. Председатель Правительства Рос-
сийской Федерации М.В. Мишустин утвердил 
Национальную Стратегию действий в интересах 
женщин [18]. Оценивая положение женщин в 
стране, Национальная Стратегия касается и соци-
ального неблагополучия, которое охватывает, 
наряду с широким спектром жизненных ситуаций, 
также и насилие в отношении женщин. В Страте-
гии употребляются термины в отношении женщин 
в ситуации «социального неблагополучия и наси-
лия», подвергнувшимся «домашнему насилию», 
«жестокому обращению»; планируется «совер-
шенствование законодательства Российской 
Федерации» по предупреждению насилие в семье. 

Следует отметить, что в российском законо-
дательстве нет четкого определения не только 
семейного насилия, но даже самого понятия 
«насилие», хотя в Уголовном Кодексе РФ оно 
встречается в 49 статьях Особенной части [1; 40].  
Бытовых агрессоров, как и других нарушителей, 
наказывают административно или уголовно — за 
рецидивы побоев, истязание, причинение тяжкого 
или средней тяжести вреда здоровью и смерть 
жертвы. В статье 6.1.1 КоАП РФ предусмотрена 
ответственность за «нанесение побоев или совер-
шение иных насильственных действий, причинив-
ших физическую боль», то есть, в понятие «побои» 
можно отнести только действия, причинившие 
физическую боль, а понятие «иных насильствен-
ных действий» законодатель не уточняет [19]. 
Статья 116.1 УК РФ «Нанесение побоев лицом, 

подвергнутым административному наказанию или 
имеющим судимость» Конституционным судом 
08.04.2021 г. была объявлена не соответствую-
щей Конституции [24]. Вместе с тем, многие юри-
сты указывают на отсутствие в законодательстве 
эффективных мер по защите пострадавших от 
семейного насилия [3].

В странах, где есть соответствующие законы, 
под понятие семейного насилия подпадают любые 
действия против воли жертвы, если их применяет 
член семьи, сожитель или сексуальный партнёр 
[37]. Так, в Китайской Народной Республике в 2016 
году вступил в силу «Закон о борьбе с бытовым 
насилием» [7]. 

На суд общественности несколько лет назад 
был вынесен Проект Федерального закона «О 
профилактике семейно-бытового насилия в Рос-
сийской Федерации» [27].   Необходимость приня-
тия закона эксперты обосновывали отсутствием в 
России комплексного подхода к предупреждению 
домашнего насилия и защите пострадавших от 
него. Однако противники принятия Закона выдви-
нули весомые аргументы юридической безграмот-
ности его авторов. К примеру: в Проекте… семей-
но-бытовое насилие определяется как «умышлен-
ное деяние, … не содержащее признаки админи-
стративного правонарушения или уголовного 
преступления».  То есть, «деяние», которое не 
является правонарушением. В действительности 
термин «деяние» в правовой доктрине является 
необходимым элементом в составе правонаруше-
ния [23; 42]. Закон не принят по причине, как 
утверждают эксперты, несоответствия юридиче-
ским нормам и национальным семейным ценно-
стям, то есть, вопрос об определении понятия 
насилия и семейного или домашнего насилия 
является до сих пор дискуссионным и ждет зако-
нодательного урегулирования.

Анализ изученной литературы показывает, 
что если в системе школьного образования про-
филактике семейного насилия уделено большое 
внимание, то вузовское образование эту проблему 
почти не затрагивает. Имеются только единичные 
публикации, касающиеся представлений студен-
тов о семейном насилии. Так М.В. Матвеенко и 
О.Ю. Каплун [14] психодиагностическими мето-
дами выявили доминирующий уровень доверия 
мифам о домашнем насилии у 50 студентов 
Школы региональных и международных исследо-
ваний Дальневосточного федерального универси-
тета, и не зафиксировали значимых различий в 
ответах юношей и девушек. В работе И.С. Сабито-
вой [34] методом ассоциативного эксперимента у 
177 студентов 1-5 курсов института психологии и 
инженерно-технологического института выявлена 
специфика представлений о насилии в интим-
но-личностных отношениях. Что касается выс-
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шего медицинского образования, то в единствен-
ной обнаруженной нами работе Я.В. Ушаковой и 
М.В. Матюгиной [41] методом онлайн анкетирова-
ния 400 респондентов нижегородских вузов, среди 
которых был и медицинский университет, опреде-
лили студентов, которые подвергались наказа-
ниям в детстве. Авторы пришли к выводу, что сту-
денты, подтверждающие факт наказания, более 
терпимо относятся к различным формам насилия, 
считают их допустимыми и чаще оправдывают 
агрессоров. 

Медицинские работники зачастую первыми 
сталкиваются с физическими и психическими 
последствиями насилия, поэтому очевидно, что от 
их профессионализма и правовой грамотности во 
многом зависит профилактика насилия. Действует 
приказ Министерства здравоохранения Россий-
ской Федерации от 24.06.2021 № 664н, согласно 
которому медицинские работники выступают в 
качестве сотрудников правоохранительных орга-
нов, так как обязаны подозревать происхождение 
травм, повреждений и вообще вреда здоровью в 
результате противоправных действий [26]. Статья 
122 Семейного Кодекса РФ также обязывает врача 
сообщать в соответствующие органы, если ему 
известно, что действия или бездействия родите-
лей создают условия, опасные для здоровья и 
жизни их ребёнка. Налицо дисбаланс между инте-
ресами семьи и государства, которое, соблюдая 
принцип невмешательства во внутрисемейные 
отношения граждан, не реагирует правовыми 
средствами на сигналы о домашнем насилии и 
нарушениях прав членов семьи до тех по, пока 
насилие не приводит к уголовным или админи-
стративным последствиям. 

Поскольку врачи и другие медицинские 
работники непосредственно сталкиваются с 
последствиями семейно-бытового насилия, на 
наш взгляд, целесообразно включение в про-

граммы обучения вопросов, связанных с семей-
ным неблагополучием с последствиями в виде 
вреда здоровью.

Результаты и их обсуждение. Таким обра-
зом, анализ литературы показывает, что на 
настоящий момент в нашей стране нет четкого 
понятия «семейного насилия», слабо прорабо-
таны вопросы обучения врачей и их роль в 
эффективном механизме по противодействию и 
предотвращению распространения домашнего 
насилия. Результаты проведенного нами опроса 
участников исследования представлены в 
таблицах 1 и 2. 

Основными причинами, по которым снижа-
ется количество зарегистрированных браков 
(таблица 1) респонденты считают рост пробных 
браков и сознательный выбор одиночества, при-
чем у юношей лечебного факультета на первом 
месте стоит сознательный выбор одиночества, а у 
девушек почти в равной степени и одиночество, и 
пробные браки. Подавляющее большинство юно-
шей и больше половины девушек педиатриче-
ского, стоматологического и медико-профилакти-
ческого факультетов винят пробные браки. Более 
трети юношей и девушек фармацевтического 
факультета солидарны в равной степени с основ-
ной причиной в виде роста количества пробных 
браков. Врачи-ординаторы единодушно на первое 
места ставят сознательно выбранное одиноче-
ство. Немногим более 20% юношей фармацевти-
ческого факультета указали причиной патриар-
хальные семейные устои.

Показательно, что страх семейного насилия 
волнует только около 20% девушек лечебного и 
юношей стоматологического факультетов, осталь-
ные респонденты этой причиной не озабочены. 

Определения понятия «семейное насилие», 
представленные в таблице 2, заимствованы из 
разных источников.

Таблица 1. Точка зрения на причины снижения количества заключаемых браков

П
ро

це
нт

но
е 

 
со

от
но

ш
ен

ие

М
/Ж

Какие причины, на Ваш взгляд, снижают количество заключенных семейных союзов 

1. Рост так 
называемых 

пробных 
 браков

2.Увеличение 
возраста 

создания семьи 
и для мужчин,  
и для женщин

3. Распространение  
одиночества как  

сознательно 
 выбранной  

траектории жизни

 4. Патриархальные  
семейные устои

5.  Страх  
семейного  
насилия

Лечебный 1,3,4 и 6 курс: 267 студ. (М – 50,  Ж – 217)

М/Ж % 32,0/22,1 14,0/13,8 42,0/27,2 6,0/13,4 6,0/23,5

Педиатрический факультет 6 курс: 41 студ. (М – 7, Ж – 34)
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М/Ж % 85,7/58,8 0/5,9 14,3/29,5 0/2,9 0/2,9

Стоматологический факультет 5 курс: 130 студ. (М – 42, Ж – 88)

М/Ж % 51,3/48,3 9,8/12,6 14,6/26,4 2,4/2,3 21,9/10,4

Медико-профилактический факультет 1-6 курс: 103 студ. (М – 14, Ж – 89)

М/Ж % 78,6/42,7 0/3,4 14,3/41,6 7,1/6,7 0/5,6

Фармацевтический факультет 2,3,4,5 курсы (М – 9, Ж – 56)

М/Ж % 44,5/42,9 0/0 22,2/30,4 22,2/14,2 11,1/12,5

Кафедра психиатрии ФПК и ППС. Врачи-ординаторы 1-й год обучения:  
31 чел. (М – 10, Ж – 21)

М/Ж % 40,0/33,3 0/0 50,0/52,4 0/9,5 10,0/4,8

Всего 1277 чел.

Анализ полученных данных позволяет кон-
статировать, что студенты отдают предпочтение 
первому и третьему определению почти в равных 
долях (около 40%), причем среди них больше 
юношей. Ординаторы в большей степени (52%) 
считают насилием в семье не только физическую 
агрессию, но и сексуальное, психологическое или 
экономическое давление. С тем, что это механизм 
подчинения женщин мужчинам единогласно не 
согласны будущие психиатры и фармацевты, а 
согласны единицы респондентов остальных 
факультетов, причем только девушки первых кур-
сов. Остальные определения нашли небольшое 
число сторонников, преимущественно среди сту-
денток.

Полученные результаты опроса показали 
наличие диссонанса между озабоченностью 

исследователей нарастанием уровня семейного 
насилия в обществе и низким уровнем признания 
будущими врачами этого фактора как препятствия 
к созданию семьи. Исследование определяет 
необходимость акцента в обучении врачей на зна-
чении медицинских данных (признаков насилия) и 
правилах их фиксации для использования право-
охранительными органами в практике защиты 
пострадавших.

Считаем целесообразным внедрение 
модуля «Профилактика семейно-бытовых право-
нарушений в сфере медицины» в программу дис-
циплин додипломной подготовки врачей «Судеб-
ная медицина», «Административно-правовое 
регулирование медицинской деятельности» и 
последипломной подготовки ординаторов-психиа-
тров «Общая и частная психиатрия».

Таблица 2. Точка зрения на суть содержания термина «семейное насилие»  
будущими врачами.

П
ро

це
нт

но
е 

 с
оо

тн
ош

ен
ие

 М
/Ж

Понятие семейного насилия:

1. Агрессивное  
поведение, применение 

силы или власти по 
отношению к человеку, 
совершённое близкими 

людьми

2.  Главный 
социальный 

механизм 
подчинения 

женщин 
мужчинам

3.  Физическое,  
сексуальное, 
психологиче-

ское или эконо-
мическое дав-
ление в семье

4.  Давление или 
воздействие на 
близких с целью 
обретения над 
ними власти и 

контроля

5.  Любое насилие, 
совершенное  

по отношению к 
женщинам и детям

Лечебный 1,3,4 и 6 курс: 267 студ. (М – 50,  Ж – 217)

М/Ж % 62,0/40,1 0/1,8 22,0/46,1 4,0/4,6 12,0/7,4



686

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАВО № 2 • 2026

• ЮРИДИЧЕСКИЕ  НАУКИ

Педиатрический факультет 1-6 курс: 607 студ. (М – 112, Ж – 495)

М/Ж % 51,7/43,2 0/0,8 33,1/40,0 7,1/5,5 2,7/10,5

Стоматологический факультет 1 курс: 204 студ. (М – 70, Ж – 134)

М/Ж % 44,3/34,3 0/1,5 30,0/43,3 14,3/5,2 11,4/15,7

Медико-профилактический факультет 1-6 курс: 103 студ. (М – 14, Ж – 89)

М/Ж % 78,6/42,7 0/3,4 14,3/41,6 7,1/6,7 0/5,6

Фармацевтический факультет 2,3,4,5 курсы: 65 студ. (М – 9, Ж – 56)

М/Ж % 44,5/42,9 0/0 22,2/30,4 22,2/14,2 11,1/12,5

Кафедра психиатрии ФПК и ППС. Врачи-ординаторы 1-й год обучения: 
31 чел. (М – 10, Ж – 21)

М/Ж % 40,0/33,3 0/0 50,0/52,4 0/9,5 10,0/4,8

Всего 1277 чел.

Модуль был разработан совместно кафе-
дрой судебной медицины и кафедрой психиатрии 
ФПК и ППС и ориентирован на следующие темы:

1.	 Анализ понятия и статистика семейного 
насилия по данным отечественных и зару-
бежных источников.

2.	 Характеристика жертв насилия, преимуще-
ственно женщин и детей. Последствия для 
физического и психического здоровья.

3.	 Защита пострадавших от семейного наси-
лия правовыми средствами. Анализ админи-
стративных и уголовных наказаний.

4.	 Проблемы профилактики семейного небла-
гополучия.

5.	 Изучение медицинского законодательства 
по обязанностям медицинских организаций. 
Проблемы между обязанностью врача по 
сохранению врачебной тайны и обязанно-
стью ее разглашения в определенных зако-
ном случаях.

6.	 Акцент на значении медицинских данных и 
правилах их фиксации для использования 
правоохранительными органами в практике 
защиты пострадавших.

7.	 Особенности судебно-медицинской и судеб-
но-психиатрической экспертизы потерпев-
ших от семейного насилия.

Заключение. 
Необходимость ликвидации и профилактики 

насилия в семье доказывается многими россий-
скими и зарубежными исследователями данной 
проблемы. С физическими и психическими 
последствиями насилия в первую очередь сталки-
ваются медицинские работники, от профессиона-
лизма и настороженности которых во многом 
зависит зашита пострадавших и профилактика 
насилия. Врачам отводится важная роль в целе-
направленном активном распознавании возмож-
ных случаев домашнего насилия при оказании 
медицинской помощи. Изучение будущими вра-
чами модуля «Профилактика семейно-бытовых 
правонарушений в сфере медицины» преследует 
также воспитательные цели, так как позволяет 
акцентировать внимание не только на правовых, 
судебно-медицинских и психиатрических показа-
телях, но и на нравственно-этических аспектах 
таких негативных бытовых явлений, как насилие в 
его различных формах. Включение в образова-
тельные медицинские программы вопросов диа-
гностики нарушений не только физического и пси-
хического здоровья, а также источников их проис-
хождения, имеющих насильственный характер, 
даже если пострадавшие их скрывают или не 
осознают, имеет огромное значение для сохране-
ния общественного здоровья и профилактики 
семейно-бытового насилия. 
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