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Возникновение отдельных видов имуще-
ственных отношений в различных 
отраслях права подчас обуславлива-

ется необходимостью обоснования иждивения 
лица. Между тем, в праве отсутствует единое и 
однозначное определение, которое исчерпыва-
юще раскрывало бы данное понятие. В социоло-
гии проблемы иждивенчества рассматриваются в 

основном с точки зрения его причин и факторов 
существования [1, 2, 3]. В юридической литера-
туре явление иждивения исследуются в рамках 
отдельных видов правоотношений с учетом их 
отраслевой принадлежности. При этом основной 
акцент в исследованиях делается на особенно-
стях иждивения в наследственном праве и праве 
социального обеспечения [4, 5, 6]. Действительно, 
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сложность рассмотрения явления иждивения 
состоит в том, что закрепленные в гражданском 
праве иждивенческие отношения основываются 
на терминологии иждивения, наиболее подробно 
разработанной в публично-правовой сфере права 
(в пенсионном законодательстве). Поэтому ижди-
вение необходимо исследовать как межотрасле-
вой правовой институт. Так, проблема иждивения 
особо остро стоит для следующих групп правоот-
ношений:

–	 пенсионные правоотношения по случаю 
потери кормильца;

–	 наследственные правоотношения в части 
регулирования наследственных прав нетру-
доспособных иждивенцев наследодателя, а 
также закрепления права на обязательную 
долю;

–	 правоотношения вследствие причинения 
вреда жизни потерпевшего;

–	 страховые правоотношения, возникающие 
при причинении вреда жизни потерпевшего.
При этом необходимо учитывать, что в 

основе иждивенчества изначально лежит право-
отношение по предоставлению содержания, кото-
рое может возникать как на основе закрепленной 
в семейном законодательстве обязанности, так и 
при добровольном предоставлении помощи 
самим кормильцем.

Так, обязанность по предоставлению содер-
жания наиболее подробно описана в рамках 
семейно-правового института алиментных обяза-
тельств в отношении участников семейных отно-
шений (супруги, родственники первой и второй 
степени родства, пасынок или падчерица, факти-
ческие воспитанники). Исходя из основания воз-
никновения семейных отношений, плательщики 
алиментов делятся на две группы по очередности 
предоставления содержания. К первой очереди 
относятся родители, дети, супруги, в отношении 
которых закреплена обязанность по содержанию 
друг друга. Плательщики второй очереди (род-
ственники второй степени родства, воспитанники, 
пасынки, падчерицы) обязаны предоставить 
содержание только, если отсутствует возмож-
ность получить содержание от плательщиков пер-
вой очереди. Необходимо отметить, что невоз-
можность получения содержания от трудоспособ-
ных совершеннолетних лиц первой очереди 
должна быть обусловлена исключительно нали-
чием уважительной и объективной причины, по 
которой отсутствует возможность предоставлять 
содержание: нетрудоспособность алименто-обя-
занных лиц первой очереди, нуждаемость их в 
помощи либо недостаточность предоставляемого 
ими содержания, отбывание наказания в виде 
лишения свободы [7] и др.

Даже при наличии надлежащего субъект-
ного состава обязанность по содержанию возни-
кает лишь при наличии двух обстоятельств: нетру-
доспособность; нуждаемость в помощи слабой 
стороны.

Нетрудоспособность- общеправовое поня-
тие, которое обуславливается либо возрастом, 
либо наличием инвалидности, либо необходимо-
стью осуществления ухода за нетрудоспособными 
иждивенцами кормильца. Возрастная нетрудоспо-
собность связывается со следующими законода-
тельными презумпциями:

–	 нетрудоспособность несовершеннолетних (в 
данном случае нуждаемость в помощи также 
предполагается);

–	 нетрудоспособность совершеннолетних лиц 
при достижении ими возраста выхода на 
пенсию по старости. При этом с учетом 
повышения возраста выхода на страховую 
пенсию по старости на 5 лет с 2019 года п. 8 
ст. 169 Семейного кодекса РФ предусматри-
вает, что право нетрудоспособных совер-
шеннолетних лиц на алименты возникает с 
достижением женщин возраста 55 лет, муж-
чин- 60 лет.
В отношении совершеннолетних лиц-полу-

чателей алиментов помимо нетрудоспособности 
необходимо установить и нуждаемость в помощи. 
Нуждаемость в помощи- оценочное понятие, кото-
рое в каждом отдельном случае рассматривается 
индивидуально. Для обоснования нуждаемости 
учитываются такие обстоятельства, как состояние 
здоровья (инвалидность, наличие тяжелых хрони-
ческих заболеваний), жизненная ситуация совер-
шеннолетнего нетрудоспособного лица (прохож-
дение платного обучения), его расходы (на обсле-
дование, лечение, учебу), недостаточность его 
собственных доходов для удовлетворения основ-
ных потребностей, и др. При этом получение лич-
ного дохода в виде пенсии, пособия или стипен-
дии, наличие определенного имущества не 
лишает его права на получения содержания от 
алименто-обязанных лиц, если имеющихся 
средств недостаточно для удовлетворения 
потребностей, в частности, если имеется необхо-
димость в обеспечении дополнительного лечения, 
питания, ухода [8].

Понятие нуждаемости в помощи имеет зна-
чительное сходство с понятием иждивения с той 
разницей, что нуждаемость в помощи оценива-
ется с точки зрения потребностей лица, претенду-
ющего на получение содержания, а иждивение- 
это термин, который предполагает оценку факти-
чески сложившихся отношений сторон при жизни 
кормильца. 

Анализ круга субъектов алиментных обяза-
тельств и сравнение его с получателями страхо-
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вых пенсий по случаю потери кормильца позво-
ляет сделать вывод, что обязанность участников 
семейных отношений по содержанию друг друга 
служит основой построения отношений по 
выплате страховых пенсий по случаю потери кор-
мильца. При этом понятие кормильца в пенсион-
ных отношениях во многом совпадает с фигурой 
плательщика алиментов в семейных отношениях. 

Много аналогий обнаруживается в круге 
получателей алиментов и получателей страховых 
пенсий по потери кормильца с той разницей, что 
для алиментных отношений говорится об отсут-
ствии возможности получать содержание от обя-
занных лиц (плательщиков алиментов первой 
очереди), а в пенсионном законодательстве- об 
отсутствии лиц, которые в соответствии с законом 
должны предоставлять содержание. Кроме того, к 
кругу получателей страховой пенсии по потере 
кормильца нельзя относить фактических воспита-
телей, что обосновывается отсутствием в данном 
случае отношений родства либо свойства между 
субъектами. И по семейному законодательству 
отсутствует обязанность по предоставлению 
содержания в отношении совершеннолетних тру-
доспособных лиц, пока последние продолжают 
свое обучение по очной форме, но не дольше 
достижения ими возраста 23 лет.

Законодатель синхронизирует институты 
алиментных обязательств и страховых пенсий по 
случаю потери кормильца, основываясь на еди-
ном подходе к пониманию обязанности участни-
ков семейных отношений по содержанию, 
поскольку в основе обеих отраслей (семейного 
права и права социального обеспечения) лежит 
принцип государственной защиты института 
семьи. И если в семейном праве данный принцип 
выражается в виде закрепления взаимных прав и 
обязанностей участников семейных отношений, 
то в рамках пенсионного законодательства обя-
занность плательщика алиментов по предостав-
лению содержания в силу смерти (безвестного 
отсутствия) последнего трансформируется в 
публично-правовую обязанность органов пенси-
онного обеспечения по выплате пенсии по случаю 
потери кормильца. 

Поэтому для иждивенческих отношений в 
семейном праве и праве социального обеспече-
ния обязательное значение имеют наличие свя-
зей, обусловленных браком либо родством (усы-
новлением). Между тем, для гражданско-право-
вых отношений (наследственные отношения и 
деликтные отношения из причинения вреда 
жизни) наличие брачно-родственных связей нео-
бязательно.

Одним из основных принципов организации 
гражданских правоотношений является автоно-
мия воли их участников, поэтому сущность ижди-

венческих отношений в гражданском праве не 
ограничивается закрепленной в законе обязанно-
стью членов семьи содержать друг друга, а также 
предполагает добровольное желание гражданина 
оказывать материальную поддержку лицам, с 
которыми у него отсутствуют отношения брака 
или родства (усыновления).

Так, в рамках отношений из причинения 
вреда жизни основополагающими юридическими 
фактами для возникновения права на возмеще-
ние вреда по случаю потери кормильца являются 
факт состояния на иждивении и факт нетрудоспо-
собности [9]. Правила ст. 1088 Гражданского 
кодекса РФ распространяются также на страхо-
вые отношения. Так, в силу п. 6 ст. 12 Федераль-
ного закона от 25 апреля 2002 года № 40-ФЗ «Об 
обязательном страховании гражданской ответ-
ственности владельцев транспортных средств» 
при наступлении смерти потерпевшего страховое 
возмещение либо компенсационную выплату, в 
первую очередь, получают лица, у которых в силу 
п. 1 ст. 1088 ГК РФ возникло право на возмещение 
вреда в случае смерти кормильца (иждивенцы). 
При отсутствии иждивенцев страховую выплату 
должны получить супруг, родители, дети потер-
певшего, а также граждане, на иждивении которых 
состоял сам потерпевший. Таким образом, круг 
получателей страховой выплаты значительно 
шире перечня, закрепленного гражданским зако-
нодательством. При этом родители, супруг и дети 
потерпевшего могут выступить получателями 
страховой выплаты по ОСАГО даже, если потер-
певший не состоял на их иждивении [10].

В наследственном праве также имеются два 
вида иждивенцев: 

–	 граждане, относящиеся к наследникам по 
закону (учитываются родство и свойство), но 
не входящие в круг наследников той оче-
реди, которая призывается к наследованию 
(далее- родственники),- при установлении 
факта нетрудоспособности и факта нахож-
дения на иждивении не менее года до смерти 
наследодателя;

–	 граждане, которые не входят в круг наслед-
ников (отсутствует отношения брака, род-
ства и свойства), при наличии одновременно 
нескольких обстоятельств: нетрудоспособ-
ность ко дню открытия наследства; нахожде-
ние на иждивении наследодателя не менее 
одного года до его смерти; совместное про-
живание с наследодателем не менее одного 
года до его смерти. В последнем случае на 
статус иждивенца подчас претендует сожи-
тель наследника. 
Анализ судебной практики дел различной 

отраслевой принадлежности, возникающих по 
поводу назначения выплат в связи с потерей кор-
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мильца (как в сфере пенсионных, так и граждан-
ско-правовых отношений), показывает, что наибо-
лее часто проблема возникает именно с доказы-
ванием иждивения, определение которого в граж-
данском законодательстве отсутствует. Однако 
понятие иждивения закреплено в пенсионном 
законодательстве (ч. 3 ст. 10 Федерального закона 
от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пен-
сиях») (Согласно ч. 3 ст. 10 Федерального закона 
от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых пен-
сиях» под иждивением понимается состояние 
одного лица на полном содержании другого лица 
(кормильца) или получение такой помощи, кото-
рая является постоянным и основным источником 
средств к существованию), а в правопримени-
тельной практике это понятие имеет межотрасле-
вое значение.

Камнем преткновения для установления 
иждивения является необходимость обоснования 
того, что при жизни кормилец оказывал другому 
лицу постоянную материальную поддержку, кото-
рая была для последнего основным доходом. 
Анализ судебной практики позволяет вывести 
общие подходы правоприменителя для решения 
данной проблемы:

1.	 понятие основного источника дохода ижди-
венца не тождественно единственному 
источнику дохода, то есть у иждивенца мог 
быть и самостоятельный доход в виде зара-
ботной платы, пенсии, стипендии и других 
выплат. Одним из способов установления 
иждивения является соотнесение собствен-
ных доходов лица с размером помощи, пре-
доставляемой умершим [11, 12];

2.	 факт получения алиментов можно рассма-
тривать в качестве подтверждения постоян-
ного и основного источника средств к суще-
ствованию [13];

3.	 иждивение супруга может подтверждаться 
разницей в доходах супругов, так как доходы 
каждого из супругов в силу п. 2 ст. 34 СК РФ 
представляют собой общее супружеское 
имущество, а расходы каждого из них не 
ограничиваются только личными нуждами. 
Наличие трудоспособных детей не влечет 
отказа в удовлетворении требования об 
установлении факта нахождения на иждиве-
нии умершего супруга [14];

4.	 факт превышения размера собственных 
доходов иждивенца (в частности, размер 
пенсии) над величиной прожиточного мини-
мума не опровергает довод о том, что 
помощь со стороны умершего выступала 
основным источником средств к существова-
нию. Требует оценки соотнесения общих 
доходов и расходов супругов [15]. 

Таким образом, иждивение- межотраслевое 
понятие, под которым понимается состояние 
одного лица (иждивенца) на полном содержании 
другого лица (кормильца) или получение такой 
помощи, которая является постоянным и основ-
ным источником средств к существованию. 

Наличие отношений брака и родства (усы-
новления) для установления статуса иждивенца 
имеет определяющее значение только для семей-
ного права и права социального обеспечения (в 
части правового регулирования пенсий по случаю 
потери кормильца), что обосновывается реализа-
цией общего для обеих отраслей системообразу-
ющего начала - принципа защиты государством 
института семьи. Поэтому обязательство по 
содержанию, разработанное в нормах семейного 
права, легло в основу формирования института 
страховых пенсий по случаю потери кормильца.

В рамках гражданско-правовых отношений 
(обязательств из причинения вреда жизни, 
наследственных и страховых правоотношений) к 
иждивенцам можно относить и иных лиц, не свя-
занных родственными или брачными отношени-
ями, так как одним из основополагающих принци-
пов организации гражданских правоотношений 
выступает автономия воли. Поэтому кормилец как 
участник гражданского оборота мог предостав-
лять содержание любому лицу по своему усмот-
рению, и данный факт должен учитываться при 
решении имущественных вопросов после его 
смерти. 

Иждивенческие отношения нужно подразде-
лять на два вида:

–	 законные иждивенческие отношения- отно-
шения иждивения, основанные на законода-
тельно- установленной субъективной обя-
занности по предоставлению содержания 
(таковым всегда является иждивение в 
семейном праве и праве социального обе-
спечения, а также ряд иждивенческих отно-
шений в гражданском праве). Иждивенче-
ство, основанное на законе, заложено в 
семейном праве в виде алиментных обяза-
тельств. Оценка факта нуждаемости в 
помощи, закрепленного в семейном праве, 
во многом совпадает в правоприменитель-
ной практике с оценкой факта нахождения 
на иждивении;

–	 добровольные иждивенческие отношения, 
основанные на желании кормильца оказы-
вать помощь определенному лицу. Добро-
вольное иждивенчество возникает при жизни 
кормильца по его воле, но доказывать его 
нужно для возникновения прав и обязанно-
стей после смерти кормильца.
Поэтому межотраслевые связи иждивения в 

семейном праве и праве социального обеспече-
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ния обуславливаются исключительно правилами 
законного иждивения. В гражданском праве ижди-
венческие отношения могут быть как основан-
ными на законе, так и добровольными. 
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