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Аннотация. В последние годы наблюдается тенденция к росту интереса иностран

ных граждан из дружественных стран ближнего и дальнего зарубежья. Расширение 

международного сотрудничества и увеличение числа иностранных граждан и обусловили 

актуальность изучения проблемы социокультурной адаптации. Комплексный анализ соци

окультурной адаптации иностранных граждан в вузах МВД России позволил раскрыть 

ключевые факторы, влияющие на успешность интеграции: языковые барьеры, различия в 

культурных нормах, особенности социальной среды, специфика учебно-служебной деятель

ности, ограниченность в социальных контактах. В статье выявлены основные трудности 

с которыми сталкиваются иностранные обучающиеся, такие как недостаточная языковая 

подготовка, бытовая адаптация, а также необходимость совмещения культурных ценно

стей иностранных слушателей с требованиями ведомственного обучения. На основе полу

ченных результатов разработана программа, которая может быть использована в работе 

кураторов, специалистов отделов морально-психологического обеспечения и преподавате

лей. Применение данная программы будет способствовать повышению эффективности 

интеграции иностранцев в образовательную и социокультурную среду вузов МВД России.
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Annotation. In recent years, there has been a growing interest among foreign citizens from 

friendly countries in both the near and far abroad. The expansion of international cooperation and 

the increasing number of foreign citizens have underscored the relevance of studying the issue of 

sociocultural adaptation. A comprehensive analysis of the sociocultural adaptation of foreign citizens 

at the universities of the Ministry of Internal Affairs of Russia has revealed the key factors influencing 

the success of integration: language barriers, differences in cultural norms, characteristics of the 

social environment, specifics of educational and service activities, and limited social contacts. The 

article identifies the main difficulties faced by foreign students, such as insufficient language training, 

adaptation to everyday life, and the need to reconcile the cultural values of foreign trainees with the 

requirements of departmental training. Based on the findings, a programme has been developed 

that can be used by curators, specialists from moral and psychological support departments, and 

teachers. The implementation of this programme will help improve the effectiveness of integrating 

foreigners into the educational and sociocultural environment of the universities of the Ministry of 

Internal Affairs of Russia.
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Интерес иностранных граждан к обучению 
вузах МВД России демонстрирует рост. Ключевы­
ми причинами этого являются: во первых - при­
знанное высокое качество ведомственного обра­
зования, во вторых - востребованность дипломов 
вузов МВД России в международном образова­
тельном пространстве, в третьих – возможность 
изучения передового российского опыта  в сфере 
обеспечения общественной безопасности и борь­
бы с новыми видами угроз (киберпреступность, но­
вые виды мошенничества, профилактика вовлече­
ния террористическую деятельность и т.д.) [7]. 

Поступление иностранных граждан в вузы 
МВД России представляет для них определенно­
го рода сложности, заключающиеся в языковых 
барьерах, специфике учебно-служебной деятель­
ности, культурных различиях. Преодоление этих 
сложностей возможно лишь в том случае если 
социокультурная адаптация у иностранных слуша­
телей будет успешной.

Проблемой социокультурной адаптации в ву­
зах МВД России занимались такие ученые как 
В.А.  Белянкина, И.Б.  Бантюков, Т.Л.  Журавлева, 
Ю.К. Нимировская Е.В. Филипенко и др.

Так, например Т.Х. Джантеев, под социокуль­
турной адаптацией иностранных обучающихся 
понимает сложный многоплановый процесс взаи­
модействия личности с новой социокультурной 
средой, который включает освоение системы цен­
ностей, норм поведения, традиций, социальных 
ролей и форм коммуникации [3]. 

По мнению В.А., Белянкиной, И.Б. Бантюкова 
обучение в вузе МВД России зачастую рассмат­
ривается иностранными гражданами не только с 
точки зрения получения знаний в своей профес­
сии, но и как возможность приобщения к новой для 
себя культуре. В связи с этим, через приобщение к 
культуре можно ускорить процесс адаптации, что 
несомненно скажется на эффективности выполне­
ния учебно-служебной деятельности иностранны­
ми обучающимися. Вместе с тем существуют труд­
ности в социокультурной адаптации иностранных 
обучающихся в вузах МВД России. Эти трудности, 
прежде всего заключаются  в наличии языкового 
барьера, специфике учебно-служебной деятель­
ности вуза, системе ценностей и социально-быто­
вых проблемах [1]. 

Слабое знание русского языка, очень часто 
приводит к тому, что иностранным слушателям 
взаимодействовать с окружающими, усваивать 
научные термины и понятия. В межкультурной 
коммуникации могут проявляться сложившиеся 
стереотипы, которые создают коммуникативные 
барьеры. Следует учитывать и невербальную сто­
рону общения, так как одни и те же жесты в разных 
культурах, воспринимаются по разному [4].

В вузах МВД России существует четкий рас­
порядок дня, который регулируется уставом об­
разовательного учреждения. Плюс ко всему ино­
странные обучающиеся в вузах МВД России про­
живают в общежитии, где также существует жест­
кий график. Особенно трудно привыкать к такой 
обстановке приходится возрастным иностранным 
обучающимся.

Привыкание к непривычной для иностран­
ных слушателей пище, становится для них испы­
танием. Питание в столовых при вузах МВД Рос­
сии ориентируется на национальные особенности 
питания. Вместе с тем следует учитывать и клима­
тические особенности, которые могут выступить 
дополнительным стресс фактором, для иностран­
ных обучающихся из южных стран. Все это может 
отрицательно сказываться на социокультурной 
адаптации.

Жесткий распорядок учебно-служебной дея­
тельности оставляет мало время на личные дела, 
общение с близкими и родными. Ситуация усугуб­
ляется еще и тем, что многие зарубежные мессен­
джеры ограничены или запрещены в России, в 
результате чего коммуникация может нарушаться.

Традиционные лекции часто дополняют ак­
тивными и интерактивными формами: деловыми 
и ролевыми играми, кейс-методом (анализ ре­
альных ситуаций из практики), моделированием 
оперативных ситуаций, тренингами (например, по 
юридической психологии – для отработки навыков 
общения и разрешения конфликтов) к чему не все­
гда оказываются готовы иностранные слушатели.

Как считают А.Н.  Смирнова, Л.А Тихомиро­
ва ценности вуза МВД России – это не просто 
абстрактные принципы, а основа организационной 
культуры, которая напрямую влияет на воспита­
ние курсантов и подготовку будущих сотрудников 
правоохранительных органов. Они формируются 
целенаправленно через учебный процесс, воспи­
тательную работу и традиции учебного заведения. 
Следует отметить, что формируются прежде всего 
профессиональные и духовно-нравственные цен­
ности, представление о которых у иностранных 
слушателей может отличаться и они могут внутри 
себя с ними не соглашаться, при внешнем подчи­
нении. Все это негативно отражается на процессе 
социокультурной адаптации [5].

Адаптационная программа для иностранных 
слушателей вузов МВД России с учётом социо­
культурного критерия должна быть комплексной, 
поэтапной и межведомственной (с участием пре­
подавателей, командиров подразделений, психо­
логов, кураторов-старшекурсников) [6].

Такая программа должны состоять из следу­
ющих блоков:

Блок 1. Диагностический и подготовительный 
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этап (до прибытия и первые дни)
Цель: выявить индивидуальные риски адап­

тации и сформировать стартовую поддержку.
Анкетирование до приезда. Сбор данных о 

стране происхождения, уровне владения русским 
языком, предыдущем опыте службы/обучения, ре­
лигиозных и культурных особенностях, возможных 
ограничениях (например, пищевые предпочтения, 
требования к одежде). Куратор должен назначать­
ся до приезда группы иностранных обучающихся, 
для того чтобы он прошел курс занятий по особен­
ностям культуры, тех стран, откуда будут посту­
пающие. После прибытия через 10 дней необхо­
димо провести первичную диагностику социокуль­
турной адаптации, с целью понимания проблем, 
которые могут возникнуть в процессе социокуль­
турной адаптации.

Блок 2. Создание благоприятного социаль­
но-психологического климата.

Цель блока состоит в создании необходимых 
условий для вхождения в социокультурное про­
странство.

В программу входят: занятия по русскому 
языку, направленные  на изучение речевых шаб­
лонов. Моделирование наиболее часто встречаю­
щихся ситуаций в процессе выполнения учебно-
служебной деятельности с целью отработки ком­
муникативных навыков, полученных в процессе 
изучения теоретического материала.

Заселение в общежитие в комнаты с носите­
лями русского языка. 

Индивидуальные консультации психолога 1 
раз в 2 недели в первый семестр; экстренная пси­
хологическая помощь по запросу. 

Групповые тренинги командообразования (1 
раз в месяц): упражнения на доверие, распреде­
ление ролей, совместное решение задач, управ­
ление конфликтами. 

Программа наставничества «Старший кур­
сант — младший»: закрепление за каждым ино­
странным слушателем наставника из числа рус­
скоязычных старшекурсников для неформальной 
поддержки. Группы взаимопомощи для иностран­
ных слушателей: пространство для обсуждения 
трудностей без страха осуждения. Должны прово­
диться беседы о толерантности, правилах уважи­
тельного общения, механизмах подачи жалоб [2].  

Блок 4. Учебно-служебная адаптация
Цель: помочь слушателю освоить специфику 

обучения и службы в вузе МВД России.
Разъяснение учебного плана и расписания: 

как устроены лекции, семинары, практические за­
нятия, зачёты и экзамены; 

Тренинг «Как учиться в вузе МВД России»: 
навыки конспектирования, работы с правовыми 
базами, подготовки докладов и рефератов, напи­

сания рапортов. Практика строевой и физической 
подготовки в щадящем режиме с индивидуальным 
контролем нагрузки. Разбор типовых ошибок в 
служебной документации и устной отчётности с 
примерами и шаблонами.

Блок 5. Социально-бытовая адаптация
Цель: обеспечить благоприятную среду про­

живания для иностранных обучающихся. Знаком­
ство иностранных слушателей с правилами про­
живания. Для этого необходимо разработать и 
раздать им памятки по проживанию в общежитии. 
Иностранных слушателей уже с первых дней нуж­
но вовлекать в спортивные секции, творческие 
проекты и т.д. Важно организовывать и досуг ино­
странных обучающихся с посещением местных 
достопримечательностей с целью более глубокого 
проникновения в отечественную культуру (посе­
щение музеев, храмов, выставок, театров).

Для оценки эффективности программы дол­
жен проводиться мониторинг. На основе монито­
ринга делается оценка и последующая корректи­
ровка программы.

Основу такого мониторинга должны состав­
лять индивидуальные беседы и анкеты, позволяю­
щие оценить уровень социокультурной адаптации. 
На основе анализа полученных данных можно не 
только откорректировать программу, но и соста­
вить индивидуальную траекторию социокультур­
ной адаптации.

Таким образом, социокультурная адапта­
ция иностранных граждан обучающихся в вузах 
МВД России нуждается в совершенствовании про­
грамм, направленных на адаптацию к учебно-
служебной деятельности. Внедрение предложен­
ной программы будет способствовать повышению 
уровня социокультурной адаптации иностранных 
слушателей в вузах МВД России.
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