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СНИЖЕНИЕ БРАЧНОГО ВОЗРАСТА:  
ПРОБЛЕМЫ НОРМАТИВНОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ

Аннотация. Данная статья посвящена проблеме снижения брачного возраста в соот-
ветствие с законодательством Российской Федерации. Авторы анализируют нормы се-
мейного законодательства о снижении брачного возраста для лиц младше 18 лет. Также 
исследуется международное и региональное законодательство, регламентирующее дан-
ную ситуацию, на основании чего авторы приходят к выводу о многообразии существую-
щих подходов к решению данной проблемы, что выражается и в возрастных ограничениях, 
и в различии обстоятельств, являющихся основанием для снижения брачного возраста. 
Авторы полагают необходимым унифицировать правовую регламентацию данного вопро-
са на общероссийском уровня путем внесения изменений в Семейный кодекс РФ.  

Представляется, что исследуемая проблема имеет особое значение в свете задач, 
определенных в   Стратегии действий по реализации семейной и демографической поли-
тики, поддержке многодетности в Российской Федерации до 2036 года.
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leading the authors to conclude that existing approaches to addressing this issue are diverse, reflect-
ed in both age restrictions and the varying circumstances that justify lowering the marriage age. The 
authors believe it is necessary to unify legal regulation of this issue at the national level by amending 
the Family Code of the Russian Federation.

It appears that this issue is of particular importance in light of the objectives defined in the Ac-
tion Strategy for the Implementation of Family and Demographic Policy and Support for Large Fam-
ilies in the Russian Federation until 2036.

Key words: family relations, traditional values, marriage, marriage age, lowering the marriage 
age.

Брачные отношения возникают, в соот-
ветствие с законодательством Россий-
ской Федерации, после регистрации 

брака в органах ЗАГСа. Регистрация брака воз-
можна при наличии согласия на него мужчины и 
женщины и достижения ими брачного возраста – 
18 лет (ст.12,13 СК РФ). Нарушение указанных 
условий влечет недействительность брака.

Российское семейное законодательство по 
общему правилу устанавливает единый возраст 
вступления в брак для мужчин и женщин - восем-
надцать лет, но возможно и снижение брачного 
возраста при определенных законом обстоятель-
ствах. В то же время, предельных возрастных гра-
ниц для вступления в брак не предусматривается.

В большинстве государств мира установлен 
аналогичный порядок – вступление в брак с 18 лет 
и возможность понижения брачного возраста либо 
с согласия родителей, либо в установленном 
порядке (судебном, административном) при нали-
чии уважительных причин. В некоторых странах 
установлен более низкий возрастной порог всту-
пления в брак, например, в Камбодже это 16 лет 
для мужчин и 13 лет для женщин, в Кувейте – 17 
лет для мужчин и 15 лет для женщин, в Андорре 
– 16 лет для мужчин и женщин одинаково. Уста-
навливаются и более высокие возрастные гра-
ницы, например, в Пуэрто-Рико – 21 год для муж-
чин и женщин, в Парагвае – 20 лет для мужчин и 
женщин, в Китае – 22 года для мужчин и 20 лет 
для женщин. 

Однако, международное сообщество стре-
мится к установлению единых стандартов в опре-
делении брачного возраста. Так, в статье 16 Все-
общей декларации прав человека [1] провозгла-
шено право мужчин и женщин вступать в брак и 
основывать семью по достижении совершенноле-
тия. На необходимость установления минималь-
ного брачного возраста указывается и в ст.2 Кон-
венции о согласии на вступление в брак, брачном 
возрасте и регистрации браков. [2] Указанные 
положения конвенций направлены на то, чтобы 
предотвратить вступление в брак детей, не достиг-
ших половой зрелости, и призывают стран-участ-
ниц ввести наказание для лиц, нарушающих эти 
международные принципы.

Установление возрастных границ для всту-
пления в брак обусловлено следующими причи-
нами. Гражданин в возрасте восемнадцати лет 
достигает физиологической зрелости, что позво-
ляет ему без ущерба для своего здоровья зачать и 
родить ребенка. Также предполагается, что он 
достигает и психической зрелости, позволяющей 
ему, вступая в брак, нести ответственность за 
свои поступки, за поведение своих детей, а также 
содержать семью.

Достигая совершеннолетия, гражданин ста-
новится полностью дееспособным, что означает 
наделение его гражданскими правами и обязанно-
стями, которые он может приобретать и осущест-
влять. Это зависит от психического развития лица, 
но законодатель полагает, что в этом возрасте 
гражданин уже достаточно психически развит, 
чтобы нести ответственность за свои действия. [3]

Поскольку создание семьи и рождение детей 
является основной целью брака, а государство 
заинтересовано в улучшении демографической 
обстановки в стране, то необходимо чтобы в брак 
вступали физически и психически зрелые люди, 
готовые к деторождению и воспитанию детей.

Брачный возраст, установленный Семейным 
кодексом РФ не является жестким показателем, 
он может быть снижен при наличии определенных 
обстоятельств. Конкретный перечень таких обсто-
ятельств не установлен в законе, однако в ч.2 ст. 
13 СК РФ закреплена принципиальная возмож-
ность снижения брачного возраста органами мест-
ного самоуправления до 16 лет.

Для того, чтобы органы ЗАГСа могли зареги-
стрировать брак несовершеннолетнего, достиг-
шего возраста 16 лет, необходимо наличие в сово-
купности следующих условий:

- просьба, обращенная к компетентным орга-
нам лица, желающего вступить в брак;

- достижение им возраста 16 лет;
- наличие уважительных причин для сниже-

ния возраста вступления в брак;
- получение разрешения органов местного 

самоуправления на вступление в брак. [4]
Семейный кодекс РФ не устанавливает 

перечень конкретных причин для снижения брач-
ного возраста, поэтому необходимо исходить из 
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доктринальных положений. Обычно, в качестве 
уважительных причин для снижения брачного воз-
раста в научных публикациях указывается на 
беременность женщины либо на призыв на воен-
ную службу мужчины. Это наиболее распростра-
ненные причины в обыденной жизни.

Встречается и мнение о том, что «вступаю-
щие в брак лица, уже давно состоят в фактиче-
ских брачных отношениях», [5] что является ува-
жительной причиной для снижения брачного воз-
раста. На наш взгляд данная позиция не соответ-
ствует традиционным семейным ценностям, 
нашедшим отражение в указе Президента Россий-
ской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей», и в Стра-
тегии

действий по реализации семейной и демо-
графической политики, поддержке многодетности 
в Российской Федерации до 2036 года. [6]

Российское законодательство не признает 
правовых последствий брачного характера, если 
мужчина и женщина сожительствуют без реги-
страции брака, на что указано и в определении 
Конституционного Суда РФ. [7] В то же время, 
Европейский Суд по правам человека (ЕСПЧ) 
неоднократно в своих решениях указывал на 
нарушение ст. 8 Конвенции (право на уважение 
частной и семейной жизни) Российской Федера-
цией. ЕСПЧ придавал юридическое значение 
факту сожительства без регистрации брака. Это 
усматривается в Постановлениях ЕСПЧ по делу 
«Прокопович против Российской Федерации», [8] 
«Гавриков против Российской Федерации», [9] 
«Евгений Захаров против Российской Федера-
ции». [10]

Видимо, в связи с этим в 2018 г. была пред-
принята попытка на законодательном уровне при-
равнять фактические брачные отношения к браку. 
В Государственную Думу был внесен проект 
федерального закона № 368962-7 «О внесении 
изменений в Семейный кодекс Российской Феде-
рации» (по вопросу о статусе фактических брач-
ных отношений), однако он был отклонен[11], что 
на наш взгляд является правильным.

В абзаце 2 части 2 ст.13 СК РФ указывается 
на то, что законодательство субъектов Россий-
ской Федерации может предусматривать исключи-
тельные случаи для снижения брачного возраста 
ниже 16 лет. Соответствующие законы были при-
няты в отдельных регионах нашей страны. Сниже-
ние брачного возраста до 14 лет предусмотрена в 
ст. 10 Семейного кодекса Республики Татарстан. 
[12] Возможность вступать в брак при достижении 
15 лет предусмотрена законами Рязанской обла-

сти, [13] Тверской области, [14] Карачаево-Чер-
кесской Республики, [15] Кабардино-Балкарской 
Республики. [16]

В Московской области снижение брачного 
возраста регулируется Законом от 30 апреля 2008 
г. № 61/2008-ОЗ «О порядке и условиях вступле-
ния в брак на территории Московской области 
лиц, не достигших возраста шестнадцати лет». В 
Московской области брачный возраст при исклю-
чительных обстоятельствах может быть снижен 
до 14 лет. Основаниями для этого может послу-
жить: беременность, рождение общего ребенка 
(детей) у граждан, желающих вступить в брак, 
непосредственная угроза жизни одной из сторон.

В качестве особых обстоятельств, позволя-
ющих снизить брачный возраст ниже 16 лет, в 
законодательстве многих субъектов Российской 
Федерации указывается беременность или рожде-
ние ребенка. В числе таких субъектов можно 
назвать Белгородскую, [17] Магаданскую, [18] 
Тульскую [19] Орловскую, [20] Сахалинскую обла-
сти [21] и др. Законодательство Новгородской 
области в дополнение к указанным обстоятель-
ствам называет еще и призыв на военную службу. 

Таким образом, анализ российского законо-
дательства позволяет сделать вывод о том, что в 
разных регионах страны предусматривается раз-
личный минимальный возраст для вступления в 
зарегистрированный брак. Это может быть и 14, и 
15 лет.

На наш взгляд такая неоднозначность в 
решении столь важного вопроса недопустима. 
Во-первых, речь идет по сути о ребенке, который, 
скорее всего, обучается в 8 классе и еще даже не 
закончил обучение в школе, а значит, еще не 
достиг физиологической и психической зрелости. 
А во-вторых, сами обстоятельства, названные в 
законах субъектов федерации как особые, вызы-
вают сомнение. Это те же обстоятельства, при 
которых брачный возраст снижается с 18 лет до 
16 в соответствие с абз.1 п.2 ст. 13 СК РФ. Таким 
образом, не усматривается разницы между осно-
ваниями в абз. 1 и абз. 2 п.2 ст.13 СК РФ. Более 
того, правоприменитель имеет возможность 
достаточно широко толковать, а значит, и приме-
нять по собственному усмотрению указанные 
выше нормы. Что, в свою очередь, позволяет 
предполагать некую коррупционную составляю-
щую.

Полагаем, что перечень особых обстоя-
тельств и исключительных ситуаций при которых 
возможно снижение брачного возраста ниже 16 
лет, должен быть четко регламентирован на феде-
ральном уровне и таких обстоятельств в законе 
должно быть указано немного. 

С учетом выше сказанного, необходимо вне-
сти изменения в абз.2 п.2 ст.13 СК РФ изложить 
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его в следующей редакции: «В виде исключения 
органы местного самоуправления по месту 
жительства лиц, желающих вступить в брак, могут 
разрешить вступление в брак лицу, достигшему 
возраста 15 лет при наличии следующих особых 
обстоятельств: 

- наличие беременности сроком ни менее 22 
недель;

- рождение несовершеннолетней ребенка».
Хотелось бы обратить внимание на то, что 

мнения ученных-юристов о брачном возрасте и 
возможности его снижения кардинально расхо-
дятся. Так, например, И.В. Афанасьева и Ш.Х. 
Заман полагают, что наиболее приемлемым воз-
растом для вступления в брак является 21 год, 
поскольку к этому времени человек приобретает 
достаточный жизненный опыт для создания семьи 
и имеет некоторую материальную базу, чего 
нельзя сказать о несовершеннолетних. [22]

С другой стороны, многие авторы считают, 
что даже исключительное право снижения брач-
ного возраста до 14 лет имеет положительное зна-
чение, поскольку направлено на защиту интере-
сов несовершеннолетних.[23; 24; 25] Еще в марте 
2002 года группой депутатов в Государственную 
Думу был внесен законопроект об изменении 
абз.2 п.2  ст.13 СК РФ, [26] суть которого заключа-
лась в том, чтобы закрепить в общероссийском 
законодательстве право органов власти субъекта 
федерации разрешать регистрацию брака несо-
вершеннолетним в возрасте от 14 до 16 лет при 
наличии согласия родителей или особых обстоя-
тельств. В качестве особых обстоятельств назы-
валась беременность или рождение ребенка. 
Однако, данный закон не был принят, так как был 
отклонен Советом Федерации.

Учитывая сложности демографической 
обстановки в России, рождение детей в молодом 
возрасте имеет важное значение. Однако, при 
решении данной проблемы необходимо учиты-
вать не только социальные аспекты, но и биологи-
ческие: при достижении девушкой какого возраста 
вынашивание и рождение ребенка не причинит ей 
вреда. Также немаловажным является воспита-
ние ребенка в полной семье – наличие и отца и 
матери, состоящих в законных брачных отноше-
ниях.

На основании изложенного мы приходим к 
выводу о необходимости внесения изменений в 
нормы права, регламентирующие порядок и усло-
вия снижения брачного возраста, с целью унифи-
кации семейного законодательства. Также пола-
гаем, что на территории одного государства 
должны быть установлены единые требования не 
только к брачному возрасту, но и к пределам и 
основаниям его снижения.
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