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Аннотация. В статье рассматривается проблема саморазвития несовершеннолет

них осужденных как ключевого фактора их успешной ресоциализации. Анализируются 

психолого-педагогические особенности данной категории лиц, выявляются деформации 

самосознания, коммуникативной и мотивационной сфер. Раскрываются организационно-

педагогические условия, способствующие активизации процессов самовоспитания и про

фессионального самоопределения подростков в условиях изоляции, включая опыт реализа

ции специализированных программ. На основе обобщения теоретических обосновывается 

вывод о том, что целенаправленное формирование готовности к саморазвитию является 

необходимым условием исправления несовершеннолетних осужденных и снижения риска 

рецидива.
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Annotation. The article examines the problem of self-development of juvenile convicts as a 

key factor in their successful re-socialization. The psychological and pedagogical features of this 
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spheres are revealed. The article reveals the organizational and pedagogical conditions that 
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the generalization of theoretical approaches and practical data, the conclusion is substantiated that 
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Преступность несовершеннолетних была и 
остается одной из наиболее острых проблем со­
временного общества. Значительная часть несо­
вершеннолетних попадает в места лишения сво­
боды, не имея даже среднего общего образования 
[1]. В этой связи актуализируется поиск эффектив­
ных механизмов исправления и ресоциализации 
данной категории лиц. Ключевая роль в этом 
процессе отводится их личностной активности, 
направленной на саморазвитие и самовоспитание 
[2]. Цель данной статьи – теоретически обосно­

вать значимость саморазвития как детерминанты 
успешной ресоциализации несовершеннолетних 
осужденных и определить условия его активиза­
ции в условиях воспитательной колонии.

Теоретические основы изучения саморазви­
тия несовершеннолетних осужденных. В услови­
ях изоляции проблема личностного становления 
осужденных приобретает особую остроту. В струк­
туре их самосознания обнаруживаются пробелы, 
вызванные деформацией абстрактно-понятийно­
го мышления. Исследования показывают, что 
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у делинквентных подростков преобладает завы­
шенная самооценка, наблюдается несформиро­
ванность профессиональной и социальной иден­
тичности, закрытость и отгороженность, что не 
позволяет им в полной мере сформировать свой 
образ-Я и положительную структуру самоотноше­
ния [3].

Ключевым понятием является «самовоспи­
тание», которое, по мнению исследователей, на­
правлено на формирование и совершенствование 
положительных и преодоление отрицательных ка­
честв личности [2]. В системе факторов, способ­
ствующих неправильному поведению, выделяют­
ся три категории личностных неблагоприятных 

факторов: результат длительного воздействия 
неблагоприятных обстоятельств жизни и воспита­
ния; физические и психические дефекты, идущие 
от нездоровых родителей; возрастные негативные 
проявления в кризисные периоды развития Кри­
тическим параметром выступает нравственная 
устойчивость, формирование которой, как отме­
чала Л.И.  Божович, есть проблема становления 
социальных по происхождению и нравственных по 
содержанию мотивов поведения [4].

Ниже представлена таблица, систематизи­
рующая неблагоприятные факторы, препятству­
ющие саморазвитию несовершеннолетних осуж­
денных.

Социально-педагогические (резуль­
тат длительного воздействия 
неблагоприятных условий жизни и 
воспитания)

Деформация системы ценностей и 
нравственных норм. –Отсутствие 
положительных примеров для под­
ражания. –Несформированность 
социально приемлемых моделей 
поведения. –Педагогическая запу­
щенность, пробелы в образовании 
(незаконченное среднее образова­
ние).

Низкая мотивация к самовоспита­
нию и учёбе –Некритичное отноше­
ние к собственным поступкам. –
Неспособность ставить долгосроч­
ные жизненные цели.

Психологические и психофизиче­
ские (физические и психические де­
фекты, возрастные кризисные про­
явления)

Завышенная или нестабильная са­
мооценка, искажённый образ-Я. -
Высокая конфликтность, агрессив­
ность, нетерпимость к мнению дру­
гих. –Низкий уровень эмпатии и об­
щительности. – Трудности восприя­
тия и понимания других людей.

-Блокировка рефлексии и самопо­
знания –Неспособность к конструк­
тивному диалогу и сотрудничеству, 
что необходимо для саморазвития 
в социуме. –Отсутствие внутренне­
го контроля (внешний локус контро­
ля)

Мотивационно-личностные (направ­
ленность личности)

Преобладание потребительских и 
гедонистических установок –Без­
различное отношение к своему бу­
дущему, отсутствие перспектив. –
Закрытость, отгороженность, недо­
верие к миру. –Несформирован­
ность профессиональной и соци­
альной идентичности.

Отсутствие внутреннего запроса на 
личностные изменения –Сопротив­
ление воспитательным воздействи­
ям. –Неготовность к самовоспита­
нию как к осознанному процессу.

Коммуникативно-поведенческие Склонность к агрессивным и на­
сильственным способам разреше­
ния ситуаций. –Вредные привычки, 
аддиктивное поведение. –Дефицит 
навыков саморегуляции и самоор­
ганизации.

Невозможность выстраивания здо­
ровых межличностных отношений, 
необходимых для референтной 
среды. –Закрепление деструктив­
ных паттернов поведения вместо 
саморазвития

Данные факторы редко встречаются изоли­
рованно – в реальности они образуют взаимосвя­
занные комплексы, что требует комплексной пси­
холого-педагогической коррекции [4, 5 ,6]. Преодо­
ление этих барьеров является первоочередной 
задачей программ активизации саморазвития в 
воспитательных колониях.

Психологические барьеры и ресурсы само­
развития. Н.Э.  Давыденко выдвинута гипотеза, 

что несовершеннолетним осужденным свойствен­
ны низкий уровень эмпатии и общительности, 
нетерпимость к мнению собеседника, высокая 
конфликтность и агрессивность, трудности в вос­
приятии и понимании других людей. У них нередко 
отсутствует устойчивая мотивация к будущей жиз­
ни, наблюдается безразличное отношение к ней. 
Вместе с тем, подростки способны к осознанию и 
критической оценке своих личных качеств. Основ­
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ной задачей подготовки является не просто воору­
жение системой знаний, а развитие способности и 
готовности жить в современном обществе [7].

Также следует отметить, что подростки 
склонны к противоправным действиям в состоя­
нии алкогольного опьянения, употребления нарко­
тиков и токсикомании. Несовершеннолетние все 
чаще оказываются в местах лишения свободы, 
после чего тяжело адаптируются к нормальной 
жизни и зачастую попадают снова [8].

Для организации самовоспитания необходи­
мо создание благоприятных условий и наделение 
несовершеннолетних осужденных инструментами 
работы над собой [2]. Законодательством РФ со­
здаются предпосылки для самообразования несо­
вершеннолетних подозреваемых и осужденных 
[2].

Глобальные изменения в уголовно-исполни­
тельной системе, инициированные распоряжени­
ем Правительства Российской Федерации от 14 
октября 2010 года № 1772-р, направлены на гума­
низацию системы и соответствие международным 
стандартам исполнения наказаний. Это обеспечит 
эффективную реабилитацию и ресоциализацию 
осужденных, что особенно важно для тех, кто со­
вершил преступления в юном возрасте. В процес­
се их адаптации в исправительных учреждениях 
и будущем взаимодействии с обществом необхо­
димо учитывать, что реформа осуществляется 
в рамках Концепции социально-экономического 
развития России до 2020 года (распоряжение от 
17 ноября 2008 года № 1662-р), соответствующей 
статусу России как ведущей мировой державы XXI 
века [9].

К основным педагогическим особенностям 
ресоциализации относятся: обучение формам ор­
ганизации свободного времени, построению нрав­
ственных отношений, ведению здорового образа 
жизни, вовлечение в обучение и профессиональ­
ное образование [5].

Саморазвитие несовершеннолетних осуж­
денных является необходимым условием их ис­
правления. Успех зависит от создания условий 
для активизации личностного потенциала и внед­
рения специализированных программ, интегриру­
ющих образование и психолого-педагогическую 
поддержку [5]. Формирование готовности к само­
развитию – важнейшая инвестиция в профилакти­
ку рецидивной преступности и социальную инте­
грацию молодежи.
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