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Аннотация. В статье рассматриваются принципы исполнения обязательств в граж-
данском праве. Определяется, что принципы исполнения обязательств выступают в каче-
стве общих требований, которым подчиняется исполнение любых обязательств. Резюми-
руется, что в качестве принципов исполнения обязательства необходимо рассматривать 
следующие: принцип надлежащего исполнения обязательства, принцип реального исполне-
ния обязательства, принцип недопустимости одностороннего отказа от исполнения обя-
зательства и принцип добросовестности.
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PRINCIPLES OF PERFORMANCE OF CIVIL LAW OBLIGATIONS

Annotation. The article discusses the principles of performance of obligations in civil law. It is 
determined that the principles of performance of obligations act as general requirements that govern 
the performance of any obligations. It is summarized that the following principles of performance of 
obligations should be considered: the principle of proper performance of an obligation, the principle 
of real performance of an obligation, the principle of non-admission of unilateral refusal to perform an 
obligation, and the principle of good faith.
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Актуальность работы заключается в 
том, что ГК РФ права исходит из кон-
цепции обязательства как относитель-

ной правовой связи (iuris vinculum) нескольких 
лиц, в рамках которой одно лицо (должник) обя-
зано совершить те или иные действия либо воз-
держаться от их совершения (долг, обязанность), 
а другое лицо (кредитор) имеет право требовать 
от должника такого поведения (притязание, тре-
бование). Данная правовая связь формирует про-
грамму особого обязательственного правоотно-
шения [8, с. 207].

Обязательства возникают из договора, 
односторонней сделки, судебного решения и ряда 

иных оснований (подробнее об основаниях воз-
никновения обязательств см. комментарий к п. 2 
ст. 307 ГК РФ).

Кредитора, в дореволюционном праве име-
нуемого верителем, иногда именуют активной сто-
роной обязательства, а должника (дебитора) – 
пассивной стороной несмотря на то, что в боль-
шинстве случаев исполнение обязательства тре-
бует того или иного активного поведения должника.

Предметом (содержанием) обязательства 
как правовой связи является требуемое поведе-
ние должника.

По смыслу положений главы 22 ГК РФ 
(«Исполнение обязательств») в их системной 
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связи с особенностями правового регулирования 
отдельных видов обязательств (раздел IV ГК РФ) 
исполнение обязательства состоит в совершении 
обязанной стороной предписанного ей законом 
или договором действия (воздержании от дей-
ствия) в пользу другой стороны обязательства и 
(или) в пользу третьего лица. При этом основные 
подходы, сложившиеся в судебной практике отно-
сительно вопросов исполнения обязательств, 
закреплены в Постановлении Пленума Верхов-
ного Суда РФ от 22.11.2016 № 54 «О некоторых 
вопросах применения общих положений Граждан-
ского кодекса Российской Федерации об обяза-
тельствах и их исполнении» [5] и Постановлении 
Пленума Верховного Суда РФ от 24.03.2016 № 7 
«О применении судами некоторых положений 
Гражданского кодекса Российской Федерации об 
ответственности за нарушение обязательств» [4].

В силу ст. 309 ГК РФ обязательства должны 
исполняться надлежащим образом в соответствии 
с условиями обязательства и требованиями 
закона, иных правовых актов, а при отсутствии 
таких условий и требований – в соответствии с 
обычаями или иными обычно предъявляемыми 
требованиями.

Из содержания приведенной нормы права 
следует, что для признания состоявшегося испол-
нения надлежащим необходимо установить его 
соответствие одновременно двум основным 
перечням критериев – условиям обязательства и 
императивным предписаниям, а когда такие усло-
вия и предписания отсутствуют – обычаям или 
обычно предъявляемым требованиям. При этом 
условия обязательства в зависимости от его пра-
вовой природы определяются исходя из существа 
достигнутого сторонами соглашения (с учетом, 
например, правил о форме сделки) либо из кон-
кретных обстоятельств причинения вреда или 
неосновательного обогащения, а обязательные 
требования – исходя из правил о действии норма-
тивных правовых актов во времени, в простран-
стве и по кругу лиц.

Принципы – это основополагающие начала, 
основные правила. Практическая значимость 
принципов достаточно велика. В том случае, если 
какая-либо ситуация не урегулирована конкрет-
ной нормой права, то необходимо применять 
принципы.

Вместе с тем, принципы исполнения обяза-
тельств – это правила исполнения обязательств, 
которые заключаются в требованиях к действиям 
не только должника, но и кредитора. Необходимо 
отметить, что в цивилистике вопрос о перечне 
принципов исполнения обязательств является 
дискуссионным.

Среди принципов исполнения обязательств 
выделяются следующие: надлежащего исполне-

ния, реального исполнения, невозможности 
одностороннего отказа от обязательства, сотруд-
ничества сторон и добросовестности [9, с. 294].

Полагаем, что в качестве принципов испол-
нения обязательства должны быть названы прин-
цип надлежащего исполнения обязательства, 
принцип реального исполнения обязательства, 
принцип недопустимости одностороннего отказа 
от исполнения обязательства (принцип стабиль-
ности обязательства) и принцип добросовестно-
сти.

Данный список обусловлен различными 
доводами, которые будут приведены в ходе более 
подробного рассмотрения представленных прин-
ципов.

1.	Принцип надлежащего исполнения обяза-
тельства.

Принцип надлежащего исполнения выводят 
из содержания ст. 309 ГК РФ, посвященной общим 
положениям исполнения обязательств. 

Обязательства должны исполняться надле-
жащим образом в соответствии с условиями обя-
зательства, требованиями закона, иных правовых 
актов, а при отсутствии таких условий и требова-
ний – в соответствии с обычаями делового обо-
рота или иными обычно предъявляемыми требо-
ваниями.

«Применительно к договорным обязатель-
ствам в отечественном правопорядке он традици-
онно конкретизируется в понятии «договорной 
дисциплины», соблюдение которой предполагает 
необходимость точного и своевременного испол-
нения сторонами договора всех своих обязанно-
стей в строгом соответствии с условиями их согла-
шения и требованиями законодательства» [12, с. 
30].

Генеральный характер этого принципа 
заключается в том, что он в широком смысле 
обнимает собой все другие: принцип реального 
исполнения, принцип недопустимости односто-
роннего отказа от исполнения обязательства, 
принципы сотрудничества и добросовестности. 
Это подтверждает следующий довод: всякое над-
лежащее исполнение является реальным испол-
нением, не нарушает принцип недопустимости 
одностороннего отказа, соответствует требова-
нию сотрудничества и произведено добросо-
вестно.

Принцип надлежащего исполнения обяза-
тельства включает в себя необходимость испол-
нения обязательства надлежащим предметом, 
субъектным составом, в надлежащие сроки, в 
надлежащем месте и надлежащим способом.

Раскрывая принцип надлежащего исполне-
ния обязательств через необходимость соответ-
ствия предоставленного должником исполнения 
условиям обязательства и требованиям закона, 
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следует иметь в виду, что исполнение, не соответ-
ствующее изначально установленным соглаше-
нием сторон условиям, в последующем может 
быть принято кредитором в качестве надлежа-
щего. Указанное возможно при условии достиже-
ния сторонами отдельного соглашения об измене-
нии условий обязательства. Как верно отмечает 
Н. Г. Соломина, в данной ситуации максимально 
сближаются по времени два юридических факта: 
соглашение сторон об изменении условий обяза-
тельства и непосредственно само надлежащее 
исполнение [6, с. 105].

Таким образом, принцип надлежащего 
исполнения гражданско-правовых обязательств 
предполагает, что они должны исполняться над-
лежащим образом в соответствии с условиями 
обязательства и требованиями закона, в том 
числе в отношении условий о субъекте, объекте, 
предмете обязательства, сроках, месте исполне-
ния, а при отсутствии таких условий и требований 
– в соответствии с обычаями или иными обычно 
предъявляемыми требованиями. Указанный прин-
цип адресован не только должнику, но и кредитору 
в части обязанности по принятию надлежащего 
исполнения.

2.	Принцип реального исполнения обяза-
тельства.

Чаще всего под реальным исполнением 
понимают исполнение обязательства в натуре, т. 
е. совершение именно того действия, которое 
составляет предмет обязательства. Действие 
данного принципа направлено на максимально 
полное удовлетворение участников гражданского 
оборота.

В литературе представлено несколько точек 
зрения о рамках действия данного принципа [15, 
с. 205].

Полагаем, что принцип реального исполне-
ния обязательства является всеобщим. При этом 
даже на стадии нормального исполнения обяза-
тельства он не поглощается принципом надлежа-
щего исполнения обязательства (требованием о 
надлежащем предмете). Поскольку в случае, если 
кредитор примет исполнение с нарушением усло-
вия обязательства о качестве, то реальное испол-
нение обязательство будет иметь место быть, но 
вот надлежащего исполнения уже не будет.

ГК РФ предусматривает ряд положений, 
которые стимулируют должника исполнять обяза-
тельство в натуре. Так, например, согласно п. 1 ст. 
396 ГК РФ возмещение убытков, уплата неустойки 
за ненадлежащее исполнение обязательства не 
освобождают должника от исполнения обязатель-
ства в натуре.

Сюда же относятся закрепленные в ст. 397 и 
398 ГК РФ нормы, позволяющие кредитору пору-
чить исполнение обязательства третьему лицу за 

счет кредитора и потребовать отобрания индиви-
дуально-определенной вещи.

Инициируя возникновение обязательства, 
кредитор стремится получить какое-либо четко 
определенное благо. Именно получение данного 
конкретного блага является его целью. Получение 
чего-либо иного не удовлетворит кредитора в пол-
ной мере и в соответствие с той целью, которую 
он преследовал при возникновении обязатель-
ства, благодаря желанию реализовать которую и 
возникло само обязательство. Следовательно, 
реальное исполнение обязательства должно рас-
сматриваться в качестве принципа исполнения 
обязательства.

3.	Принцип недопустимости одностороннего 
отказа от исполнения обязательства.

Согласно п. 1 ст. 310 ГК РФ, являющемуся 
логическим продолжением ст. 309 ГК РФ, должник 
по общему правилу не может в одностороннем 
порядке отказаться от исполнения обязательств 
или изменить его условия. Эта идея широко при-
знана в российской судебной практике. Тот факт, 
что сторона утратила интерес к исполнению дого-
вора, сам по себе не дает этой стороне право про-
извольно выйти из контракта или изменить его 
условия, даже если она готова предложить другой 
стороне ту или иную компенсацию. Расторжение 
(изменение) договора по общему правилу воз-
можно только по взаимному согласию сторон. 
Например, если арендатор потерял интерес к 
использованию предмета аренды, он не вправе 
при отсутствии указаний на обратное в законе или 
договоре произвольно отказаться от договора и 
обязан вносить арендную плату независимо от 
того, использует он арендованное имущество или 
нет [14, с. 118].

Из буквального смысла нормы следует, что 
не только должник, но и кредитор не может в 
одностороннем порядке изменять условия обяза-
тельства. Путем расширительного толкования 
можно также вывести тезис о том, что кредитор не 
может по общему правилу и отказаться от приня-
тия надлежащего исполнения (пусть кредиторская 
обязанность по приемке исполнения и, видимо, не 
является полноценным обязательством).

Иное решение привело бы к подрыву самой 
идеи обязательства как правовой, обязательной 
связи между его сторонами. При этом закон может 
предусматривать исключения из данного прин-
ципа и допускать право одной из сторон в односто-
роннем порядке отказаться от исполнения или 
изменить условия обязательства.

4.	Принцип добросовестности исполнения 
обязательства.

В п. 3 ст. 307 ГК РФ установлено, что субъ-
екты обязательства при установлении, исполне-
нии и после прекращения обязательства должны 



424

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАВО № 5 • 2026

• ЮРИДИЧЕСКИЕ  НАУКИ

действовать добросовестно, учитывая при этом 
права и законные интересы друг друга, оказывая 
взаимное содействие для достижения цели обяза-
тельства, предоставляя необходимую информа-
цию друг другу.

Данное положение было введено в ГК РФ 
Федеральным законом от 08.03.2015 № 42-ФЗ и 
стало закреплением общего гражданско-право-
вого принципа добросовестности в сфере испол-
нения обязательств.

Легальная дефиниция термина «добросо-
вестность» в гражданском законодательстве 
отсутствует. Однако некоторые его критерии при-
менительно к исполнению обязательств можно 
вывести из вышеупомянутого п. 3 ст. 307 ГК РФ. То 
есть добросовестное поведение субъектов испол-
нения обязательства предполагает учет прав и 
законных интересов друг друга при исполнении 
обязательства, взаимное содействие субъектов 
исполнение обязательства, а также обмен необхо-
димой информацией для исполнения обязатель-
ства.

Учет прав и законных интересов друг друга 
предполагает действие в интересах контрагента, 
недопущение злоупотребления правом, действий 
с целью нанести вред другой стороне [12, с. 30].

Взаимное содействие субъектов исполнения 
обязательства заключается в совершении сторо-
нами каких-либо дополнительных действий, кото-
рые не были предусмотрены обязательством в 
сложившейся конкретной ситуации.

Без совершения таких действий цель обяза-
тельства может быть не достигнута. Однако необ-
ходимо обозначить пределы действия данного 
критерия. Обмен необходимой информацией 
также крайне важен при исполнении обязатель-
ства. Своевременное обладание необходимой 
информацией о сложившейся ситуации позволит 
субъекту исполнения обязательства вовремя 
адекватно отреагировать и избежать возникнове-
ния тех или иных негативных последствий.

Представляется, что принцип экономично-
сти исполнения обязательства на самом деле 
может рассматриваться как еще один критерий 
добросовестности исполнения обязательства. И 
действительно, вряд ли можно назвать добросо-
вестными действия водителя такси, который по 
счетчику везет пассажира в пункт назначения 
самым длинным путем с целью увеличить плату 
пассажира за проезд.

Именно в обязательственном праве распо-
лагается большее количество диспозитивных 
норм. Сторонам обязательства предоставлена 
довольно широкая свобода выбора своего пове-
дения, что является следствием действия обще-
гражданского принципа свободы договора и авто-
номии воли. Однако неограниченная свобода 

может привести к не самым благоприятным 
последствиям. Принцип добросовестности испол-
нения обязательств призван послужить противо-
весом принципам свободы договора и автономии 
воли, гармонизировать отношения сторон, скла-
дывающиеся при исполнении обязательства.

Таким образом, принципы исполнения обя-
зательств выступают в качестве общих требова-
ний, которым подчиняется исполнение любых 
обязательств. В качестве принципов исполнения 
обязательства необходимо рассматривать следу-
ющие: принцип надлежащего исполнения обяза-
тельства, принцип реального исполнения обяза-
тельства, принцип недопустимости односторон-
него отказа от исполнения обязательства и прин-
цип добросовестности.
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