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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ С ОСУЖДЕННЫМИ С 
АВИТАЛЬНЫМИ ПРОЯВЛЕНИЯМИ ПОВЕДЕНИЯ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ 

И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ

Аннотация. В публикации рассмотрены основные направления профилактической ра-
боты с осужденными с авитальными проявлениями поведения. Анализируются теоретиче-
ские источники и нормативные правовые документы в области, организация превенции 
данного деструктивного поведения, а также исследуются причинно-следственные связи 
авитального поведения осужденных в местах лишения свободы. Отдельно рассмотрена 
практика проведения профилактических мероприятий при прибытии осужденного в испра-
вительное учреждение, как этап становления воспитательного воздействия. 

Целью статьи определяется разработка рекомендаций по основным направлениям 
профилактической работы с осужденными с авитальными проявлениями поведения. 

Методами и методиками статьи определяются: изучение теоретических основ в об-
ласти суицидологии, авитальной активности, деструктивного поведения; анализ практи-
ки реализации профилактических мероприятий с осужденными с авитальными проявления-
ми поведения; нормативное правовое регулирование профилактической работы с осужден-
ными группы риска, в том числе в карантинном отделении исправительного учреждения; 
определение основных принципов, методов и методик, применяемых в профилактической 
деятельности; анализ и синтез новелл и инновационных направлений, передового отече-
ственного и зарубежного опыта в области профилактики авитального поведения

Результатами исследования стали: определение основных принципов профилактики 
деструктивного (авитального) поведения; определение теоретических основ и организа-
ции данной работы в исправительных учреждениях; определение факторов риска авиталь-
нных проявлений у осужденных; уточнение алгоритма диагностики риска авитального по-
ведения;  разработка комплексной системы мер профилактики, включающая элементы 
подготовки, организации, мониторинга и непосредственных мероприятий (диагностика и 
выявление категорий лиц, относящихся к группе риска развития авитального поведения, 
мониторинг поведения осужденных, повышение осведомленности сотрудников в области 
авитальных проявлений поведения и алгоритма действий при их возникновении, плановые 
профилактические мероприятия с осужденными). 

Ключевые слова: авитальные проявления поведения; осужденные; сотрудники; пени-
тенциарное учреждение; профилактика. 
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MAIN AREAS OF WORK WITH CONVICTS WITH ABIOTIC BEHAVIOR: 
THEORETICAL AND ORGANIZATIONAL ASPECTS

Annotation. This publication examines the main areas of preventive work with convicts with 
abiotic behavior. it analyzes theoretical sources and regulatory documents in this area, as well as the 
organization of prevention of this destructive behavior, and examines the cause-and-effect relation-
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ships of abiotic behavior in convicts in places of detention. The practice of implementing preventive 
measures upon a convict’s arrival at a correctional facility, as a stage in the development of educa-
tional interventions, is separately considered.

The purpose of this article is to develop recommendations for the main areas of preventive 
work with convicts with abiotic behavior.

The article’s methods and techniques include: studying the theoretical foundations of suicidol-
ogy, abiotic activity, and destructive behavior; analyzing the practice of implementing preventive 
measures with convicts with abiotic behavior; Legal regulation of preventive work with at-risk con-
victs, including in the quarantine department of a correctional institution; definition of the basic prin-
ciples, methods, and techniques used in preventive activities; analysis and synthesis of new devel-
opments and innovative approaches, as well as advanced domestic and international experience in 
the field of avital behavior prevention.

The study’s results include: definition of the basic principles of destructive (avital) behavior 
prevention; determination of the theoretical foundations and organization of this work in correctional 
institutions; identification of risk factors for avital manifestations in convicts; refinement of the algo-
rithm for diagnosing the risk of avital behavior; development of a comprehensive system of preven-
tive measures, including elements of preparation, organization, monitoring, and direct interventions 
(diagnosis and identification of categories of individuals at risk of developing avital behavior, monitor-
ing of convict behavior, raising staff awareness of avital behavior and the algorithm for action when 
they occur, and scheduled preventive measures with convicts).

Key words: avital behavior; convicts; staff; penitentiary institution; prevention.

Введение. Деструктивное поведение осу-
жденных остается под пристальным вниманием 
всех отделов и служб исправительного учрежде-
ния, так как не только создает риск потери жизни и 
здоровья подконтрольных лиц, но и повышает 
стрессогенность пенитенциарной среды как со 
стороны осужденных, так и со стороны сотрудни-
ков.

Стрессогенность мест лишения свободы 
определяется исследователями в том, что у осу-
жденного коренным образом меняются все жиз-
ненные планы и разрушатся привычный стиль и 
уклад жизни. Это сопровождается развитием 
специфического феномена, получившего назва-
ние пенитенциарный стресс. В связи с этим дея-
тельность учреждений и органов уголовно-испол-
нительной системы строиться не только на посто-
янном контроле за организацией отбывания нака-
зания, но и находиться в постоянном поиске и 
внедрении новых эффективных средств профи-
лактики влияния на личность пенитенциарного 
стресса, противодействия деструктивному пове-
дению осужденных, сохранению их физического и 
психологического здоровья, создания условий 
для реализации исправительного воздействия, 
ресоциализации, пробации и т.д. 

Целью статьи определяется разработка на 
основе проведенного изучения теории и организа-
ции рекомендаций по основным направлениям 
профилактической работы с осужденными с ави-
тальными проявлениями поведения. 

Задачами статьи, соответственно, нами 
определены: 

анализ теоретических основ в области про-
филактики деструктивного поведения;

анализ практики организации профилактики 
деструктивного поведения осужденных в местах 
лишения свободы в аспекте применения основ-
ных средств исправления осужденных; 

определение основных направлений и пред-
ставление алгоритма противодействия авиталь-
ным проявлениям поведения осужденного, как 
основы системы профилактики деструктивного 
поведения осужденного. 

Методами и методиками работы определя-
ются: изучение теоретических основ в области 
суицидологии, авитальной активности, деструк-
тивного поведения; анализ практики реализации 
профилактических мероприятий с осужденными с 
авитальными проявлениями поведения; норма-
тивное правовое регулирование профилактиче-
ской работы с осужденными группы риска, в том 
числе в карантинном отделении исправительного 
учреждения; определение основных принципов, 
методов и методик, применяемых в профилакти-
ческой деятельности; анализ и синтез новелл и 
инновационных направлений, передового отече-
ственного и зарубежного опыта в области профи-
лактики авитального поведения.

Результаты исследования.
Одним из наиболее сложных по многоа-

спектности проявлений и организации комплекс-
ных мер превенции деструктивного поведения 
остается деструктивно-агрессивное поведение 
лиц, находящихся в местах лишения свободы. 

Проводимое автором исследование в обла-
сти мер и путей противодействия деструктивному 
поведению в местах лишения свободы показы-
вает, что данная тематика остается актуальной и 
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прослеживается тенденция нарастания приклад-
ных разработок в данной области у пенитенциар-
ных специалистов [1, 4, 5, 6, 7, 9]. Практически все 
исследователи отмечают у склонных к деструк-
тивному поведению отмечается ряд особенностей 
личности и специфических внешних и/или вну-
тренних факторов риска, способствующих разви-
тию данного поведения [5, 6, 9]. 

К числу факторов риска авитального пове-
дения необходимо отнести такие, которые: 

–	 оказывают внешнее внесистемное негатив-
ное влияние на осужденного (наличие дол-
гов, падение материального/социального 
статуса семьи, разрыв с семейных, род-
ственных, супружеских, любовных взаимоот-
ношений, смерть или тяжелые болезни близ-
ких и т.п.);

–	 влияние пенитенциарного стресса: изоля-
ция, депривация, криминальное окружение, 
оперативно-режимные ограничения и требо-
вания, неопределенность будущего, страти-
фикация и др.;

–	 наличие проблем со здоровьем – психиче-
ские отклонения, инвалидность, тяжелые 
хронические заболевания, алкогольные, 
наркотические, токсические аддикции и т.д.

–	 индивидуально-личностные особенности – 
неустойчивость эмоционально-волевой 
сферы, специфические индивидуально-лич-
ностные особенности (возрастные, когни-
тивные, психические, гендерные, религиоз-
ные, национальные и др.) и др.
Предупреждение авитальной активности 

встроено в программу сопровождения каждого 
поступившего в пенитенциарное учреждение, на 
этапе карантина выделяются лица группы рикака 
по следующим показателям:

–	 в анамнезе совершение членовредитель-
ства или суицида, 

–	 суициды и психических заболеваний у близ-
ких родственников;

–	 внешние негативные факторы (развод, 
болезнь, смерть близких и т.д.);

–	 хронические и социально опасные заболе-
вания, аддикции;

–	 низкий статус в страте мест лишения сво-
боды.
В соответствии с алгоритмом в случае отсут-

ствия риска деструктивно-агрессивного поведе-
ния проводятся стандартные мероприятия, 
направленные на адаптацию в местах лишения 
свободы и затем сопровождение происходит в 
соответствии с алгоритмом. В случае выявления 
тенденций к развитию авитального поведения 
осужденного ставят в группу профилактического 
учета в соответствии с приказом ФСИН России № 
72 [7].

Алгоритм проведения работы по выявлению 
лиц, с повышенным риском авитального поведе-
ния представлен ниже, на рисунке 1.

Результаты исследования
Мерами профилактики авитального поведе-

ния в местах лишения свободы, могут выступать 
следующие мероприятия:

1.	 Выявление и постановка на учет с дальней-
шей работай как с категорией «группа 
риска» осужденных с наличием риска 
деструктивного поведения (например, име-
ющих психические отклонения и аддикции, 
инвалидов, имеющих тяжелые хронические 
заболевания; осужденных, у которых в 
период следственных действий произошел 
разрыв социально полезных связей, кри-
зисные события в семейном окружении; 
имеющих низкий уровень образования, 
отбывающих длительные сроки наказания; 
с низким социальным статусом и/или совер-
шивших отрицательные поступки, которые 
могут быть восприняты другими осужден-
ными крайне негативно (воровство, прене-
брежение гигиеной и т.п.), ведущих разго-
вор о необоснованно вынесенном приго-
воре суда; лица, раздающие вещи, выпол-
няющие «ритуал прощания», проявляющие 
повышенный интерес к теме лишения себя 
жизни, рассуждающие об отсутствии 
смысла жизни и т.д.

2.	 Мониторинг деструктивного поведения. 
3.	 Повышение осведомленности персонала о 

лицах, склонных к деструктивно-агрессив-
ному поведению и алгоритме помощи при 
совершении актов членовредительства, суи-
цида;

4.	 Плановая психодиагностика осужденных.
Таким образом, организация комплексной 

системы противодействия авитальным проявле-
ниям поведения при проводимой работе с осу-
жденным остается основой выстраивания алго-
ритма работы по ресоциализации, коррекции, 
пробации специалистами пенитенциарного учреж-
дения.
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