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Аннотация. В статье рассматриваются различные научные направления, тракту

ющие феномен духовности. Понятия «духовность», «духовно-нравственное воспитание», 

«духовная безопасность» активно используются во многих сферах, однако их содержание 

не всегда точно определено. Духовность зачастую приравнивают к религиозности, в связи 

с тем, что в своем историческом развитии эти феномены долгое время были неразделимы.
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На современном этапе развития отечествен­
ная наука характеризуется ощутимой антрополо­
гической направленностью. Наблюдается актив­
ное движение от упрощенных «моделей» пони­
мания человека как «продукта окружающей соци­
альной среды, носителя общественного сознания, 
элемента производительных сил» к осмыслению 
его субъективности и многоплановости, обнаруже­
нию в нем специфических импульсов внутренней 
свободы, позволяющей выстраивать свое индиви­
дуальное бытие на основании причинности, исхо­
дящей из абсолютно неповторимого внутреннего, 
духовного центра каждой отдельно взятой лично­
сти. Рассматривая человека не как законченный 
биологический вид, а как личность, находящуюся в 
постоянном изменении и становлении, принципи­

ально незавершенную, сознающую свои неисчер­
паемые возможности, различные отрасли науки 
(философия, психология, педагогика и др.) про­
ецируют свой интерес в отношении феномена 
духовности.

Восприятие человека, как триединства (те­
ло-душа-дух), принятое в христианской антропо­
логической традиции, все более внимательно и 
серьезно рассматривается современной наукой. 
В самом деле, телесностью (как материальной 
оформленностью) обладает все живое вообще, 
душевностью (как психическими способностями) 
- высшие животные, а по некоторым научным 
данным, даже растения3, и только духовность 
(как присутствие высших форм сознания, духа) и 
продукты духовной деятельности, способность к 
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осознанию всей сложности окружающего и своего 
собственного, внутреннего миров - прерогатива 
исключительно человека. Уже поэтому вполне ре­
зонно предполагать, что именно духовность есть 
средоточие подлинно человеческого в человеке, 
собственно само человеческое.

Нужно отметить, что различные научные 
направления неоднозначно трактуют феномен ду­
ховности. Понятия «дух», «духовность», «духов­
ное» -древние по своему происхождению, имею­
щие богатые  традиции в истории, науке и куль­
туре. В период существования СССР, в связи с 
высокой степенью идеологизации отечественной 
науки и ее акцентированности на социальность 
и естественнонаучную методологию в понимании 
человека, данные категории в некоторой степени 
были лишены самостоятельного статуса. После 
смены государственного строя, начиная с 90-х гг. 
XX в., также изменилась и научная трактовка дан­
ных феноменов.

В настоящее время понятия «духовность», 
«духовно-нравственное воспитание», «духовная 
безопасность» активно используются во многих 
сферах, однако их содержание не всегда точно 
определено. Духовность зачастую приравнивают 
к религиозности, в связи с тем, что в своем исто­
рическом развитии эти феномены долгое время 
были неразделимы. На протяжении многих веков 
практически во всех странах мира религиозные 
структуры были неразрывно связаны с государ­
ственной деятельностью и общественной жизнью, 
непосредственно влияя, а иногда и жестко ре­
гламентируя направление развития исторических, 
политических, экономических процессов, науки, 
культуры, медицины, образования. В словаре 
В.  Даля духовность определяется как состояние, 
относимое к Богу, вере, душе человека и отража­
ющее его умственные, нравственные силы и волю. 
Корень слова «духовность» - дух (лат. spiritus), 
является формообразующим для многих понятий, 
используемых в религиозной сфере и в настоя­
щее время (духовенство, духовный сан, духовник 
и др.). Религиозную трактовку феномена духов­
ности поддерживают и некоторые современные 
ученые.

С научной точки зрения принято разделять 
светское и религиозное понимание духовности. В 
современном мире религиозные ценности неред­
ко выступают в качестве источников права и стра­
тегических политических целей, а религиозные 
установки населения явно или скрытно влияют 
на процессы, протекающие в обществе. Однако 
религиозные сознание, чувства, идеалы являются 
только частью, элементом духовной жизни лично­
сти и общества и не ограничивают ее полноту. Ду­
ховность и религиозность - это как целое и часть. 

Духовность - это жизнь духа. Религия - всего лишь 
одна из ее форм. Религиозное мировоззрение - 
это один из элементов общественного сознания, 
наряду с политическим, правовым, нравственным, 
эстетическим, научным сознанием. Так же, как, 
например, понятие «вера», исходя из конкретного 
контекста, не всегда относится к религии. Религи­
озная вера - вера в Бога, в сверхъестественные 
силы и явления. В то время как вера вообще есть 
психический феномен, связанный с определением 
истинности или ложности явлений, которые невоз­
можно достоверно проверить и перевести в кате­
горию знания. Это психическое явление можно 
отнести к абсолютно любым сферам, охватывае­
мым сознанием человека.

При употреблении понятия «духовность» в 
нормативных правовых актах, научных, учебно-
методических и иных материалах особенно важно 
иметь точное определение, чтобы в полной ме­
ре понимать, о  чем идет речь. Например, в 
целях более конкретного применения понятий «ду­
ховность» и «религиозность» некоторые совре­
менные ученые используют следующие форму­
лировки: «религиозная духовность», «религиозно-
духовная безопасность» и др. В законодательных 
актах Российской Федерации понятия «религиоз­
ный» и «духовный» также имеют смысловое раз­
личие. Так, в Концепции национальной безопас­
ности Российской Федерации, хотя и отмечается, 
что важнейшую роль в сохранении традиционных 
духовных ценностей играет деятельность Русской 
Православной Церкви и других традиционных кон­
фессий, под понятиями «духовность, духовный» 
подразумевается именно культурный, интеллекту­
альный, нравственный потенциал личности и об­
щества в целом.

Таким образом, духовность есть основа 
практически всего, что имеет отношение к дея­
тельности сознания, культуре, творчеству. Те или 
иные идеи, ценности, установки, мотивы явно или 
скрытно направляют не только религиозную, но 
любую деятельность. С научной (философской, 
психологической) точки зрения, к духовной сфере 
человека относят, в первую очередь, деятельность 
его сознания (интеллектуальная, эмоциональная 
и волевая сферы) и плоды этой деятельности. 
Продукты духовной жизни кодируются в мозгу 
человека с помощью системы знаков, символов, 
языка. Вне думающего, чувствующего мозга все 
предметы материального мира бездуховны.
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