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sciences discuss issues of new personal identity, self-perception, and the formation of new symbols 
and values. Personal security issues in the digital environment, including regulatory regulation and 
public control, require special attention. 

Key words: digital technologies, digital personality, digital escapism, digital reality, legal regu-
lation of digital technologies.

Технологии и личность
В современном «цифровом» мире трудно 

обойтись без технологических средств коммуни-
кации, будь то смартфон или ноутбук. Также почти 
каждый человек имеет свой цифровой профиль в 
том или ином мессенджере, некоторые из нас 
часами сидят за экраном, забываясь в «проматы-
вании» ленты новостей и ночных переписках с 
друзьями и коллегами. Действительно, подобные 
технологии позволяют значительно облегчить 
жизнь, общение и работу, особенно в дистанцион-
ном формате, но с другой стороны они способны 
оказывать негативное влияние на психику и про-
цесс формирования человеческой личности. 
Новое, виртуальное неизведанное пространство, 
не имеющее материальных границ, стало осо-
бенно привлекательным для молодежи, однако 
именно в молодежной среде проявились и слож-
ности в противостоянии соблазнам, и попыткам 
контроля потерять себя в «иной реальности». 
Специалисты в области социальных наук пер-
выми стали искать способы защиты личности от 
подобных результатов цифровизации, так как 
обратили внимание на формирование новых лич-
ностных характеристик, новых форм поведения 
людей не только при использовании интернет тех-
нологий, но и в обыденной жизни.

Смыслы и образы цифровой личности
С распространением коммуникаций и тран-

сакций с использованием цифровых технологий и, 
в частности, дистанционного доступа к услугам и 
работе с информацией, появилась потребность 
применять новый вид идентичности субъекта дей-
ствия. Так появился новый термин «цифровая 
личность» (digital identity) [24], как общая характе-
ристика новой идентичности субъекта, как мета-
фора «особенностей бытия человека в мире циф-
ровых технологий» [17].

В психологии личностная идентичность рас-
сматривается как результат активного процесса 
формирования представления субъекта о себе, 
усиления личностной определенности, тожде-
ственности и целостности. Целостность самовос-
приятия позволяет субъекту воспринимать свою 
жизнь как связную последовательность действий, 
изучать окружающий мир и самого себя в этом 
мире, осознавать свои истинные потребности и 
возможности [6]. 

В философии идентичность связывается с 
ролью мыслящей субстанции «cogito», отчетливо 

прослеживается связь понятий идентичности и 
тождества в представлении субъекта о самом 
себе. Каждая культурно-историческая эпоха вно-
сила свою идею в понятие идентичности (тожде-
ства). Так, античные философы (Аристотель, Пла-
тон, Сократ) указывали на связь тождественности 
и поведения в обществе – от морального выбора 
отдельного поступка до нахождения своего места 
в мире. Декарт помимо роли мышления («cogito») 
в процессе самопознания отмечал роль чувств, 
воображения и воли. Ф. Шеллинг развивал «фило-
софию тождества», где отводил мышлению роль 
познания универсальных связей всего со всем 
(абсолюта). Философы экзистенциалисты призна-
вали за личностью право самоотождествления 
себя с высшим началом в динамике жизненных 
поисков и кризисов. С развитием глубинной пси-
хологии и психоанализа (З. Фрейд, К.Г. Юнг и др.) 
вопросы идентичности и тождественности расши-
рились за границы осознанного самовосприятия, 
самопонимания. Важная роль стала отводиться 
поиску баланса между животными (биологиче-
скими) импульсами и социальными правилами и 
нормами. 

В современной науке феномен личностной 
идентичности исследуется в логико-методологи-
ческом, социально-философском, историко-фи-
лософском ракурсе. Так, В. Марченко предлагает 
исследовать данную тему в социально-философ-
ском контексте как «идентичность-тождество-е-
динство» [11]. Свою трактовку цифровой идентич-
ности А. Кондаков и А. Костылева дают в рамках 
новой смысловой тождественности - как «процесс 
создания индивидом своей цифровой проек- 
ции (следа) в сети, который включает в себя весь 
комплекс данных о человеке в Интернете» [8, с. 
208, 210]. 

Таким образом, наблюдается тенденция к 
поиску тождественности личности за пределами 
телесной и психической реальности и выходу в 
виртуальный мир через цифровые инструменты. 
Этот процесс можно наблюдать через предъявле-
ние субъектом себя миру с помощью множества 
ситуативных имен и образов, определяемых соци-
альным контекстом и личными потребностями. В 
официальных аккаунтах, в системе государствен-
ных служб личность обозначает себя (часто 
вынужденно) именем, подтвержденным докумен-
тально (юридически). В свободном общении суще-
ствует возможность вариативности, в том числе, 
ситуативной идентичности. Такое сочетание 
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позволяет в случае необходимости подтвердить 
права и обязанности конкретной личности, но 
также и проявить творчество в самопрезентации и 
самоощущении.

Ранее, вариативность в самоидентичности 
можно было наблюдать лишь в творческой среде 
писателей, художников, музыкантов. Так, мы 
хорошо знаем имена-псевдонимы Рафаэля, Бот-
тичелли, Стендаля, Жорж Санд, Анны Ахматовой, 
Корнея Чуковского, Мэрилин Монро, Софи Лорен, 
Элтона Джона, Бэнкси и многих других. Особенно 
широкое распространение получила новая иден-
тичность у современных рэпер исполнителей.

А. Крайнов указывает, что создание «удач-
ного» социального образа, поддерживаемого 
высокой рыночной стоимостью продаваемой 
модели, «позволяет современному человеку 
успешно самореализоваться как в виртуальном 
пространстве, так и в реальном мире» [9]. Г. Сол-
датова для описания процесса овладения соци-
альным опытом в онлайн-контекстах и воспроиз-
водства этого опыта в смешанной офлайн/
онлайн-реальности использует понятие «цифро-
вой социализации». В данной среде личность рас-
ширяется и транформируется, «достраивается» 
за счет устройств, программ и способов их исполь-
зования [15, с. 431-432]. «Новая нормальность», 
формирующаяся под влиянием экономических и 
социальных изменений, порой создает субъекту 
иллюзию свободного выбора, но в реальности 
создавая ему еще более жесткие рамки и ограни-
чения. 

Современные исследования в области мета-
фор цифровой идентичности подтверждают эти 
социальные ограничения, постепенно закрепляю-
щие заданную социумом оценку себя и своей 
социальной роли. Так, мы уже практически без 
критики используем такие метафоры как digital 
world (цифровой мир), digital footprints (цифровые 
следы), metaverse (мета-вселенная), digital 
nomads (цифровые кочевники), generation Alpha 
(поколение альфа), digital detox (отдых от интер-
нета), cyberstalking (виртуальное преследование) 
и многие другие [19, с. 33-35]. Кстати, некоторые 
метафоры, например, метафоры обозначения 
разных возрастных групп (поколений), при-
нуждают личность «вписывать» себя в опреде-
ленные возрастные и поведенческие рамки. 

Многие современные психологи пытаются 
переосмыслить идею формирования личности 
Льва Выготского не только через социальную 
систему, культурно-исторический контекст, но и 
предлагают включить в контекст формирования 
современной личности технологические системы 
[22]. Так, О. Персидская выделяет несколько типов 
идентичности в зависимости от погруженности в 
цифровую среду: «человек с достроенным разу-

мом», «человек с цифровой телесностью», «чело-
век алгоритмический», «человек возвращаю-
щийся» [12, с. 63-64].

Подобная новая идентичность с учетом циф-
ровой среды может открывать новые творческие 
горизонты для личности, но может и приобрести 
патологические формы. То есть, одна и та же лич-
ность в цифровом мире демонстрирует силу, 
активность, порой цинизм, будучи в быту инфан-
тильным и не приспособленным к повседневным 
бытовым трудностям. Для таких внутренне проти-
воречивых индивидов цифровой мир позволяет 
чувствовать большую свободу, и даже безнака-
занность за счет анонимности. Более сложной и 
опасной деформацией становится трансформа-
ция идентичности с преимущественным прожива-
нием своей жизни в цифровой реальности и поте-
рей реальных социальных контактов. 

Отдельного внимания заслуживает идентич-
ность по типу тотальной зависимости от цифро-
вой среды, где система ценностей субъекта фор-
мируется под влиянием внешних оценок и ком-
ментариев. В поиске позитивного поведенческого 
подкрепления (лайков) такие люди создают сце-
нарии собственной жизни, далеко не всегда пози-
тивные. Деструктивность данной идентичности 
заключается в потере собственной мотивации, 
целеполагания и подмене их инородными знако-
выми символами и побуждающими силами. Одно-
временно с этим деформируется и понятие само-
ценности, возникающих под влиянием внешних 
смысловых установок и оценок.

Формируемая цифровая гиперпривязан-
ность и неограниченная взаимосвязанность инди-
вида с цифровой средой влияет на самоощуще-
ние человека, на появление новых способов фор-
мирования, развития и саморегуляции личности 
[24]. В частности, Р. Брубакер отмечает, что с ран-
него возраста формируются особые паттерны 
потребления, основанные на выработке гормона 
дофамина, с помощью рекламы, геймификации 
покупок и алгоритмического таргетинга. Дж. Чей-
ни-Липпольд подчеркивает роль негативного вли-
яния цифровой среды на формирование идентич-
ности через алгоритмы «измеримых типов», когда 
пользователи классифицируются на основе пове-
денческих данных и цифровых образов, которые 
могут и не совпадать с представлениями людей о 
самих себе [23].

В качестве защитной психической реакции 
представители социальных наук фиксируют, явле-
ние цифрового эскапизма. Как социально-культур-
ное явление эскапизм известен более ста лет в 
литературе через описание бегства героя (как от 
мира, так и от самого себя), начиная с работ Р. 
Хайлмана. Так, Е. Труфанова в своем исследова-
нии описываемого социального явления приводит 
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множество примеров эскапизма не только как 
формы социальной девиации, но и как направле-
ния поиска героем любви, признания, душевного 
покоя и своего места в мире в широком смысле. К 
середине XX века данное понятие стало исполь-
зоваться в описании политических, исторических 
и иных явлений. Постепенно оформилось и отно-
шение к данному понятию, в основном в негатив-
ном смысле как «бегство от реальности». 

Однако, как любое явление, эскапизм в 
форме защитной реакции психики на стрессовые 
воздействия, может играть и позитивную роль. 
Особенно в кризисные периоды жизни человеку в 
поиске решений «quaesitor homo» [27] свой-
ственно выходить за рамки привычного, признан-
ного социальным большинством форм мышления 
и поведения. Современные исследователи психи-
ческой травмы (Д. Калшед, Э. Тик, Дж. Игл и др.) 
указывают на поиск ресурсов психики именно за 
рамками принятых стереотипов. Подобные явле-
ния описаны В. Франклом Э. Фроммом и многими 
другими психологами как лиминальное состояние, 
состояние перехода. 

По мнению В. Тэрнера, творческие люди, как 
и пророки, многих из которых считают маргина-
лами, стремятся избавиться от статусных соци-
альных ограничений, зачастую выбирая жизнь в 
воображаемой реальности, с воображаемыми 
собеседниками, единомышленниками по духу и 
ценностям. Тернер предлагает рассматривать их 
«пограничность» как свойственное особо чувстви-
тельным людям предчувствие будущего, еще не 
оформленное структурно [17].

Но есть и другая сторона данного социаль-
ного явления, носящая скорее негативный харак-
тер. Это также своего рода социальная девиация, 
выраженная в стремлении скрывать себя, свое 
настоящее лицо, образ и характер от людей в про-
цессе коммуникации. И здесь цифровая реаль-
ность позволяет субъекту выбирать любую роль: 
не проявляя личной активности, быть только 
наблюдателем «чужой жизни», не выдавая себя 
публично. Для этого используются всевозможные 
образы, ники (никнеймы)1. При регистрации в 
социальных сетях предусмотрена такая аноним-
ность, смена имен, представление себя в разных 
цифровых пространствах под разными именами. 

По мнению британского социолога З. Бау-
мана в цифровом мире нарушился привычный 
баланс «между общественным и частным, за счет 
которого поддерживалась устойчивость социаль-
ного порядка» [4, с. 8]. Поощряемая социумом уже 

1	  Ник, Никнейм представляет собой уникальное 
имя пользователя, которое используется в играх, чатах 
и социальных сетях. – URL: https://famiry.ru/database/
glossary/nik?ysclid=moyac0mhbj796175052 (дата обра-
щения 08.05.2026)

длительное время индивидуализация, потакание 
мотивации потребления в противовес производ-
ству общественных благ, в цифровой среде при-
вела к отражению личных интересов во множе-
ственных визуальных символах, вербальных фор-
мах, числовых последовательностях. При этом 
виртуальный образ может кардинально отли-
чаться от реального образа личности, что позво-
ляет обеспечить скрытность личных данных в кон-
тексте онлайн-коммуникации. Бауман наблюдает 
тенденцию социума к фрагментации, центробеж-
ные силы, подкрепляемые экономическими, поли-
тическими и иными факторами, ведут к потере 
контроля государственных структур над социаль-
ными процессами. 

Мы фиксируем в современной жизни, что 
большое преимущество получили специалисты IT 
сферы, владеющие специализированными циф-
ровыми компетенциями, их влияние на общество 
в цифровой среде стало столь привлекательным, 
что повлияло, в том числе, на систему образова-
ния и выбора профессиональной деятельности. В 
публичной сфере появились новые влиятельные 
социальные группы: блогеры, лидеры обществен-
ного мнения. Их деятельность позволила им полу-
чить доступ не только к инструментам психологи-
ческого воздействия на общество, но и к матери-
альным ресурсам через систему рекламы.

В цифровом мире стала проявляться новая 
форма идентичности и новая форма психологиче-
ской зависимости. Альтернативная коммуникация 
позволяет подбирать социальные образы, опира-
ясь на ситуативную выгоду и результативность. 
Психология субъектов меняется в сторону крат-
ких, не обязывающих отношений, ориентирован-
ных на материальную выгоду и возможность пси-
хологического влияния. Так, мы наблюдаем рас-
кручивание нарративов нового мира VUCA, BANI, 
SHIVA2, нелинейного, полного непредсказуемости 
и нестабильности. Постепенно жизнь, обучение и 
профессиональная деятельность стали переме-
щаться в виртуальное пространство взаимодей-
ствия, стали меняться жизненные ценности и при-
оритеты. Общество стало разделяться на более 
активную часть, продвигающую путь к успешно-
сти, знаменитости и другую – людей, не готовых 
перемещать большую часть своей активности в 
виртуальный мир, стремящихся сохранить при-
ватность. И те, и другие стали использовать новую 
идентичность, но с разными целями. Одни, чтобы 

2	  Дизайн мышление, способы управления 
энтропией быстро изменяющегося мира. Один из авто-
ров – футуролог Ж. Кашио. – URL: https://www.
vokrugsveta.ru/history/mir-v-trekh-abbreviaturakh-chto-
takoe-koncepcii-vuca-bani-i-shiva-i-kak-oni-opisyvayut-
nestabilnuyu-realnost-id6854256/?ysclid=moyf7u0
mje851820992 (дата обращения 08.05.2026)
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максимально быстро и выгодно реализовать свои 
цели, другие, чтобы спрятаться и иметь возмож-
ность наблюдать за жизнью публичных личностей. 

Кто же является в современную цифровую 
эпоху более счастливым и благополучным? Изу-
чением вопросов «психологического благополу-
чия» занимались зарубежные исследователи Н. 
Брэдберн, П. Уорр, А. Кэмпбелл, Э. Динер, К. 
Рифф; отечественные психологи А. Леонтьев, Л. 
Куликов, О. Копина, М. Аргайл, Л. Карапетян, И. 
Стрелков и другие. Так, Солдатова Г.У. с соавто-
рами, исследуя степень благополучия в разных 
возрастных детских и подростковых группах, 
обнаружили, что менее половины старших под-
ростков с чрезмерной пользовательской цифро-
вой активностью удовлетворены общением с 
родителями и учителями, они же чаще выражают 
недовольство и другими сферами своей жизни. То 
есть, подростки, хорошо овладевшие цифровыми 
компетенциями, однако, менее уверенно и безо-
пасно чувствуют себя в реальной жизни [16, с. 
162, 167, 169].

Н. Чичерина и С. Стрелкова подчеркивают 
зависимость формирования цифровой идентич-
ности от признания анонимных других, под их вли-
янием и постоянным оцениванием. Можно выска-
зать предположение, что эти «другие» как раз и 
есть ситуативно успешные люди, активно демон-
стрирующие и продвигающие свою успешность в 
цифровой среде [19, с. 32].

Психологическая диффузия и правовая 
реальность

В случаях проявления «цифровой зависимо-
сти»1, как отмечает Манфред Спитцер, центр 
тяжести личности постепенно перемещается в 
виртуальное пространство. Своеобразным меха-
низмом, запускающим добровольно-неосознан-
ную передачу полномочий от реального «Я» к 
цифровому двойнику становится психоэскапизм. 
Одним из факторов, влияющих на формирование 
сильной зависимости от гаджетов, Г. Шакирова 
выделяет потребность в риске, наличие искус-
ственных потребностей, эмоциональную неустой-
чивость, импульсивность, акцентуации характера 
[20]. Ряд авторов обнаруживают у интернет-зави-
симых также признаки социальной дезадаптации: 
потеря смысла, неспособность к выстраиванию 
гармоничных межличностных и деловых отноше-
ний и др. [10].

Подменой устойчивых отношений стано-
вится ситуативная успешность любой ценой, как, 
например, у блогеров, создающих свою успеш-

1	  Поведенческая зависимость, характеризую-
щаяся чрезмерным использованием цифровых техно-
логий. В МКБ-11 выделяется игровая зависимость как 
вид аддиктивного расстройства поведения

ность в цифровом пространстве через формиро-
вание гипертрофированного негативного образа 
(«короли хайпа»). Они часто используют оскор-
бления, физическую агрессию, рекламируя про-
дукцию и услуги, включая видеоигры, фильмы, 
квесты и т.д. Так, одна из блогеров предлагает к 
просмотру фильм «Deadly Influence: The Social 
Media Murders» (Смертельное влияние: Убийства 
в социальных сетях), сопровождая такими сло-
вами: «Социальные сети - новый Дикий Запад и 
там любой может сойти с ума от золотой лихо-
радки, оказаться убитым или превратиться в 
убийцу» [28]. К сожалению, подобные «острые 
эмоции» находят отклик не только у молодежи, но 
и у взрослых людей. Н. Карнеги и К. Андерсен 
определяют онлайн-игры как соревновательные и 
манипулятивные. Вовлеченность в ролевую игру, 
по их мнению, может влиять на моральную чув-
ствительность, негативные поведенческие при-
меры вызывают нездоровую фантазию и желание 
повторить их в реальной жизни [21].

Просмотр сцен насилия ведет к допущению 
реального насилия среди школьников. Так, казан-
ский стрелок Ильназ Галявиев, учился на про-
граммиста (9 убитый, 21 раненый); В Челябинске 
толпа молодых людей ворвалась в компьютерный 
клуб, чтобы наказать геймера из-за оскорблений в 
соцсетях; Владимир из Уфы использовал для 
нападения пластиковую копию АК-47 с резино-
выми пулями, все действия записывал на видео. 

Еще один аспект цифровизации, требующий 
правового регулирования и социально-психологи-
ческого осмысления, это идентичность социаль-
ной цифровой личности. Так, Л.Г. Ефимова описы-
вает одно из значений данного понятия как «сово-
купность данных о конкретном лице, позволяющих 
его либо идентифицировать (цифровой паспорт), 
либо представить себя определенному сообще-
ству лиц, взаимодействующих в киберпростран-
стве (цифровая визитка)». Она же указывает на 
необходимость рассматривать цифровую лич-
ность в совокупности цифрового профиля и циф-
рового следа [5, с. 34]. Цифровые профили суще-
ствуют не только в отношении отдельных субъек-
тов, но и организаций. Например, в сере финан-
сов цифровые инструменты нацелены на 
оптимизацию бизнес-процессов и взаимодей-
ствие с потребителями услуг [3, ст. 8]. Как отме-
чают экономисты, переход на новый технологиче-
ский уклад требует решения вопросов обеспече-
ния кибербезопасности сетей и облачных храни-
лищ, обслуживания роботов, генеративного ИИ, 
сохранения данных умных медицинских устройств. 

Исходя из выше изложенного, необходимо 
по-новому осуществлять правовое регулирование 
социальных отношений в цифровой среде. В. 
Демкин указывает также на необходимость реали-
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зовывать защиту прав человека в цифровой 
среде, среди которых право на доступ в Интернет, 
право «быть забытым», право на переносимость 
данных, право на «цифровую смерть», право на 
«технологическое равенство» [6, с. 516]. 

Стоит отметить, что российское законода-
тельство постепенно формирует принципы взаи-
модействия в условиях развития цифровых техно-
логий и установления связей между виртуаль-
ными образами человека и реальными людьми. 
Так, в рамках предпринимательской деятельно-
сти, согласно п.4 ст. 15 ФЗ «Об информации, 
информационных технологиях и о защите инфор-
мации» предусмотрена обязательная идентифи-
кация личности, организаций, использующих 
информационно-телекоммуникационную сеть при 
осуществлении предпринимательской деятельно-
сти, включая биометрические персональные дан-
ные (ст.8) [1]. В сфере защиты от деструктивного 
контента и профилактики киберпреступности в 
последнее время наблюдается общемировая тен-
денция ограничения доступа детей и несовершен-
нолетних в интернет. Правительство РФ внесло в 
Государственную Думу ряд законодательных мер 
по защите граждан от онлайн- и телефонных 
мошенников. Одним из предложений является 
ограничение количества виртуальных SIM-карт, 
выделяемых одному гражданину РФ [2].

Выводы
Учитывая множество значений понятия 

«цифровая личность», по нашему мнению необ-
ходимо использовать идею реальной, но специ-
фически достроенной личности человека, которая 
может условно расщепляться на личность, живу-
щую в материальном мире и на личность, ассоци-
ирующую себя с цифровым миром. Можно исполь-
зовать и такой подход, при котором цифровая лич-
ность может быть основой формирования при-
вычной для нас личности материального мира, 
либо полностью замещаться на виртуальную. 

Но следует учесть, что даже самое развитое 
государство и совершенное законодательство не 
сможет защитить человека, если его внутренние 
психологические механизмы не готовы к взаимо-
действию с цифровой средой. Таким образом, 
защита от негативного проявления «цифровой 
личности» требует синтеза двух подходов: право-
вого ограничения в сочетании с формированием 
стабильной социальной идентичности.
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