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Аннотация. В статье представлен социально-психологический анализ влияния пер

вичного опыта отбывания наказания на процесс формирования криминальной идентично

сти у несовершеннолетних осуждённых. Обращение к данной проблеме продиктовано 

устойчивым характером рецидивной преступности среди лиц, впервые осуждённых в несо

вершеннолетнем возрасте, а также недостаточным уровнем разработанности целост

ных моделей профилактики деструктивной идентификации. В статье приведено описание 

базовых социально-психологических механизмов, опосредующих формирование криминаль

ной идентичности в условиях пенитенциарной изоляции.
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Проблематика рецидивной преступности 
среди несовершеннолетних, впервые осуждённых 
в возрасте 14–17 лет, занимает важное место 
в современной пенитенциарной науке. Данный 
возрастной интервал традиционно рассматрива­
ется как сензитивный этап личностного развития, 
в связи с чем пребывание в местах лишения 
свободы в данный период может оказывать глу­
бокое влияние на процесс личностного становле­
ния. В связи с этим возникает необходимость в 

комплексном анализе социально-психологических 
факторов, определяющих связь между первым 
пенитенциарным опытом и последующим проти­
воправным поведением. Углублённое исследова­
ние данных механизмов выступает основой для 
совершенствования педагогических подходов к 
профилактике рецидива и организации постпени­
тенциарного сопровождения.

Под первым пенитенциарным опытом в на­
стоящей статье понимается первичное отбывание 
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наказания в исправительном учреждении. Если 
рассматривать этот опыт с позиции несовершен­
нолетнего возраста, то содержательная специфи­
ка данного опыта обусловлена его хронологиче­
ским совпадением с этапами активного личностно­
го развития, ценностно-нормативной ориентации 
и социальной самоидентификации, что принци­
пиально отличает его от пенитенциарного воздей­
ствия на взрослых. В предыдущем исследовании 
нами было установлено, что в качестве ключевого 
криминогенного фактора выступает не изоляция 
как таковая, а именно её наложение на сензитив­
ный период возрастного развития [1].

В контексте предупреждения девиантного 
поведения особого внимания заслуживает фено­
мен криминальной идентификации, запускаемый 
у несовершеннолетних с момента помещения в 
учреждения уголовно-исполнительной системы. С 
педагогической и психологической точек зрения, 
данный процесс является следствием действия 
защитных механизмов адаптации к стрессогенной 
среде изоляции [2]. В целях профилактики крайне 
важно учитывать, что на этом этапе формируется 
устойчивая модель поведения: несовершеннолет­
ний бессознательно принимает нормы и ценности 
криминальной среды, что в дальнейшем начинает 
определять структуру его самосознания, круг об­
щения и систему личностных смыслов.

Серьезным профилактическим вызовом вы­
ступает и неформальная иерархия, объективно 
существующая в исправительных учреждениях. 
Включение подростка в жесткую статусную струк­
туру закрепляет его в рамках криминальной суб­
культуры, существенно затрудняя возможность 
формирования социально одобряемой (просоци­
альной) идентичности. С точки зрения возрастной 
психологии, критическим периодом являются пер­
вые дни пребывания в учреждении, когда на фоне 
острого адаптационного кризиса и возрастной нес­
формированности критического мышления риск 
деструктивной идентификации максимален. Сле­
довательно, профилактическая работа должна 
начинаться незамедлительно, уже на этапе пер­
вичного приема, чтобы блокировать необратимые 
изменения в ценностно-мотивационной сфере.

Не менее значимым аспектом профилактики 
является предупреждение разрыва социальных 
связей. Изоляция в сензитивный для развития 
личности период может привести к болезненно­
му отчуждению от семьи, школы и референтных 
групп. Это блокирует конструктивные каналы со­
циализации, замещая их влиянием среды осуж­
денных, значительная часть которых обладает 
стойкой криминальной зараженностью. Исследо­
вания подтверждают, что в подобных условиях по­
зитивные образцы законопослушного поведения 

либо девальвируются, либо вовсе теряют для под­
ростка личностную значимость [3]. В этой связи 
ключевой профилактической задачей выступает 
искусственное культивирование и педагогическое 
насыщение среды положительными примерами 
для подражания, а также поддержание устойчивой 
обратной связи с институтами семьи и образо­
вания.

Наконец, следует рассматривать сам факт 
пребывания в местах лишения свободы в несо­
вершеннолетнем возрасте как мощный психотрав­
мирующий фактор. Условия пенитенциарной изо­
ляции не только обостряют имеющиеся эмоци­
ональные нарушения, но и способны иницииро­
вать развитие посттравматического стрессового 
расстройства. Следствием этого выступают куму­
лятивные негативные эффекты: рост озлобленно­
сти, тотальное недоверие к социуму и глубокая де­
формация эмоционально-волевой сферы [4]. Про­
филактическая стратегия в данном случае требу­
ет обязательного включения психокоррекционных 
и психотерапевтических компонентов, направлен­
ных на снижение травматизации и формирование 
стрессоустойчивости, дабы предотвратить пере­
ход временных адаптационных трудностей в стой­
кие личностные патологии.

Важно подчеркнуть, что травматическое воз­
действие пенитенциарной среды имеет комплекс­
ный характер. Оно включает в себя: а) травму 
принудительной изоляции (разрыв с привычным 
окружением, утрата автономии и личного про­
странства); б) травму угрозы насилия; в) травму 
унижения (утрата прежнего социального стату­
са, принудительное подчинение неформальным 
правилам криминальной субкультуры); г) травму 
неопределенности (отсутствие ясных перспектив, 
незнание точного срока освобождения для части 
осужденных, нестабильность межличностных от­
ношений в среде осужденных). 

Параллельно с этим происходит интенсив­
ный обмен криминальным опытом. Совместное 
отбывание наказания осужденными, специализи­
рующимися в определенных видах преступной де­
ятельности, создает условия для углубления спе­
циализированного криминального знания, обмена 
опытом и формирования устойчивых криминаль­
ных связей [5]. 

Проведённый теоретический анализ позво­
ляет утверждать, что первый пенитенциарный 
опыт, приобретаемый несовершеннолетним в воз­
расте, выступает системообразующим фактором 
формирования устойчивой криминальной иден­
тичности. Выявленные социально-психологиче­
ские механизмы – адаптационная идентификация 
с криминальной средой, включение в неформаль­
ную иерархию, блокировка просоциальных кана­
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лов социализации, а также комплексное травма­
тическое воздействие изоляции – действуют ком­
плексно, взаимно усиливая деструктивные лич­
ностные изменения.

Особую значимость в профилактическом от­
ношении приобретает тот факт, что ключевые кри­
миногенные процессы запускаются уже в первые 
дни пребывания в учреждении, когда адаптацион­
ный кризис сочетается с возрастной несформиро­
ванностью критического мышления. Это обуслов­
ливает необходимость незамедлительного пси­
холого-педагогического вмешательства на этапе 
первичного приёма. Перспективы дальнейших ис­
следований связываются с разработкой и апроба­
цией дифференцированных психокоррекционных 
программ, учитывающих индивидуальные особен­
ности несовершеннолетних с различным сроком 
наказания, а также совершенствование межве­
домственной системы постпенитенциарного со­
провождения.
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