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АСПЕКТЫ ЗНАНИЙ ОБ АВИТАЛЬНОМ ПОВЕДЕНИИ ОСУЖДЕННЫХ

Аннотация. Проблемный вопрос проявления авитального поведения осужденных, 
а соответственно и необходимости обучения работников пенитенциарной системы 
предотвращению такого крайне деструктивного поведения осужденных никогда не терял 
своей актуальности и значимости.  Соответственно, знания об авитальном поведении 
осужденных в пенитенциарных учреждениях имеют особое значение в общей системе 
профессиональной подготовки пенитенциарных работников (повышение квалификации, 
переподготовка, самостоятельная подготовка).

Авитальному поведению потенциального суицидента из числа осужденных, 
свойственны весьма яркие внешностные вариации проявления в рамках пресуицидального 
периода и двух его фаз: предиспозиционной и суицидальной. Достаточно часто суицидены-
осужденные открыто высказывают желание покончить с собой, предпринимают попытки 
самоповреждений и суицидов, часть которых реализуется.  Знания о характеристиках 
пресуицидального периода являются значимым подспорьем для пенитенциарных 
работников различных служб и отделов в направлении профилактики авитального 
поведения осужденных. 

Целью статьи, таким образом, является раскрытие содержательных аспектов 
знаний об авитальном поведении осужденных с целью реализации профилактических 
мероприятий. 

Задачи исследования: установление вероятных характеристик внешнего проявления 
авитального поведения осужденных в виде вербального высказывания намерений покончить 
с собой, а также в виде актов самоповреждения и завершенных суицидальных поступках, 
являющихся значимым психодиагностическим маркером профилактической работы 
с осужденными; определение фаз (периодов) пресуицидального периода авитального 
поведения осужденных, а также вербальных и поведенческих характеристик, свойственных 
рассматриваемым фазам; выявление существующих видов авитального поведения 
осужденных с определением и детализацией основных характеристик этих видов; проверка 
предположения о том, что возникновение и развитие авитального поведения осужденных 
усугубляется рядом дезадаптивных нарушений, таких как психические отклонения и 
аддикции, низкий духовно-нравственный потенциал, проблемы в семейных отношениях и 
т.д.

Рабочие гипотезы исследования: авитальное поведение осужденных ярко проявляется 
внешне в их открытых высказываниях о намерениях покончить с собой, реальных актах 
самоповреждения и завершенных суицидальных поступках, сопряженных с летальными 
исходами, что является значимым психодиагностическим маркером профилактической 
работы с осужденными; пресуицидальный период авитального поведения осужденных 
включает в себя предиспозиционную и суицидальную фазы, которым характерно: 
психологическая напряженность, беспокойство, перерастающее в состояние внутренней 
тревоги, ощущение безразличия и апатии, бессмысленности своего существования; 
существует четыре вида авитального поведения, определяющихся исходя из целей, 
которые преследует осужденный-суицидент: истинное авитальное поведение, скрытное 
авитальное поведение, импульсивное авитальное поведение, демонстративно-шантажное 
авитальное поведение; возникновение и развитие авитального поведения осужденных 
усугубляется рядом дезадаптивных нарушений, таких как психические отклонения и 
аддикции, низкий духовно-нравственный потенциал, проблемы в семейных отношениях и 
т.д.
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Результаты исследования. Изучив проблемный вопрос проявления авитального 
поведения осужденных, а соответственно и необходимости обучения работников 
пенитенциарной системы предотвращению такого крайне деструктивного поведения 
осужденных, мы пришли к некоторым выводам. Авитальное поведение потенциального 
суицидента из числа осужденных, имеет весьма яркие внешностные вариации 
проявления в рамках пресуицидального периода и двух его фаз: предиспозиционной 
и суицидальной. Суицидент открыто  высказывается о желании покончить с собой, 
предпринимает попытки самоповреждений и суицидов, часть которых реализуется.  
Знания о характеристиках пресуицидального периода являются значимым подспорьем для 
пенитенциарных работников различных служб и отделов в направлении профилактики 
авитального поведения осужденных. Анализ имеющейся теоретико-методической 
литературы определил четыре вида авитального поведения, дифференцированных исходя 
из целей, преследуемых осужденными-суицидентами: истинное авитальное поведение, 
скрытное авитальное поведение, импульсивное авитальное поведение и демонстративно-
шантажное авитальное поведение.

Ключевые слова: знания об авитальном поведении, виды авитального поведения, 
пресуицидальный период, обучение пенитенциарных работников, пенитенциарные 
сотрудники, суициды, демонстративно-шантажное поведение осужденных.
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ASPECTS OF KNOWLEDGE ABOUT THE AVITAL BEHAVIOR OF CONVICTS

Annotation. The problematic issue of avital behavior in convicts, and consequently the need 
to train penitentiary system employees to prevent such extremely destructive behavior, has never 
lost its relevance and importance. Accordingly, knowledge about the avital behavior of convicts in 
penitentiary institutions is particularly important in the overall professional training of penitentiary 
employees (advanced training, retraining, and independent training).

The avital behavior of potential suicidal convicts is characterized by very pronounced external 
variations within the pre-suicidal period and its two phases: pre-dispositional and suicidal. Quite 
often, suicidal convicts openly express a desire to end their lives, attempting self-harm and suicide, 
some of which are realized. Knowledge of the characteristics of the pre-suicidal period is a significant 
aid for penitentiary employees of various services and departments in preventing avital behavior in 
convicts.

The purpose of this article is to uncover the substantive aspects of knowledge about the avital 
behavior of convicts for the implementation of preventive measures.

The objectives of the study are to establish probable characteristics of the external manifestation 
of avital behavior in convicts, such as verbal expressions of suicidal intent, as well as acts of self-
harm and completed suicidal acts, which are significant psychodiagnostic markers for preventive 
work with convicts; to determine the phases (periods) of the pre-suicidal period of avital behavior in 
convicts, as well as the verbal and behavioral characteristics inherent in these phases; to identify 
existing types of avital behavior in convicts, defining and detailing the main characteristics of these 
types; to test the hypothesis that the emergence and development of avital behavior in convicts is 
aggravated by a number of maladaptive disorders, such as mental disorders and addictions, low 
spiritual and moral potential, problems in family relationships, etc. The working hypotheses of the 
study: the avital behavior of convicts is clearly manifested externally in their open statements about 
the intention to commit suicide, actual acts of self-harm and completed suicidal acts associated with 
fatal outcomes, which is a significant psychodiagnostic marker of preventive work with convicts; the 
pre-suicidal period of avital behavior of convicts includes predispositional and suicidal phases, which 
are characterized by: psychological tension, anxiety, developing into a state of internal anxiety, a 
feeling of indifference and apathy, the meaninglessness of one’s existence; there are four types of 
avital behavior, determined based on the goals pursued by the convict-suicidal: true avital behavior, 
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secretive avital behavior, impulsive avital behavior, demonstrative-blackmail avital behavior; the 
emergence and development of avital behavior of convicts is aggravated by a number of maladaptive 
disorders, such as mental deviations and addictions, low spiritual and moral potential, problems in 
family relationships, etc. Research Results. Having studied the problematic issue of avital behavior 
in prisoners, and consequently the need for training penitentiary staff to prevent such extremely 
destructive behavior, we reached several conclusions. The avital behavior of potential suicidal 
prisoners exhibits very pronounced external variations within the pre-suicidal period and its two 
phases: pre-dispositional and suicidal. Suicidal individuals openly express a desire to end their lives 
and attempt self-harm and suicide, some of which are realized. Knowledge of the characteristics of 
the pre-suicidal period is a significant aid for penitentiary staff in various departments and services 
in preventing avital behavior in prisoners. An analysis of the available theoretical and methodological 
literature identified four types of avital behavior, differentiated based on the goals pursued by 
convicted suicidal individuals: true avital behavior, hidden avital behavior, impulsive avital behavior, 
and demonstrative-blackmail avital behavior.

Key words: knowledge of avital behavior, types of avital behavior, pre-suicidal period, training 
of penitentiary workers, penitentiary employees, suicides, demonstrative-blackmailing behavior of 
convicts.

Введение. 
Собственно, авитальное поведение 

осужденных, проявляется внешне в их открытых 
высказываниях о намерениях покончить с собой, 
реальных актах самоповреждения и завершенных 
суицидальных поступках, сопряженных с 
летальными исходами. 

Считается, что пресуицидальный 
период включает в себя две фазы или стадии: 
предиспозиционную и суицидальную [3, с. 47; 6, 
с. 20]. 

Первая из них характеризуется 
чрезмерной психологической напряженностью, 
лихорадочным поиском приемлемых путей и 
способов разрешения создавшейся критической 
ситуации. Отмечается фиксация внимания на 
«непреодолимых» жизненных трудностях, все 
чаще появляются мысли о нежелательном 
развитии событий. Ожидание негативных 
исходов вызывает повышенное беспокойство, 
перерастающее в состояние внутренней тревоги. 
Возникает ощущение безразличия и апатии, 
бессмысленности своего существования. 
Прошлое и настоящее оцениваются с позиции 
самообвинения, преувеличивается осознание 
собственных ошибок.

Гипотезы исследования: 
авитальное поведение осужденных ярко 

проявляется внешне в их открытых высказываниях 
о намерениях покончить с собой, реальных актах 
самоповреждения и завершенных суицидальных 
поступках, сопряженных с летальными исходами, 
что является значимым психодиагностическим 
маркером профилактической работы с 
осужденными;

пресуицидальный период авитального 
поведения осужденных включает в себя 
предиспозиционную и суицидальную фазы, 

которым характерно: психологическая 
напряженность, беспокойство, перерастающее 
в состояние внутренней тревоги, ощущение 
безразличия и апатии, бессмысленности своего 
существования;

существует четыре вида авитального 
поведения, определяющихся исходя из целей, 
которые преследует осужденный-суицидент: 
истинное авитальное поведение, скрытное 
авитальное поведение, импульсивное авитальное 
поведение, демонстративно-шантажное 
авитальное поведение;

возникновение и развитие авитального 
поведения осужденных усугубляется рядом 
дезадаптивных нарушений, таких как психические 
отклонения и аддикции, низкий духовно-
нравственный потенциал, проблемы в семейных 
отношениях и т.д.

Целью статьи выступает раскрытие 
содержательных аспектов знаний об авитальном 
поведении осужденных с целью реализации 
профилактических мероприятий. 

Задачами, способствующими достижению 
цели исследования, выступают: 

установление вероятных характеристик 
внешнего проявления авитального поведения 
осужденных в виде вербального высказывания 
намерений покончить с собой, а также в 
виде актов самоповреждения и завершенных 
суицидальных поступках, являющихся 
значимым психодиагностическим маркером 
профилактической работы с осужденными;

определение фаз (периодов) 
пресуицидального периода авитального 
поведения осужденных, а также вербальных и 
поведенческих характеристик, свойственных 
рассматриваемым фазам;

выявление существующих видов 
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авитального поведения осужденных с 
определением и детализацией основных 
характеристик этих видов;

проверка предположения о том, что 
возникновение и развитие авитального поведения 
осужденных усугубляется рядом дезадаптивных 
нарушений, таких как психические отклонения 
и аддикции, низкий духовно-нравственный 
потенциал, проблемы в семейных отношениях и 
т.д.

Методы, методики, использованные в 
работе: анализ, индукция, синтез, дедукция, 
анализа практики организации психологической 
и воспитательной работы с осужденными с 
авитальным поведением, обобщение, наблюдение 
и т.д. 

Результаты исследования. 
Отметим, что в случае углубления 

переживаний осужденным психотравмирующих 
ситуаций, обозначенных нами выше, возможно 
возникновение непосредственно суицидальной 
фазы. В случае, если при этом суицидент 
пытается переломить травмирующую его 
ситуацию и сделать ее более приемлемой, но 
это не получается, то формируется мысленная 
установка, что все действия и мысли напрасны 
и тщетны. Рассматриваемая суицидальная фаза 
(период), как правило, сопровождается попытками 
и завершенными актами аутоагрессии и суицида 
осужденного.         

Результаты анализа имеющейся теоретико-
методической литературы позволили определить, 
что исследователями рассматриваемого 
вопроса выделяются, как правило, четыре вида 
авитального поведения, исходя из целей, которые 
преследует осужденный-суицидент, это: 

истинное авитальное поведение;
скрытное авитальное поведение;
импульсивное авитальное поведение;
демонстративно-шантажное авитальное 

поведение.
Значительные трагические события, 

которые в действительности пережил осужденный, 
которые пришлось ему осмыслить и попытаться 
принять, способны привести к истинным 
авитальным (аутоагрессивным) действиям, а в 
итоге и к летальному исходу.   

Скрытное (косвенное) авитальное 
поведение реализуется осужденным с игровым 
мотивом таких действий. Здесь нет основательной 
осознанности необходимости уйти из жизни, 
человек более полагается на волю судьбы (игра 
со смертью).

Импульсивное авитальное поведение 
может характеризоваться некоторой 
аффективностью, неосознаваемостью в полной 
мере того, что делает осужденный-суицидент 

в данный момент, в том числе и по причине 
значительной динамики происходящего с 
человеком.  

Демонстративно-шантажное авитальное 
поведение преследует функциональную цель, 
то есть цель вынудить социальное окружение 
(представителей администрации учреждения) 
выполнить желаемое им. 

Результаты исследования показали, что 
специфическими для пенитенциарной системы 
ситуациями, сопряженными с особенностями 
исполнения наказания и субкультурными 
факторами, являются: 

рассогласование между личностно 
значимыми целями, актуализированными 
потребностями и невозможностью их 
удовлетворения; трудности адаптации к метам 
лишения свободы; 

резкое изменение образа жизни и 
стереотипов поведения; 

следование неформальным нормам 
поведения, которые оправдывают и провоцируют 
совершение аутоагрессивных действий, 
своего рода субкультурное суицидальное 
влияние; межличностные конфликты с другими 
осужденными; угроза потерять занимаемый 
статус в криминальной субкультуре; конфликты с 
представителями администрации [4, c. 322; 5, с. 
27].

Авитальная активность осужденных 
корреспондируется с возрастным диапазоном: от 
20 до 30 лет (более половины случаев). 

Эти тенденции согласуются с официальной 
статистикой и результатами прикладных 
исследований в области суицидологии, согласно 
которым молодые люди чаще, чем другие слои 
населения совершают суициды. Дело в том, 
что у них превалирует так называемая игровая 
мотивация, они совершают рискованные и 
авантюрные предприятия, не задумываясь об их 
негативных последствиях для себя лично и своего 
ближайшего социального окружения [2, с. 211]. 

Как уже указывалось выше, у осужденных 
возникновение и развитие дезадаптивных 
нарушений усугубляется дефицитом и проблемами 
в семейных отношениях, низким духовно-
нравственным потенциалом, психическими 
отклонениями и аддикциями [1, с. 7].

Авитальная активность в местах лишения 
свободы, таким образом, характеризуется 
весьма определенными и ярко проявляющимися 
характеристиками и особенностями. Часть из 
этих характеристик указаны в нашей публикации, 
определяя, тем самым, приобретение необходимых 
знаний о закономерностях проявления различных 
форм авитальной активности.  

Выводы, заключение. 
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В итоге, отметим, что авитальное 
поведение потенциального суицидента из числа 
осужденных, имеет весьма яркие внешностные 
вариации проявления в рамках пресуицидального 
периода и двух его фаз: предиспозиционной и 
суицидальной. Суицидент открыто  высказывается 
о желании покончить с собой, предпринимает 
попытки самоповреждений и суицидов, часть 
которых реализуется.  Знания о характеристиках 
пресуицидального периода являются значимым 
подспорьем для пенитенциарных работников 
различных служб и отделов в направлении 
профилактики авитального поведения 
осужденных. 

Благодаря анализу имеющейся 
теоретико-методической литературы нами 
определены четыре вида авитального поведения, 
дифференцированных исходя из целей, 
преследуемых осужденными-суицидентами: 
истинное авитальное поведение, скрытное 
авитальное поведение, импульсивное авитальное 
поведение и демонстративно-шантажное 
авитальное поведение. Каждому из четырех 
указанных видов авитального поведения 
осужденных свойственны ярко выраженные 
содержательные характеристики, часть из которых 
раскрыты в данной публикации.
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