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При проведении исследований агрессивно­
сти нельзя не обратить внимание на такой ее вид 
как аутоагрессия. В рамках исследования данной 
проблемы мы задавали вопросы касающиеся про­
явления желания нанесения себе самоповрежде­
ний, как в прошлом, так и в настоящее время. В об­
следуемой нами выборке почти четверть осужден­
ных заявили, что у них неоднократно возникало 
желание причинить себе самоповреждения. Дан­
ное желание чаще всего возникало у них с целью 
обращения на себя внимания близких из-за ссор. 

На момент обследования только у некоторых 
осужденных сохранилось желание причинять себе 
самоповреждения. В беседах с данными людьми 
мы установили, что они используют этот факт как 
обращение на себя внимания сотрудников испра­
вительного учреждения и осужденных. Обращают 
на себя высказывания осужденного О., который 
заявил, о том, что многие из сотрудников ИУ боят­
ся, что он сделает с собой что-нибудь и их накажут 
за недосмотр за ним. То есть использует нанесе­
ние себе самоповреждений как «устрашающий» 
элемент по отношению к персоналу ИУ. 

Чуть больше четверти обследуемых заявили 
о наличии у них наколок и нарезок. Нанесение на­

колок и нарезок проходило в основном в армии и в 
исправительном учреждении. Большинство осуж­
денных нормально относятся к людям, имеющим 
наколки, но сами себе наносить их не хотели бы, 
что связано с боязнью боли и наличием на теле 
«метки».

Исследуя вопрос склонности осужденных к 
суициду, мы выяснили, что только небольшое ко­
личество осужденных проявляли желание уйти 
из жизни, кроме того, все они заявляли о жела­
нии причинять себе самоповреждения. Мы можем 
предположить, что данная категория людей пред­
почитает решать возникающие в их жизни слож­
ные, проблемные ситуации уходом из жизни или 
нанесением себе самоповреждений, для того что­
бы другие люди обратили свое внимание на них и 
помогли им решить их проблемы. 

Со слов обследуемых только у совсем ма­
ленького количества осужденных родственники 
совершали самоубийства. У еще меньшего коли­
чества из этой группы возникало желание тоже 
покончить жизнь самоубийством. Вполне возмож­
но, что существующий стереотип, о том, что чаще 
всего люди совершают самоубийства, если кто-то 
из их близким уходил из жизни, таким образом, 
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довлеет над ними и они очень много внимания 
уделяют данной проблеме и пытаются воспользо­
ваться способом решения своих проблем «прото­
ренной дорожкой» родственником. 

Немалую роль в формировании агрессивно­
го поведения сыграли средства массовой инфор­
мации. С экранов телевизоров регулярно показы­
валось как хорошо, и богато живут бандиты и од­
новременно они видели бедность своих близких. 
Таким образом, у них был яркий пример того, как 
нужно жить, как общаться со слабыми, как решать 
возникающие трудности и т.д.  

При изучении пристрастия обследуемых к 
просмотру видеофильмов мы установили, что 
немногие из них предпочитают смотреть боевики, 
чуть больше – ужасы, почти четверть – историче­
ские видеофильмы, почти половина – не заявляют 
о специфичных пристрастиях, главное для них, 
чтобы фильм был интересным. Хотелось бы обра­
тить Ваше внимание на такой факт, что в основном 
исторические фильмы связаны с различными сра­
жениями, то есть эти видеофильмы имеют связь с 
проявлением элементов агрессии. 

Для исследования особенностей агрессив­
ного поведения обследуемых осужденных мы ис­
пользовали опросник А. Басса-А. Дарки.

Анализируя результаты исследования можно 
утверждать, что в основном у осужденных преоб­
ладают такие виды агрессии как обида и негати­
визм. Следовательно, большинство обследуемых 
отличаются выраженной оппозиционной манерой 
в поведения, начиная от пассивного сопротивле­
ния до активной борьбы против установившихся 
обычаев и законов, а также склонны к проявлению 
зависти и ненависти к окружающим за действи­
тельные и вымышленные действия.

Выше среднего предела выходят показатели 
по такому параметру, как чувство вины, которое 
выражает возможное убеждение субъекта в том, 
что он является плохим человеком, что поступает 
зло, а также ощущаемые им угрызения совести 
имеет в группе в среднем также повышенные зна­
чения.

Косвенная агрессия находится на среднем 
уровне и говорит о наличии стремления у осуж­
денных к проявлению агрессивных реакций не на 
сам объект агрессии, а на других. Так, например, 
осужденные «срывают зло» не на обидчике, а на 
более слабом, не способном на защиту. Также 
могут проявляться выраженные агрессивные ре­
акции по отношению к сотрудникам.

Физическая агрессия находится на среднем 
уровне и проявляется в виде тенденции к участию 
в драках, нанесении побоев и т.д.

Подозрительность находится на среднем 
уровне, что говорит скорее об отдельных случаях 

недоверия и осторожности по отношению к людям, 
убеждений в том, что другие люди планируют и 
приносят вред.

Раздражительность в данной группе испы­
туемых находится на низком уровне. Следова­
тельно, общий уровень готовности к проявлению 
негативных чувств при малейшем возбуждении 
(вспыльчивость, грубость) в целом не присущ 
осужденным.

Показатели по вербальной агрессии нахо­
дятся на низком уровне. Проводя анализ можно 
сказать о том, что выражение негативных чувств 
как через форму (крик, визг), так и через содер­
жание словесных ответов (проклятия, угрозы) не 
используется осужденными.

Описывая поведение осужденных, можно 
говорить о демонстративности во внешних про­
явлениях, стремлении выразить свою агрессив­
ность не на непосредственный объект агрессии. 
Такое поведение провоцирует проявления в гла­
зах сотрудников кажущейся немотивированности 
агрессивности, раздражительности, непредсказу­
емость эмоциональных реакций. В отдельных слу­
чаях зафиксированные результаты могут характе­
ризовать испытуемых как достаточно закрытых 
внешне, их реакция не всегда проявляется во вне. 
Так, внутренняя враждебность не всегда проявля­
ется в эмоциях, интонации, мимике. 

Анализируя индивидуальные значения, 
необходимо особо описать некоторых испытуе­
мых. Отметим, что данные результатов исследова­
ния каждого испытуемого представляют самосто­
ятельную научную ценность, но в рамках нашего 
исследования мы остановимся на описании толь­
ко нескольких наиболее примечательных случаях.

Обследуемый № 1 не обнаруживает по дан­
ным исследования методикой Басса-Дарки каких 
либо чрезвычайных значений ни по одной катего­
рии, что свидетельствует о том, что самооценка 
агрессивности достаточно низкая, отсутствует раз­
дражительность и негативизм. Данный осужден­
ный характеризуется ровным настроением и вдум­
чивым восприятием действительности. Общение, 
которое не соответствует его представлениям о 
том, как следует общаться с ним и какие действия 
по отношению к нему можно допускать, оценивает­
ся им как агрессия. При этом собственная реакция 
на кажущуюся агрессию со стороны окружающих 
отличается продуманностью и просчитанной же­
стокостью. По результатам «Hand-теста» именно 
данный испытуемый демонстрирует самый высо­
кий среди обследуемых процент агрессивности. 
Следовательно, реакции агрессивности, которые 
проявляет испытуемый, являются негативными, 
чрезмерными, но сам испытуемый этого не при­
знает. Для него агрессивность является нормой 
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поведения и общения с окружающими миром. Для 
выявления причин данного поведения мы обрати­
лись к качественному анализ ответов на вопросы 
«Hand-теста. Следует отметить вычурность его 
высказываний, витиеватость. Резонерское содер­
жание ответов данного испытуемого указывает на 
наличие акцентуации характера по шизоидному 
типу, который и проявляется в повышенной агрес­
сивности по отношению к внешнему миру, проду­
манной жестокости собственной агрессивности, 
ее пугающей непредсказуемости. 

Обследуемый № 2. У данного испытуемого 
по методике А.  Басса-А.  Дарки имеются чрезвы­
чайно высокие показатели по шкалам, указываю­
щим на наличие физической и косвенной агрес­
сии, а также чувства вины. Скорее всего, осужден­
ный не находит возможности нормального взаимо­
действия и контакта с внешними миром, что про­
является в неумении проявлять собственные эмо­
ции. Агрессивность здесь как защитная реакция на 
отсутствие навыков коммуникации. Агрессивность 
здесь вторична. Данные «Hand-теста» объясняют 
склонность испытуемого к агрессивности с теми, 
кого хорошо знает и «на ком можно сорвать свою 
обиду на мир, который его не понимает и не при­
нимает». 

В нашем исследовании мы рекомендуем об­
ратить внимание специалистов и педагогов на 
поведения выделенных испытуемых, именно они 
нуждаются в особой квалифицированной помощи.

Таким образом, на основании проведенно­
го нами исследования мы можем утверждать, 
что осужденным присуща вся гамма проявлений 
агрессивности. При этом мы можем предполо­
жить, что агрессивная среда осужденных способ­
ствует формированию агрессивности.

Описывая влияние среды на формирование 
агрессивности осужденных, можно отметить, что 
при прибытии на место отбывания наказания над 
осужденным довлеет чувство вины за совершен­
ный поступок. Проявления физической, вербаль­
ной агрессии и негативизма на данном этапе 
являются появлением реакции адаптации к новым 
условиям. При этом на более поздних этапах от­
бывания наказания появляется чувство раздражи­
тельности. Вербальная и физическая агрессия на 
втором этапе является результатом сложившейся 
системы отношений, в которых личность раскры­
вается по-новому и обнаруживает в себе эти каче­
ства. На заключительном этапе отбывания наказа­
ния происходит возобновление ощущения чувства 
вины. Переосмысление событий, приведших к 
заключению, создают предпосылку для пережива­
ния новых чувств. Появляется подозрительность. 
Очевидно, опасения в том, что кто-либо может 
помешать освобождению, переживание того, что 

ждет их при освобождении. Скорее всего, подозри­
тельность проявляется и как беспокойство относи­
тельно того, как его встретят на воле, не скроют 
ли от него чего-либо (например, измены или же 
предательства). Переживания осужденного пере­
носятся на ту систему отношений, которая склады­
валась до заключения.

Таким образом, социально-психологическая 
характеристика обследуемых осужденных выгля­
дит следующим образом. Обследуемые эта лица 
20-29 лет, осужденные в основном по статьям, свя­
занными с причинением насилия.  Образование 
большинства осужденных среднее специальное 
и среднее. До осуждения в основном нигде не 
работали. Семейное происхождение: из рабочих. 
Семьи, в которых воспитывались обследуемые, 
были не полными. Во многих семьях спорные си­
туации разрешались с помощью драк и ругани, 
участниками, которых были дети. Большинство 
родителей не уделяли должного воспитания своим 
детям. Семьи осужденных были в основном мате­
риально обеспеченными.

На некоторых осужденных отрицательное 
влияние оказывали родные сестры и братья, в 
адрес некоторых выдвигались угрозы, оскорбле­
ния со стороны близких, унижали и оскорбляли 
учителя. Есть категория осужденных, которые ре­
гулярно участвуют в конфликтных ситуация. Есть 
и такие, которые высказывают желании унижать, 
оскорблять других людей, а также о убийстве. 
Школьные друзья обследуемых неоднократно со­
здавали конфликтные ситуации. Досуг обследуе­
мых был связан с посещением увеселительных 
мероприятий. Выделяются группа осужденных 
склонных к нанесению себе самоповреждений и 
склонных к суициду. 
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