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THE IMPORTANCE AND IMPACT OF HOCKEY LESSONS  
ON THE FORMATION OF THE PERSONALITY OF STUDENTS  

OF HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Annotation. This article discusses the theoretical foundations of improving the physical and 
cultural development of students of higher educational institutions through the practice of hockey. 
The features of optimizing the physical training of university students are highlighted. The main ad-
vantages and prospects of introducing hockey into the physical training of students are emphasized. 
The influence of hockey lessons on the physical condition of students is investigated.

Key words: physical education, sports, hockey, healthy lifestyle, optimization, student.

В современном обществе физическая 
культура и спорт играют важную роль в 
жизни каждого человека, особенно в 

период студенчества. Одним из наиболее попу-
лярных и динамичных видов спорта является хок-
кей, который не только способствует физическому 
развитию, но и оказывает значительное влияние 
на формирование личности студентов высших 
учебных заведений. В данной статье мы рассмо-
трим, как занятия хоккеем помогают студентам 
развивать важные качества, способствующие их 
успешной социализации и адаптации в обществе. 
В условиях современных тенденций в развитии 
образования в России физическая подготовка сту-
дентов вузов играет ключевую роль в их учебной и 
воспитательной деятельности. Она способствует 
формированию здорового образа жизни и успеш-
ной адаптации к профессиональным требова-
ниям. Проблема улучшения содержания, форм и 
методов физической подготовки в университетах 
остается актуальной. В этом контексте, хоккей, как 
вид спорта, представляет собой эффективное 
средство для улучшения физической формы и 
активности молодежи.

Хоккей является популярным видом физиче-
ской активности среди студентов и молодежи. Он 
широко используется в вузах для развития физи-
ческих качеств и спортивных навыков. Хоккей 
интегрирован в учебные программы по физиче-
ской культуре. Однако, из-за уменьшающегося 
интереса молодежи к систематическим занятиям 
спортом, наблюдается снижение активности и 
ухудшение физического состояния. Значение и 
воздействие занятий хоккеем на формирование 
личности студентов высших учебных заведений 
нельзя недооценивать. Хоккей, как командный 
вид спорта, способствует развитию таких важных 
качеств, как дисциплина, ответственность и уме-
ние работать в команде. Эти аспекты имеют осо-
бое значение в условиях современной жизни, где 
способность взаимодействовать с другими стано-
вится ключевым элементом успеха.

Среди различных видов спорта, занимаю-
щих важное место в системе физической подго-

товки в России, хоккей является одним из наибо-
лее привлекательных и популярных. Сложно 
найти другую игру, способную соперничать с ним 
по популярности. Использование хоккея в каче-
стве инструмента физического воспитания оказы-
вает значительное влияние на формирование 
личности студентов в высших учебных заведе-
ниях. Занятия хоккеем формируют не только 
физическую подготовку, но и психологическую 
устойчивость. Студенты учатся преодолевать 
трудности, справляться с эмоциональным напря-
жением и принимать быстрые решения в усло-
виях стресса. Эти навыки оказывают положитель-
ное влияние на их академическую и профессио-
нальную деятельность.

Хоккей обладает рядом преимуществ, таких 
как доступность, признание на международном 
уровне, простота оборудования, а также вызывает 
огромный эмоциональный отклик и требует прояв-
ления воли и мужества при преодолении действий 
соперников. Все это делает хоккей ценным инстру-
ментом для физического воспитания. Он способ-
ствует достижению высокой физической формы, 
развитию скорости, силы, выносливости, ловко-
сти и других двигательных качеств, а также фор-
мирует смелость и дисциплинированность. Под-
держивая активный образ жизни, студенты начи-
нают ценить здоровую конкуренцию и стремление 
к совершенству. Командный дух, а также уваже-
ние к соперникам и правилам игры создают основу 
для формирования нравственных качеств, таких 
как честность и справедливость. Таким образом, 
хоккей становится не просто увлечением, а важ-
ной составляющей интеграции студентов в обще-
ство, способствующей их всестороннему разви-
тию и укреплению личной идентичности.

В настоящее время отмечается снижение 
уровня двигательной активности среди студентов, 
что оказывает негативное влияние на их физиче-
ское развитие и общее состояние здоровья. Это 
усугубляется изменениями в образе жизни моло-
дого поколения, включая длительное сидение за 
учебниками, погружение в виртуальные развлече-
ния и недостаток физической активности. Многие 
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студенты совмещают учебу с работой, что также 
ограничивает их возможность заниматься спор-
том или просто гулять на свежем воздухе. В 
результате физическая активность оказывается 
на втором плане. Некоторые студенты не видят 
необходимости в регулярных физических упраж-
нениях, считая, что они не принесут значительных 
результатов. Это приводит к тому, что многие из 
них не начинают заниматься спортом вообще. 
Исследования показывают, что недостаток движе-
ния напрямую связан с увеличением числа забо-
леваний, таких как ожирение, сердечно-сосуди-
стые расстройства и нарушение обмена веществ.

Для решения данной проблемы необходимо 
создать условия, способствующие возрождению 
интереса к физической активности. Университеты 
могут внедрять программы поощрения занятий 
спортом, организовывать спортивные мероприя-
тия и активные кружки, которые помогут студен-
там интегрировать физическую активность в 
повседневную жизнь. Кроме того, важную роль 
играют семейные и общественные установки, 
которые должны поддерживать здоровый образ 
жизни.

Только совместными усилиями можно про-
тивостоять этим вызовам и вернуть молодежь к 
активному, здоровому образу жизни, что в конеч-
ном итоге положительно скажется на их учебе и 
будущем.

Этот тренд подчеркивает важность сохране-
ния и укрепления здоровья молодежи и выдвигает 
необходимость разработки новых методов улуч-
шения физической подготовки в высших учебных 
заведениях. Эта тенденция вызывает серьезные 
опасения, поскольку активность является ключе-
вым фактором для поддержания не только физи-
ческой формы, но и психического благополучия. С 
учетом стремительного развития технологий и 
увеличения времени, проводимого за экраном, 
молодежь все чаще отвлекается от физических 
упражнений в пользу пассивных видов досуга. 

Недостаток движения может привести к мно-
жеству проблем, включая ухудшение сердечно-со-
судистой системы, снижение мышечной массы и 
увеличение риска хронических заболеваний. 
Важно отметить, что регулярные физические 
нагрузки способствуют улучшению обмена 
веществ, повышают уровень энергии и улучшают 
настроение, что особенно критично в период 
напряженной учебы.

В университетах предусмотрены обязатель-
ные занятия физической подготовкой дважды в 
неделю, обеспечивающие систематичную и регу-
лярную физическую активность студентов. 
Однако, даже при таких параметрах недостаточно 
для достижения необходимого оздоровительного 

эффекта. Поэтому важно внедрять дополнитель-
ные виды физической активности во внеучебное 
время. Эффективное проведение таких занятий 
зависит от мотивации студентов. В связи с этим 
необходимо активизировать образовательные 
инициативы, которые бы способствовали вовле-
чению студентов в различные формы физической 
активности. Университеты и колледжи должны 
создать привлекательные условия для занятий 
спортом, включая разнообразные спортивные 
секции и программы здоровья. Лишь совмест-
ными усилиями мы сможем изменить ситуацию и 
вернуть молодежь к активному образу жизни.

Хоккей в университетах является наиболее 
подходящей формой физической активности. 
Во-первых, это объясняется международной попу-
лярностью этой игры. Во-вторых, хоккей оказы-
вает комплексное воздействие на организм, раз-
вивая основные системы человека: сердечно-со-
судистую, дыхательную и мышечную. Кроме того, 
хоккей является существенной социально-необхо-
димой деятельностью, которая оказывает влия-
ние на формирование интересов, вкусов и настро-
ения личности.

На занятиях хоккеем студенты развивают 
сложную технику и тактику игры, улучшают физи-
ческие качества, преодолевают усталость и боль, 
вырабатывают устойчивость к неблагоприятным 
условиям. Эти аспекты способствуют развитию 
волевых черт характера, таких как смелость, стой-
кость, решительность, мужество. Коллективный 
характер хоккейной игры воспитывает чувство 
дружбы, товарищества, взаимопомощи, а также 
учит ответственности, уважению к партнерам и 
соперникам, дисциплинированности и активно-
сти.

Хоккей, как командный вид спорта, способ-
ствует разностороннему физическому развитию 
студентов, развивает их интеллектуальные, пси-
хологические и психофизические качества, а 
также формирует важные моральные черты 
характера. Хоккей, как командный вид спорта, 
способствует разностороннему физическому раз-
витию студентов, развивает их интеллектуаль-
ные, психологические и психофизические каче-
ства, а также формирует важные моральные 
черты характера. В процессе игры спортсмены 
учатся работать в команде, достигая общих целей. 
Это требует не только физической силы, но и уме-
ния анализировать ситуацию, принимать быстрые 
решения и адаптироваться к изменяющимся 
обстоятельствам на льду. 

Кроме того, хоккей способствует формиро-
ванию таких качеств, как дисциплина, упорство и 
ответственность. Студенты учатся уважать сопер-
ников и ценить честную игру, что становится важ-
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ным аспектом их личностного роста. Психологиче-
ская нагрузка, связанная с ответственностью за 
командные результаты, развивает устойчивость к 
стрессу и эмоциональную грамотность. Одним из 
ключевых аспектов хоккея является дисциплина. 
На льду каждый игрок должен четко следовать 
установленным правилам и тактике, чтобы 
команда могла достичь успеха. Это требует не 
только физической подготовки, но и умения кон-
тролировать свои действия, что является важным 
навыком для студентов. В условиях учебного про-
цесса, где необходимо соблюдать сроки и выпол-
нять задания, дисциплина, приобретенная на хок-
кейной площадке, становится неоценимым акти-
вом. Студенты, играющие в хоккей, учатся не сда-
ваться при первых неудачах, а продолжать 
работать над собой и своими навыками. Это каче-
ство особенно важно в учебе, где результаты не 
всегда могут быть мгновенными. Упорство, прояв-
ленное на льду, переносится и в академическую 
жизнь, позволяя студентам добиваться постав-
ленных целей даже в условиях стресса.

Командные тренировки и матчи не только 
строят крепкие дружеские связи, но и проклады-
вают путь к развитию лидерских качеств. Сту-
денты, замечая свой прогресс и преодолевая 
трудности, укрепляют уверенность в себе. Хоккей 
формирует гармоничную личность, способную к 
самодисциплине и успешной социальной адапта-
ции в мире. Таким образом, использование хоккея 
в учебном процессе физического воспитания сту-
дентов является актуальным и целесообразным. 
Занятия способствуют развитию физических 
качеств, формированию социальных навыков, 
укреплению характера и эмоциональному разви-
тию. В условиях современного мира, где здоро-
вый образ жизни и умение работать в команде 
становятся все более актуальными, хоккей пред-
ставляет собой отличную возможность для сту-
дентов не только поддерживать физическую 
форму, но и развивать личностные качества, кото-
рые помогут им в будущем. Важно, чтобы высшие 
учебные заведения поощряли занятия спортом, 
создавали условия для тренировок и способство-
вали развитию физической культуры среди сту-
дентов, что, в свою очередь, будет способство-
вать их успешной социализации и адаптации в 
обществе.

ВЫВОДЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ДАЛЬНЕЙ-
ШИХ ИССЛЕДОВАНИЙ

Исходя из результатов теоретического ана-
лиза влияния хоккея на формирование личности, 
можно сделать следующие выводы:

Во-первых, современное состояние теории 
и методики физического воспитания позволяет 
рассматривать хоккей как важный элемент физи-

ческой подготовки студентов в высших учебных 
заведениях и как одну из форм игровой активно-
сти. Хоккей способствует не только физическому 
развитию студентов, но также помогает формиро-
вать важные личностные качества, такие как кол-
лективизм, сознательная дисциплина, способ-
ность подчинять свои интересы интересам кол-
лектива и стремление к здоровому образу жизни.

Во-вторых, игра в хоккей характеризуется 
интенсивными физическими нагрузками, а также 
высоким эмоциональным и психологическим 
напряжением. Эти факторы играют важную роль в 
формировании интереса к занятиям физической 
активностью. Таким образом, использование хок-
кея как средства физического воспитания влияет 
на формирование личности студентов в высших 
учебных заведениях.

В-третьих, хоккей является не только захва-
тывающим видом спорта, но и мощным инстру-
ментом для формирования таких качеств, как дис-
циплина, упорство и ответственность. Для студен-
тов, которые ежедневно сталкиваются с вызовами 
и стрессом, занятия хоккеем могут стать отличной 
возможностью развить эмоциональную грамот-
ность и научиться справляться с трудностями. 
Хоккей учит не только физической силе, но и вну-
тренней стойкости, что делает его важной частью 
воспитания успешных и ответственных людей.

Эта проблема представляет значительные 
перспективы для будущих исследователей. Как 
уже указано, эффективное внедрение хоккея в 
программу физического воспитания в вузах зави-
сит от тщательного изучения и осуществления 
этой задачи. Кроме того, важным аспектом оста-
ется стимулирование интереса студентов к физи-
ческой активности вне учебного времени. Поэ-
тому на данном этапе задача тренеров и препода-
вателей заключается в исследовании, внедрении 
и развитии хоккея как средства физического раз-
вития студентов, что остается актуальным и тре-
бует глубокого научного анализа и систематиче-
ского изучения.
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