
622

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАВО № 2 • 2026

• ЮРИДИЧЕСКИЕ  НАУКИ

Дата поступления рукописи в редакцию: 28.01.2026 г.
Дата принятия рукописи в печать: 10.03.2026 г.

КАЗБЕРОВ Павел Николаевич,
 Ведущий научный сотрудник ФКУ НИИ ФСИН России, 

кандидат психологических наук,
e-mail: mr.kazberov@mail.ru

ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ ПЕНИТЕНЦИАРНЫХ  
РАБОТНИКОВ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЦЕССА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И 
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НАРКОЛОГИЧЕСКИМИ И АДДИКТИВНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

Аннотация. Содержание аспекты компетентности пенитенциарных работников в 
области реализации процесса психологической и медицинской реабилитации лиц, отбыва-
ющих уголовное наказание и страдающих наркологическими, аддиктивными заболевания-
ми, отличается сложностью, многогранностью, междисциплинарностью и глубиной погру-
жения в рассматриваемую проблематику. В рамках нашей статьи мы изложим только ос-
новной, ориентировочный объем рассматриваемого содержания компетентности пени-
тенциарных работников из которого следует серьезность тех требований, которые она 
предъявляет, затрагивая медицинские, психологические, социальные и иные аспекты реа-
билитационного процесса.

Соответственно, целью статьи определено раскрытие основных вопросов содержа-
ния подготовки пенитенциарных работников к реализации процесса психологической и ме-
дицинской реабилитации осужденных, страдающих наркологическими и аддиктивными за-
болеваниями. 

Достижению цели исследования способствуют задачи, направленные на: изучение со-
держательных аспектов компетентности пенитенциарных работников в направлении 
процесса психологической и медицинской реабилитации лиц, отбывающих уголовное нака-
зание и страдающих наркологическими, аддиктивными заболеваниями; акцентирование 
внимания лиц, реализующих процесса психологической и медицинской реабилитации осу-
жденных, страдающих наркологическими и аддиктивными заболеваниями на симптомати-
ке проявления алекситимии, а также на поведении осужденных по игнорированию окружаю-
щей реальности; подбор и формирование не только воспитательных, психологических и 
социальных содержательных аспектов, посвященных аддиктивным проявлениям осужден-
ных, но также и содержательных аспектов духовной составляющей аддиктивной зависи-
мости; организацию и проведение пенитенциарными работниками всех отделов и служб 
пенитенциарной системы комплексного процесс психологической и медицинской реабили-
тации лиц, отбывающих уголовное наказание и страдающих наркологическими, аддиктив-
ными заболеваниями.  

В процессе реализации исследовательской работы применялся следующий методиче-
ский инструментарий: сравнительный анализ, синтез, индукция, дедукция, анкетирование, 
интервью, анализ практики организации исправительного воздействия на лиц, страдаю-
щих аддикцией.

Определены следующие рабочие гипотезы: содержательным аспектам компетент-
ности пенитенциарных работников в направлении процесса психологической и медицин-
ской реабилитации лиц, отбывающих уголовное наказание и страдающих наркологически-
ми, аддиктивными заболеваниями, свойственны многогранность и глубина погружения в 
содержание рассматриваемой проблематики; реализация процесса психологической и ме-
дицинской реабилитации осужденных, страдающих наркологическими и аддиктивными за-
болеваниями предопределяет акцент внимания лиц, реализующих данную реабилитацию 
на симптоматике проявления алекситимии, а также на поведении осужденных по игнориро-
ванию окружающей реальности;

значимой частью традиционного лекционного и практического материала реабили-
тационного процесса осужденных являются не только воспитательные, психологические 
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и социальные содержательные аспекты, посвященные аддиктивным проявлениям, но так-
же и содержательные аспекты духовной составляющей аддиктивной зависимости; про-
цесс психологической и медицинской реабилитации лиц, отбывающих уголовное наказание 
и страдающих наркологическими, аддиктивными заболеваниями, является комплексным, а 
соответственно должен организовываться и проводится пенитенциарными работниками 
всех отделов и служб пенитенциарной системы.

Результаты исследования способствовали достижению цели статьи, а именно рас-
крытию основных вопросов содержания подготовки пенитенциарных работников к реали-
зации процесса психологической и медицинской реабилитации осужденных, страдающих 
наркологическими и аддиктивными заболеваниями. В материалах статьи изложена часть 
ориентировочного объема рассматриваемого содержания компетентности пенитенциар-
ных работников, из которого следует серьезность тех требований, которые она предъяв-
ляет, затрагивая медицинские, психологические, социальные и иные аспекты реабилита-
ционного процесса.

Ключевые слова: вопросы подготовки, пенитенциарные работники, психологическая 
реабилитация, медицинская реабилитация, реабилитационный процесс, наркология, аддик-
тивные заболевания, осужденные, профилактическая работа. 
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TRAINING OF PRISON STAFF TO IMPLEMENT  
THE PSYCHOLOGICAL AND MEDICAL REHABILITATION PROCESS 

FOR PRISONERS SUFFERING FROM DRUG ADDICTION  
AND ADDICTIVE DISORDERS

Annotation. The content and aspects of the competence of penitentiary workers in the imple-
mentation of the psychological and medical rehabilitation process for individuals serving criminal 
sentences and suffering from drug addiction and other addictive disorders are characterized by their 
complexity, multifaceted nature, interdisciplinary nature, and depth of immersion in the issues under 
consideration. In this article, we will present only the basic, indicative scope of the content of the 
competence of penitentiary workers under consideration, from which follows the seriousness of the 
requirements it imposes, affecting medical, psychological, social, and other aspects of the rehabilita-
tion process.

Accordingly, the purpose of this article is to reveal the key issues of the content of training pen-
itentiary workers to implement the process of psychological and medical rehabilitation of convicts 
suffering from drug addiction and other addictive disorders.

The following objectives contribute to the achievement of the research goal: studying the sub-
stantive aspects of the competence of penitentiary workers in the process of psychological and 
medical rehabilitation of individuals serving criminal sentences and suffering from drug addiction and 
other addictive disorders; Focusing the attention of those implementing the psychological and medi-
cal rehabilitation of convicts suffering from drug addiction and addictive disorders on the symptoms 
of alexithymia, as well as on the behavior of convicts in ignoring the surrounding reality; selecting and 
developing not only educational, psychological, and social content dedicated to the addictive mani-
festations of convicts, but also the substantive aspects of the spiritual component of addictive de-
pendence; organizing and implementing a comprehensive process of psychological and medical 
rehabilitation for individuals serving criminal sentences and suffering from drug addiction and addic-
tive disorders by penitentiary staff from all departments and services of the penitentiary system. The 
following methodological tools were used in the research process: comparative analysis, synthesis, 
induction, deduction, questionnaires, interviews, and analysis of the practice of organizing correc-
tional interventions for individuals suffering from addiction. The following working hypotheses have 
been formulated: the substantive aspects of the competence of penitentiary staff in the psychological 
and medical rehabilitation of individuals serving criminal sentences and suffering from drug addiction 
and addictive disorders are characterized by their multifaceted nature and deep immersion in the 
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content of the issues under consideration; the implementation of the psychological and medical re-
habilitation process for convicts suffering from drug addiction and addictive disorders predetermines 
the focus of attention of those implementing this rehabilitation on the symptoms of alexithymia, as 
well as on the behavior of convicts in ignoring the surrounding reality;

a significant part of the traditional lecture and practical material of the rehabilitation process for 
convicts are not only educational, psychological, and social substantive aspects devoted to addictive 
manifestations, but also substantive aspects of the spiritual component of addictive dependence; 
The process of psychological and medical rehabilitation of individuals serving criminal sentences and 
suffering from drug addiction and other addictive disorders is complex and, therefore, must be organ-
ized and implemented by penitentiary staff from all departments and services of the penitentiary 
system.

The research findings contributed to the goal of this article, namely, identifying key aspects of 
training penitentiary staff to implement the psychological and medical rehabilitation process for in-
mates suffering from drug addiction and other addictive disorders. The article presents a partial 
outline of the indicative scope of the competencies of penitentiary staff, demonstrating the serious-
ness of the requirements it imposes, covering medical, psychological, social, and other aspects of 
the rehabilitation process.

Key words: training issues, penitentiary workers, psychological rehabilitation, medical rehabil-
itation, rehabilitation process, drug addiction treatment, addictive diseases, convicts, preventive 
work.

Введение. 
Содержание компетентности пенитенциар-

ных работников в направлении процесса психоло-
гической и медицинской реабилитации лиц, отбы-
вающих уголовное наказание и страдающих нар-
кологическими, аддиктивными заболеваниями, 
отличается многогранностью и глубиной погруже-
ния в рассматриваемую проблематику [3, c. 34; 5, 
с. 438]. В материалах нашей статьи излагается 
лишь ориентировочный объем рассматриваемого 
содержания компетентности пенитенциарных 
работников, из которого следует серьезность тех 
требований, которые она предъявляет, затрагивая 
медицинские, психологические, социальные и 
иные аспекты реабилитационного процесса [1, c. 
76; 7, с. 182]. Соответственно, все указанное выше 
предопределяет наличие определенных конструк-
тивных характеристик к состоянию профессио-
нально-служебной подготовки пенитенциарных 
работников в направлении реализации процесса 
психологической и медицинской реабилитации 
лиц, отбывающих уголовное наказание и страда-
ющих наркологическими, аддиктивными заболе-
ваниями. 

Гипотезы исследования: 
–	 содержательным аспектам компетентности 

пенитенциарных работников в направлении 
процесса психологической и медицинской 
реабилитации лиц, отбывающих уголовное 
наказание и страдающих наркологическими, 
аддиктивными заболеваниями, свойственны 
многогранность и глубина погружения в 
содержание рассматриваемой проблема-
тики;

–	 реализация процесса психологической и 
медицинской реабилитации осужденных, 
страдающих наркологическими и аддиктив-
ными заболеваниями предопределяет 
акцент внимания лиц, реализующих данную 
реабилитацию на симптоматике проявления 
алекситимии, а также на поведении осу-
жденных по игнорированию окружающей 
реальности;

–	 значимой частью традиционного лекцион-
ного и практического материала реабилита-
ционного процесса осужденных являются не 
только воспитательные, психологические и 
социальные содержательные аспекты, 
посвященные аддиктивным проявлениям, 
но также и содержательные аспекты духов-
ной составляющей аддиктивной зависимо-
сти;

–	 процесс психологической и медицинской 
реабилитации лиц, отбывающих уголовное 
наказание и страдающих наркологическими, 
аддиктивными заболеваниями, является 
комплексным, а соответственно должен 
организовываться и проводится пенитенци-
арными работниками всех отделов и служб 
пенитенциарной системы.
Цель статьи – раскрытие основных вопросов 

содержания подготовки пенитенциарных работни-
ков к реализации процесса психологической и 
медицинской реабилитации осужденных, страда-
ющих наркологическими и аддиктивными заболе-
ваниями.

Задачи статьи: 
–	 изучение содержательных аспектов компе-

тентности пенитенциарных работников в 
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направлении процесса психологической и 
медицинской реабилитации лиц, отбываю-
щих уголовное наказание и страдающих 
наркологическими, аддиктивными заболева-
ниями;

–	 акцентирование внимания лиц, реализую-
щих процесса психологической и медицин-
ской реабилитации осужденных, страдаю-
щих наркологическими и аддиктивными 
заболеваниями на симптоматике проявле-
ния алекситимии, а также на поведении осу-
жденных по игнорированию окружающей 
реальности;

–	 подбор и формирование не только воспита-
тельных, психологических и социальных 
содержательных аспектов, посвященных 
аддиктивным проявлениям осужденных, но 
также и содержательных аспектов духовной 
составляющей аддиктивной зависимости;

–	 организация и проведение пенитенциар-
ными работниками всех отделов и служб 
пенитенциарной системы комплексного про-
цесс психологической и медицинской реаби-
литации лиц, отбывающих уголовное нака-
зание и страдающих наркологическими, 
аддиктивными заболеваниями.
К методам и методикам работы относятся 

реализация: сравнительного анализа, синтеза, 
индукции, дедукции, анкетирования, интервью, 
анализа практики организации исправительного 
воздействия на осужденных, обобщение, модели-
рование, наблюдение и т.д. 

Результаты исследования.
Реабилитационный процесс с осужденными 

предполагает акцентуацию внимания на сим-
птомы алекситимии, а также игнорирования 
реальности осужденными. Функционирование 
терапевтической открытой группы осужденных 
предполагает наличие более опытных пациентов, 
работающих дольше в группе, а соответственно, и 
актуализируется и их помощь менее опытным в 
процессе интеграции понимания всего лекцион-
ного и практического материала реабилитацион-
ного процесса. 

Традиционный лекционный и практический 
материал реабилитационного процесса содержит 
не только воспитательные, психологические и 
социальные содержательные аспекты, посвящен-
ные аддиктивным проявлениям. Важной частью 
этих материалов являются содержательные 
аспекты духовной составляющей аддиктивной 
зависимости. Для реализации этой части реаби-
литационного процесса необходима организация 
и проведение работы по привлечению пенитенци-
арными работниками к реабилитации осужденных 
священнослужителей, представляющих основные 

традиционные для нашего общества конфессио-
нальные объединения и общественные организа-
ции. В этом случае рекомендуются организация и 
проведение обсуждений экзистенциальных, нрав-
ственных и моральных содержательных составля-
ющих протекания аддиктивных проявлений. При 
этом именно миссионерская составляющая и про-
поведи, как таковые, уходят на второй, второсте-
пенный план, обеспечивая, таким образом, доми-
нирования первых компонентов работы с клиен-
тами, страдающими аддикциями.

 Помимо священнослужителей, представля-
ющих основные традиционные для нашего обще-
ства конфессиональные объединения и обще-
ственные организации, к работе с клиентами воз-
можно привлечь экспертов в области теологии, 
философии, реализующих духовно-нравственные 
беседы, а также экспертов в области тренингов по 
замещению агрессии.

За исключением акцентуации внимания 
пенитенциарных работников на симптомах алек-
ситимии, а также на игнорировании реальности 
осужденными страдающими аддикциями, пени-
тенциарными психологами реализуются специа-
лизированные тренинги по формированию  
у осужденных критического восприятия окружаю-
щего, бесконфликтного общения в социальной 
среде, а также аморегуляции эмоционально-воле-
вых проявлений в процессе жизнедеятельности 
[2, c. 97].

Отметим, что процесс психологической и 
медицинской реабилитации лиц, отбывающих уго-
ловное наказание и страдающих наркологиче-
скими, аддиктивными заболеваниями, является 
комплексным, а соответственно организуется и 
проводится пенитенциарными работниками всех 
отделов и служб пенитенциарной системы. Этот 
процесс, по мимо воспитательных, медицинских, 
психологических, социальных и иных аспектов 
реабилитационного процесса, включает себя 
направления по обеспечению безопасности и 
режима отбывания уголовного наказания осу-
жденными. Эти направления включают в себя 
мероприятия по профилактике проноса наркоти-
ческих веществ и алкоголя в пенитенциарные 
учреждения, а также по своевременной диагно-
стике проявлений химической зависимости и кор-
рекции социально-психологических явлений, спо-
собствующих рецидивам проявления аддикции. 
Соответственно, все вышеуказанные направле-
ния реабилитационного процесса предполагают 
качественные организацию и проведение подго-
товки пенитенциарных работников к реализации 
процесса психологической и медицинской реаби-
литации лиц, отбывающих уголовное наказание и 
страдающих наркологическими, аддиктивными 
заболеваниями [4, c. 27; 7, с. 29].  
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Выводы, заключение. Реализованная 
нами, таким образом, научно-исследовательская 
работа позволила, прежде всего, достигнуть цели 
статьи, а именно раскрыть основные вопросы 
содержания подготовки пенитенциарных работни-
ков к реализации процесса психологической и 
медицинской реабилитации осужденных, страда-
ющих наркологическими и аддиктивными заболе-
ваниями. В материалах статьи изложена часть 
ориентировочного объема рассматриваемого 
содержания компетентности пенитенциарных 
работников, из которого следует серьезность тех 
требований, которые она предъявляет, затрагивая 
медицинские, психологические, социальные и 
иные аспекты реабилитационного процесса.

Процесс психологической и медицинской 
реабилитации лиц, отбывающих уголовное нака-
зание и страдающих наркологическими, аддик-
тивными заболеваниями, является комплексным, 
а соответственно организуется и проводится пени-
тенциарными работниками всех отделов и служб 
пенитенциарной системы.
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