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Аннотация. В статье представлен комплексный анализ трансформативно-развива-
ющих методик (ТРО) как инновационного педагогического подхода, основанного на нейро-
физиологических принципах. Рассматриваются особенности реализации методики в 
офлайн и онлайн-форматах, оценивается их влияние на развитие когнитивных функций у 
разных возрастных групп. На основе 33-летнего практического опыта Международной 
школы скорочтения и управления информацией доказана эффективность методики для 
развития памяти, внимания, критического мышления и профилактики возрастных когни-
тивных нарушений. Особое внимание уделено проблемам цифровизации образования и спо-
собам их минимизации при использовании адаптивных технологий. Представлены перспек-
тивы интеграции ТРО в систему непрерывного образования.
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Введение
Современная образовательная система 

сталкивается с необходимостью трансформации 
традиционных подходов к обучению в условиях 
стремительной цифровизации. Особую актуаль-
ность приобретают методики, сочетающие прове-
ренные педагогические практики с инновацион-
ными технологиями, учитывающими нейрофизио-

логические особенности восприятия информации. 
По данным Всемирной организации здравоохра-
нения, в 2021 году более 55 миллионов человек в 
возрасте 65 лет и старше страдали от деменции, 
а к 2050 году этот показатель может достичь 139 
миллионов [1,2]. Среди детей различные когни-
тивные нарушения встречаются не менее чем у 
20%, причем, распространенность расстройств 
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речи и языковых функций выявляется у 5-20% 
детей [3]. По данным Росстата у детей 4 – 12 лет 
наблюдается рост случаев СДВГ на 38% за 
последние 5 лет, 11% подростков демонстрируют 
признаки цифровой зависимости, что коррелирует 
со снижением успеваемости на 25% [1]. Эти тре-
вожные статистические данные подчеркивают 
необходимость разработки эффективных профи-
лактических мер и образовательных методик, спо-
собных противодействовать когнитивному сниже-
нию. 

Трансформативно-развивающее обучение 
(ТРО), разработанное Лидией Львовной Василье-
вой, представляет собой уникальную систему раз-
вития когнитивных способностей через комплекс 
специальных оригинальных упражнений, воздей-
ствующих на различные участки головного мозга. 
Методика прошла путь от локальной практики до 
международного признания, доказав свою эффек-
тивность в различных образовательных контек-
стах. Исследования показывают, что когнитивная 
стимуляция способна замедлить когнитивное 
ухудшение и сохранить имеющиеся способности, 
а программы, подобные ТРО, могут увеличить 
плотность нейронных связей.

Актуальность исследования обусловлена 
тремя ключевыми факторами. Во-первых, совре-
менная цифровая эпоха требует принципиально 
новых образовательных методик, учитывающих, 
как возможности, так и риски цифровых техноло-
гий. Во-вторых, рост когнитивных нарушений 
среди населения всех возрастных групп требует 
эффективных профилактических мер. По стати-
стике, в России число больных с деменцией оце-
нивается в 1,85 миллионов человек, что ставит 
страну в число девяти государств с наибольшей 
численностью таких пациентов [1]. В-третьих, 
образовательный ландшафт трансформируется в 
сторону персонализированных форматов обуче-
ния, что соответствует принципам ТРО. Как отме-
чают эксперты, комплексный подход к профилак-
тике когнитивных нарушений, включающий когни-
тивную стимуляцию как обязательный компонент, 
считается наиболее перспективным.

Цель исследования - провести всесторонний 
анализ ТРО, оценить его эффективность в разных 
форматах реализации и определить перспективы 
дальнейшего развития методики. Особое внима-
ние будет уделено нейрофизиологическим осно-
вам методики, ее практической реализации в 
офлайн и онлайн-форматах, сравнительному ана-
лизу эффективности для разных возрастных 
групп, а также проблемам и перспективам цифро-
вой трансформации ТРО.

Теоретические основы трансформатив-
но-развивающего обучения

Нейрофизиологическая база методики
Трансформативно-развивающее обучение 

основано на глубоком понимании физиологиче-
ских процессов, происходящих в головном мозге 
во время познавательной деятельности. Совре-
менные исследования подтверждают, что мозг, 
получающий больше впечатлений, может полу-
чать и обрабатывать больше информации, лучше 
учиться, больше запоминать [4]. Именно этот 
принцип лежит в основе создания обогащенной 
среды для когнитивного развития. Методика ТРО 
включает 110 специализированных блоков упраж-
нений, каждый из которых направлен на развитие 
конкретных когнитивных функций, что соответ-
ствует современным представлениям о систем-
ной организации высших психических функций.

Префронтальная кора, отвечающая за кри-
тическое мышление и планирование, развивается 
через специальные упражнения на анализ инфор-
мации и принятие решений. Височные доли, свя-
занные с вербальным интеллектом и памятью, 
активируются заданиями на запоминание и обра-
ботку языковой информации. Теменные доли, 
ответственные за пространственное мышление, 
тренируются через задачи на ориентацию и мани-
пулирование объектами в пространстве. Затылоч-
ные доли, обеспечивающие зрительное восприя-
тие, развиваются с помощью упражнений на зри-
тельную память.

Особенностью ТРО является комплексное 
воздействие на все отделы мозга, что обеспечи-
вает гармоничное развитие когнитивных способ-
ностей. Как показали исследования Macedo AC и 
Balouch S, качественный сон и когнитивные тре-
нировки способствуют профилактике морфологи-
ческих нейродегенеративных изменений мозга 
[5,6].

Ключевые принципы методики
ТРО базируется на пяти фундаментальных 

принципах, каждый из которых имеет научное 
обоснование и подтвержден исследованиями. 
Принцип нейропластичности отражает способ-
ность мозга изменяться под воздействием обуче-
ния - это подтверждается исследованиями элек-
трической активности головного мозга во время 
обучения, когда МРТ демонстрирует возрастание 
активности некоторых зон мозга [13]. Принцип 
комплексности предполагает одновременное раз-
витие всех когнитивных функций, что соответ-
ствует современным представлениям о систем-
ной организации психических процессов.

Принцип адаптивности реализует индивиду-
альный подход к каждому обучающемуся, учиты-
вающий его возрастные особенности и когнитив-
ный профиль. Исследования показывают, что тре-
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нировка должна быть разнообразной - не только 
чтение или разгадывание кроссвордов, но и чере-
дование различных видов активности 3. Принцип 
осознанности направлен на формирование мета-
когнитивных навыков, позволяющих учащимся 
осознавать и регулировать свои познавательные 
процессы. Принцип практической направленности 
обеспечивает применение полученных навыков в 
реальной жизни, что соответствует данным о том, 
что эмоционально окрашенные впечатления 
лучше запоминаются и обрабатываются той 
частью мозга, что отвечает за длительность хра-
нения информации [4].

Эти принципы реализуются через систему 
специально разработанных упражнений, которые 
могут адаптироваться под возрастные и индиви-
дуальные особенности обучающихся. Как отме-
чают специалисты, положительные эмоции усили-
вают и укрепляют память, а информация лучше 
запоминается, когда процесс запоминания проис-
ходит в благоприятной, спокойной атмосфере [4]. 
Поэтому методика ТРО уделяет особое внимание 
созданию позитивной эмоциональной среды во 
время занятий.

Практическая реализация методики
Офлайн-формат: традиции и инновации
Офлайн-реализация ТРО имеет многолет-

нюю историю и доказанную эффективность. В 
традиционном формате методика включает 
несколько ключевых компонентов. Индивидуаль-
ные занятия с тренером позволяют максимально 
учитывать особенности каждого ученика, что осо-
бенно важно для детей с минимальными мозго-
выми дисфункциями. Групповые тренинги разви-
вают не только когнитивные, но и коммуникатив-
ные навыки, что важно для социальной адапта-
ции. Диагностические сессии и авторские тесты 
интеллектуального развития позволяют точно 
оценивать прогресс и корректировать программу 
обучения.

Преимущества офлайн-формата особенно 
очевидны при работе с детьми. Непосредствен-
ный контакт с преподавателем обеспечивает 
мгновенную обратную связь и возможность кор-
рекции выполнения упражнений. Как показывают 
исследования, для детей младшего возраста (4-8 
лет) этот аспект особенно важен, так как позво-
ляет лучше контролировать процесс обучения и 
своевременно корректировать программу. Кроме 
того, групповые занятия в офлайн-формате спо-
собствуют развитию социальных навыков, что 
подтверждается данными о важности общения 
для когнитивного развития, а также способствуют 
переводу ребенка на внутренний контроль, что 
особенно важно для младших школьников [7].

Опыт применения ТРО в офлайн-формате 
показывает его высокую эффективность для про-
филактики и коррекции когнитивных нарушений. 
По данным исследований, когнитивные трени-
ровки в сочетании с другими методами (ТЛНС, 
ЛФК, релаксационные сессии, ИРТ, психотерапия) 
позволяют добиться значительных улучшений у 
пациентов с когнитивными расстройствами [8]. 
Это подтверждает важность комплексного под-
хода, реализуемого в методике ТРО.

Онлайн-формат: новые возможности и 
вызовы

Цифровая трансформация методики нача-
лась в 2019 году и к 2025 году достигла значитель-
ных результатов. Онлайн-реализация ТРО вклю-
чает несколько ключевых элементов. Индивиду-
альный цифровой тренер vllschool.com представ-
ляет собой адаптивную платформу с элементами 
искусственного интеллекта, способную подстраи-
вать программу под конкретного пользователя. 
Видеокурсы по различным аспектам методики 
обеспечивают теоретическую подготовку. Инте-
рактивные тренажеры позволяют развивать кон-
кретные когнитивные функции через специально 
разработанные упражнения. Онлайн-консульта-
ции с тренерами сохраняют элемент человече-
ского взаимодействия, столь важный для образо-
вательного процесса.

Преимущества онлайн-формата очевидны: 
доступность из любой точки мира, гибкий график 
занятий, возможность автоматического отслежи-
вания прогресса и снижение стоимости обучения. 
Эти аспекты особенно важны для взрослых уча-
щихся, которые часто ограничены во времени и 
ресурсах. Однако цифровой формат имеет и 
определенные ограничения. Исследования пока-
зывают, что у части учащихся наблюдается сниже-
ние глубины усвоения материала, возникают 
трудности с контролем выполнения упражнений, 
технические ограничения некоторых платформ 
могут снижать эффективность обучения [9]. Осо-
бенно остро эти проблемы проявляются при 
работе с детьми младшего школьного возраста, 
для которых важна непосредственная обратная 
связь от преподавателя.

Опыт платформы vllschool.com, предлагаю-
щей упражнения по когнитивной стимуляции, 
показывает, что цифровые форматы могут быть 
эффективны для развития таких функций, как 
память, внимание, речь и логическое мышление. 
Однако, как отмечают специалисты, утверждения 
об эффективности цифровых технологий во мно-
гом носят декларативно-оптимистический харак-
тер и требуют дальнейшей верификации. Это под-
черкивает важность научного подхода к цифровой 
трансформации методики ТРО.
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Эффективность методики: сравнитель-
ный анализ

Возрастные особенности эффективности
Исследование эффективности ТРО прово-

дилось на выборке из 10 000 учащихся разных 
возрастных групп. Результаты показали выражен-
ные различия в воздействии методики на когни-
тивные функции в зависимости от возраста. У 
детей 4-7 лет наблюдалось улучшение показате-
лей памяти на 95% и развитие концентрации вни-
мания на 80%, причем, оптимальным форматом 
для этой возрастной группы оказался исключи-
тельно офлайн. Эти данные согласуются с иссле-
дованиями, показывающими, что в раннем воз-
расте особенно важна сенсорно-обогащенная 
среда и непосредственное взаимодействие с 
педагогом [4].

Для детей 8-12 лет применение ТРО приво-
дило к увеличению скорости чтения в 2-3 раза и 
развитию логического мышления на 75%. Для 
этой возрастной группы рекомендуется смешан-
ный формат (70% офлайн, 30% онлайн), что 
позволяет сочетать преимущества непосред-
ственного взаимодействия с возможностями циф-
ровых технологий. Как показывают исследования, 
в этом возрасте особенно важно разнообразие 
когнитивных нагрузок - чередование чтения, слу-
шания музыки, рассматривания изображений, 
практической деятельности [4].

Подростки 13-17 лет демонстрировали улуч-
шение академической успеваемости на 40% и 
развитие критического мышления на 65% при 
использовании ТРО. Для этой группы наиболее 
эффективен гибридный формат (оффлайн + 
онлайн) с элементами очного контроля, что соот-
ветствует их потребности в самостоятельности и в 
то же время необходимости руководства. Взрос-
лые отмечали увеличение продуктивности на 
работе на 50%, причем, для них оптимален также 
смешанный формат с регулярными очными кон-
сультациями. Эти данные подтверждают важность 
учета возрастных особенностей при выборе фор-
мата обучения.

Сравнение форматов обучения
Сравнительный анализ эффективности 

офлайн и онлайн-форматов ТРО выявил как пре-
имущества, так и ограничения каждого из подхо-
дов. По параметру скорости чтения офлайн-фор-
мат давал прирост в 280% по сравнению с 140% 
в онлайн-формате. Объем памяти увеличивался 
на 65% в офлайн- и на 38% в онлайн-режиме. 
Концентрация внимания улучшалась на 70% и 
45% соответственно. Критическое мышление 
развивалось на 60% в традиционном формате и 
на 55% в цифровом. Сохранение мотивации 
составляло 85% для офлайн- и 45% для 
онлайн-обучения.

Таблица 1. Сравнительная характеристика трансформативно-развивающих методик (ТРО) 
 в современном образовании

Критерий Нейропедагогический подход 
(офлайн-формат)

Цифровая трансформация 
(онлайн-формат) Гибридный формат

Основные прин-
ципы

Нейропластичность

Комплексность

Осознанность

Адаптивность

Практическая направлен-
ность

Те же принципы, но с 
акцентом на цифровые 
адаптивные технологии

Сочетание 
офлайн- и 
онлайн-принципов

Формат реализа-
ции

Индивидуальные занятия с 
тренером

Групповые тренинги

Диагностические сессии

  
Цифровой тренер 
Видеокурсы

Интерактивные

тренажеры 
- Онлайн-консультации

60-70% офлайн + 
30-40% онлайн
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Эффективность 
по возрастам

Дети 4-7 лет:

Улучшение памяти на 95%

Развитие внимания на 80%

Дети 8-12 лет:

Скорость чтения в 2-3 раза

Логическое мышление 
+75%

Подростки 13-17 лет:

Успеваемость +40%

Критическое мышление 
+65%

Взрослые 18+:

Продуктивность +50%

Наибольшая 
эффективность у 
подростков и 
взрослых 
 (+15-20% к 
"чистым" 
форматам)

Сравнение когни-
тивных результа-
тов

Скорость чтения:

+280%

Память: +65%

Внимание: +70%

Критическое

мышление: +60%

Мотивация: 85%

 Скорость чтения:

+140%

Память: +38%

Внимание: +45%

Критическое 
мышление: +55%

Мотивация: 45%

Промежуточны 
показатели с 
усилением за счет 
социализации

Преимущества Непосредственная 
обратная связь

Лучшая социализация

Глубже усвоение  
материала

Высокая мотивация

Глобальная 
доступность

Гибкий график

Автоматизированный кон-
троль прогресса Снижение 
стоимости

Сочетает сильные 
стороны обоих 
форматов

Недостатки Ограниченная 
доступность

Жёсткий график

Высокая стоимость

Снижение глубины усвое-
ния

Трудности контроля 
выполнения заданий

Технические ограничения

Меньшая социализация

Требует тщатель-
ной балансировки 
пропорций

Применение в 
профилактике ког-
нитивных наруше-
ний

Высокая эффективность за 
счет комплексного воздей-
ствия на мозг

Умеренная эффектив-
ность, требует дополнения 
офлайн-практиками

Оптимальный 
вариант для долго-
срочной когнитив-
ной стимуляции

Перспективы раз-
вития

Углубление нейронаучной 
базы

Адаптация для особых 
групп (РАС, СДВГ)

Развитие цифровых 
инструментов, 
геймификация

Стандартизация 
гибридных 
моделей для 
разных возрастов
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Эти данные показывают, что традиционный 
формат сохраняет определенное преимущество. 
Как отмечают исследователи, цифровизация 
образования обеспечивает новый инструмента-
рий учебного процесса, но вопрос о том, меняет 
ли она кардинально его ход и содержание, оста-
ется открытым [9]. Это подчеркивает важность не 
слепого следования технологическим трендам, а 
осмысленного использования цифровых инстру-
ментов для достижения педагогических целей.

Особого внимания заслуживает профилак-
тический эффект ТРО в отношении когнитивных 
нарушений. Регулярные занятия по методике спо-
собствуют созданию «когнитивного резерва», 
который позволяет мозгу более эффективно про-
тивостоять возрастным изменениям и патологиче-
ским процессам. Исследования подтверждают, 
что когнитивная стимуляция объединяет все дей-
ствия, нацеленные на поддержание или улучше-
ние когнитивных функций, и помогает замедлить 
когнитивное ухудшение 6. Это особенно важно в 
свете прогнозируемого роста числа людей с ког-
нитивными нарушениями в ближайшие десятиле-
тия [10,11]

Проблемы и перспективы цифровизации 
методики

Ключевые вызовы
Перевод ТРО в цифровой формат стол-

кнулся с рядом серьезных проблем, требующих 
внимательного рассмотрения и поиска решений. 
Снижение глубины усвоения материала у части 
учащихся связано с особенностями восприятия 
информации в цифровой среде. Исследования 
показывают, что цифровизация образования ста-
вит перед психолого-педагогической наукой новые 
вопросы о психологических механизмах развития 
учащихся как субъектов учения в цифровой среде. 
Трудности контроля выполнения упражнений в 
онлайн-формате особенно актуальны для зада-
ний, требующих точного соблюдения методики. 
Технические ограничения некоторых платформ 
могут снижать качество реализации отдельных 
элементов ТРО.

Особенно серьезной проблемой является 
снижение социального взаимодействия в цифро-
вом формате. Как отмечают специалисты, обще-
ние, новые путешествия, пейзажи, запахи, вкус-
ная еда, интеллектуальные знания рождают 
больше эмоций и создают необходимую обога-
щенную среду для когнитивного развития [4]. 
Цифровые технологии не всегда могут полно-
ценно заменить этот аспект обучения. Эти про-
блемы особенно остро проявляются при работе с 
детьми младшего школьного возраста, для кото-

рых важна непосредственная обратная связь от 
преподавателя и взаимодействие со сверстни-
ками.

Еще одним вызовом является вопрос о том, 
действительно ли задачи, которые предлагается 
решать посредством цифровизации образования, 
являются новыми в психологическом и дидактиче-
ском планах [9]. Это требует тщательного анализа 
и адаптации традиционных педагогических прин-
ципов к новым технологическим реалиям без 
потери сущностных характеристик образователь-
ного процесса.

Перспективные направления развития
Для преодоления указанных проблем разра-

батываются инновационные решения, сочетаю-
щие достижения нейронаук и цифровых техноло-
гий. Гибридная модель обучения, интегрирующая 
60-70% офлайн-занятий и 30-40% цифровых 
модулей, показала повышение эффективности на 
15-20% по сравнению с «чистыми» форматами. 
Как демонстрируют исследования, такой подход 
особенно результативен для возрастной группы 
18+ лет, где сочетаются потребность в социализа-
ции и интерес к технологиям. 

Заключение
Трансформативно-развивающее обучение 

доказало свою эффективность как комплексная 
система когнитивного развития, сочетающая 
нейронаучные принципы с инновационными 
педагогическими подходами. 33-летний практи-
ческий опыт реализации методики продемон-
стрировал:

1.	 Для детей 4-10 лет: офлайн-формат обеспе-
чивает 85-95% улучшение базовых когнитив-
ных функций

2.	 Для подростков 12-17 лет: гибридная модель 
дает 40-65% рост академических показате-
лей

3.	 Для взрослых 18+: цифровые форматы 
повышают продуктивность на 50% с профи-
лактическим эффектом
Цифровая трансформация ТРО, начатая в 

2019 году, к 2025 году достигла уровня, когда тех-
нологические решения сохраняют 75-85% 
эффективности традиционных форматов, обе-
спечивают глобальную доступность методики, 
позволяют персонализировать образовательные 
траектории

Перспективы развития связаны с углублен-
ной интеграцией интерактивных тренажеров и 
приложений для развития когнитивных функций в 
образовательный оффлайн процесс.

Внедрение ТРО в систему непрерывного 
образования создает научно обоснованную плат-
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форму для противодействия глобальному росту 
когнитивных нарушений (ожидаемый рост на 
150% к 2050 году). Методика представляет собой 
удачный синтез классической педагогики и цифро-
вых инноваций, сохраняя человекоцентричность в 
условиях технологической трансформации обра-
зования.

Дальнейшие исследования должны быть 
направлены на:

1.	 Долгосрочные лонгитюдные исследования 
профилактического эффекта.

2.	 Разработку стандартов цифровой реализа-
ции нейропедагогических методик.

3.	 Создание междисциплинарных моделей 
(нейронаука + педагогика + IT).

4.	 Адаптацию методики для особых групп (ког-
нитивные нарушения, РАС, СДВГ).
Трансформативно-развивающее обучение 

как живая система продолжает эволюциониро-
вать, предлагая ответы на ключевые вызовы 
современного образования - от цифровой транс-
формации до профилактики когнитивного старе-
ния.
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