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СПОСОБЫ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
И СПОРТОМ СРЕДИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Аннотация. Физическая культура играет важную роль в формировании здоровья и об-
щего физического развития студенческой молодежи. Современный образ жизни, связанный 
с недостаточной физической активностью, плохим питанием и стрессами, оказывает от-
рицательное влияние на организм молодых людей. Однако, несмотря на все положитель-
ные аспекты молодые люди, не заинтересованы в систематических занятиях физической 
культурой и спортом. В связи с этим возникает необходимость популяризировать заня-
тия спортом и физическую культурой среди студенческой молодежи, чтобы поддерживать 
здоровый образ жизни. В статье рассмотрены некоторые способы популяризации физиче-
ской культуры и спорта среди молодого поколения.
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WAYS TO PROMOTE PHYSICAL CULTURE AND SPORTS AMONG 
STUDENTS

Annotation. Physical culture plays an important role in shaping the health and overall physical 
development of student youth. A modern lifestyle associated with insufficient physical activity, poor 
nutrition and stress has a negative effect on the body of young people. However, despite all the pos-
itive aspects, young people are not interested in systematic physical education and sports. In this 
regard, there is a need to popularize sports and physical education among student youth in order to 
maintain a healthy lifestyle. The article considers some ways to popularize physical culture and 
sports among the younger generation.

Key words: physical culture, sports, student youth, healthy lifestyle, popularization.

Физическая культура и спорт играют 
ключевую роль в формировании пра-
вильного образа жизни и развитии 

людей, ведь они не только помогают поддержи-
вать здоровье, физическую форму, но и конечно 
способствуют их развитию личности, выстраива-
нии дисциплины и самоорганизации. Однако, 
несмотря на все положительные аспекты моло-
дые люди, не заинтересованы так сильно, как 
хотелось бы, ведь современный образ жизни, свя-
занный с недостаточной физической активностью, 
плохим питанием и стрессами, оказывает отрица-
тельное влияние на организм, поэтому непре-
менно следует агитировать пользу занятий спор-
том среди молодых людей. Но чтобы привлечь 
студенческую молодежь, нужно определить, 
почему молодое поколение не занимается спор-
том и найти решения для этих проблем.[4]

Первой проблемой является недостаточное 
количество информации среди молодежи о воз-

можностях и преимуществах заниматься спортом. 
Многие молодые люди не знают о всех доступных 
им видов спорта, об условиях и местах, где они 
могут заниматься. Возникает нехватка информа-
ции о возможных спортивных клубах, фитнес-цен-
трах или спортивных секциях, которые могут быть 
заинтересованы в привлечении молодёжи.[2]

Второй проблемой является недостаточная 
финансовая поддержка спортивных мероприятий 
для молодежи. Организация спортивных соревно-
ваний, тренировок или фитнес-мероприятий тре-
бует определенных затрат, которые не всегда 
может позволить себе молодежь. Многие семьи 
не могут позволить своим детям ходить в спортив-
ные секции или оплачивать абонементы в спор-
тивных клубах.[2]

Третья проблема – отсутствие мотивации у 
молодежи для занятия спортом. Сегодня моло-
дежь сталкивается с огромным количеством раз-
влечений и активностей, которые отвлекают их 
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внимание от занятий спортом. Компьютерные 
игры, социальные сети, телевизор и другие раз-
влечения становятся приоритетом для молодых 
людей, что отрицательно сказывается на их физи-
ческом состоянии и здоровье.[2]

Определившись с причинами слабой при-
влеченности молодежи к активному образу жизни, 
можно начать исследовать решения данной про-
блемы и методы стимулирования интереса моло-
дых людей к спорту, что приведет к повышению их 
активности.

Очень важно установить правильные ценно-
сти и убедить молодежь, с помощью информиро-
вания о пользе занятий спортом, физическими 
упражнениями и правильном питании. Для этого 
необходимо провести широкомасштабную инфор-
мационную работу с помощью различных СМИ, 
социальных сетей, интернет-ресурсов, организа-
ции лекций и семинаров, а также создания инте-
рактивных медиа-платформ и профильных орга-
низаций для привлечения внимания молодежи и 
стимулирования интереса к активной жизни.[5]

Необходимо создать доступные и привлека-
тельные условия для занятий спортом. Это может 
быть обустройство спортивных площадок, совре-
менного оборудования и развитие сети спортив-
ных клубов. Кроме того, важно предоставить 
молодежи разнообразные виды спорта, чтобы 
каждый мог найти для себя наиболее интересное 
и подходящее направление.[3]

Поддержка и поощрение талантливых спор-
тсменов. Организация спортивных соревнований, 
турниров и чемпионатов не только мотивирует 
молодежь заниматься спортом, но и благодаря 
примеру успешных спортсменов дает возмож-
ность молодым людям стремиться к достижению 
высоких результатов.[3]

Важным условием популяризации физиче-
ской культуры и спорта среди молодежи является 
вовлечение родителей, общества, образователь-
ных учреждений и государственных органов. 
Сотрудничество с родителями позволяет влиять 
на их отношение к спорту и прививать интерес к 
нему у их детей.[5]

Использование социальных сетей и мобиль-
ных приложений для популяризации спорта среди 
молодежи. Создание специализированных прило-
жений, где пользователи могут делиться своими 
спортивными достижениями, устанавливать цели, 
обмениваться советами и находить новых партне-
ров для занятий спортом, может стать мощным 
инструментом мотивации для молодежи. Кроме 
того, организация специальных испытаний и 
соревнований в социальных сетях, также может 
стимулировать молодежь к активному образу 
жизни и занятиям спортом.[1] 

Для решения финансовой проблемы необ-
ходимо разработать программы, которые обеспе-

чат финансовую поддержку молодежи для заня-
тий спортом. Это могут быть стипендии, про-
граммы льготного абонемента в спортивные 
клубы или создание спортивных объектов с бес-
платным доступом для молодежи.

Организация разнообразных фитнес-фести-
валей и спортивных мероприятий. Молодежь 
обычно ищет что-то новое и уникальное, поэтому 
проведение ярких и зрелищных спортивных собы-
тий может привлечь их внимание. Кроме того, на 
таких мероприятиях можно предоставить возмож-
ность молодежи попробовать различные виды 
спорта, получить бесплатные занятия и консуль-
тации от профессионалов, что может быть очень 
мотивирующим и помочь им найти свое предпо-
чтение в спортивной деятельности.

Помимо вышесказанного очень важно вов-
лечь молодых людей в процесс. Они должны 
иметь возможность высказывать свое отношение 
и предлагать свои мысли по развитию спорта и 
физической культуры. Это можно осуществить с 
помощью анкетирования, проведения собраний 
внутри определенный комитетов.[3]

В заключение, следует отметить, что актив-
ная и целенаправленная популяризация физиче-
ской культуры и спорта среди молодежи является 
стратегически важным направлением, который 
требует комплексного подхода и сотрудничества 
различных сторон и секторов общества, для 
общественного развития и благополучия, способ-
ствующим формированию здоровых и сильных 
поколений, способных преодолевать вызовы 
будущего. Поэтому, проведение разнообразных 
мероприятий, лекций и семинаров, создание 
информационных медиа-платформ, создание 
доступных и привлекательных условий, продви-
жение позитивного имиджа, поддержка, поощре-
ние от близких и государства, задействование тех-
нологий, действительно поможет ещё больше 
заинтересовать молодежь, начать заботиться о 
себе и своем будущем.
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