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Аннотация. В статье рассматриваются современные стратегии совершенствова-
ния физической подготовки курсантов МЧС России. Акцентируется внимание на необходи-
мости индивидуализации подхода, внедрении инновационных технологий обучения, разви-
тии профессионально важных качеств, а также интеграции психофизических методов под-
готовки. Анализируются актуальные проблемы и предлагаются пути повышения эффек-
тивности учебно-тренировочного процесса. Отмечается значимость комплексного подхо-
да к физической и психологической подготовке для формирования готовности курсантов к 
выполнению профессиональных задач в экстремальных условиях.

Ключевые слова: физическая подготовка, курсанты, инновационные методы, про-
фессиональная пригодность, психофизическая подготовка, стратегия обучения.

KOKSHAROV Evgeny Vladimirovich, 
Docent, Associate Professor 

of the Department of Physical Culture and Sports, 
Ural Institute of State Emergency Service 

of the Ministry of Emergency Situations of Russia, 
Yekaterinburg, Russia

A MODERN STRATEGY FOR IMPROVING THE PHYSICAL  
TRAINING OF CADETS OF THE RUSSIAN MINISTRY  

OF EMERGENCY SITUATIONS

Annotation. The article discusses modern strategies for improving the physical training of 
cadets of the Russian Ministry of Emergency Situations. Attention is focused on the need for individ-
ualization of the approach, the introduction of innovative learning technologies, the development of 
professionally important qualities, as well as the integration of psychophysical training methods. The 
current problems are analyzed and ways to improve the effectiveness of the educational and training 
process are proposed. The importance of an integrated approach to physical and psychological train-
ing for the formation of cadets’ readiness to perform professional tasks in extreme conditions is not-
ed.

Key words: physical training, cadets, innovative methods, professional aptitude, psychophys-
ical training, learning strategy.

В условиях постоянного усложнения 
задач, стоящих перед сотрудниками 
МЧС России, значительно возрастает 

значимость их профессиональной подготовки, том 
числе и уровня физической готовности. Курсанты 
образовательных организаций МЧС России — это 
будущие спасатели, на плечи которых ложится 
ответственность за обеспечение безопасности 
населения, проведение спасательных и других 
неотложных работ в различных условиях, в том 

числе экстремальных. Поэтому выпускники 
должны обладать не только высоким уровнем 
специальной подготовки, но и отличной физиче-
ской выносливостью, силой, ловкостью, устойчи-
востью к стрессу и способностью быстро прини-
мать верные решения [1,2,3].

Проблема повышения эффективности про-
грамм физической подготовки заключается в 
необходимости формирования не только высо-
кого уровня базовой физической формы, но и при-
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кладных навыков, необходимых для успешного 
выполнения служебных обязанностей. Анализ 
существующих методик выявляет недостаточную 
интеграцию современных технологий, индивиду-
ального подхода, психофизической диагностики, а 
также учета новых научных данных о физических, 
психологических и социальных особенностях обу-
чающихся.

Вопросы физической подготовки курсантов 
МЧС России рассматриваются многим и учеными. 
Так, А.А. Смирнова отмечает, что занятия физиче-
ской культурой — важнейшая часть учебного про-
цесса, направленная на формирование высоко-
профессиональных спасателей и специалистов 
противопожарной службы. Автор указывает, что 
основная задача профессионально-прикладной 
физической подготовки заключается не только в 
развитии силы, выносливости, ловкости и других 
физических качеств, но и в формировании психо-
логической устойчивости, а также способности 
принимать решения и эффективно действовать в 
экстремальных условиях. Кроме того, автор выде-
ляет и определенные проблемы действующей 
системы физической подготовки: преобладание 
общей, а не целевой профессионально-ориенти-
рованной физической подготовки, недостаточное 
внимание к развитию профессионально значимых 
качеств, необходимых для работы в условиях 
чрезвычайных ситуаций. Среди направлений 
совершенствования отмечается необходимость 
ориентации методик на развитие адаптивных и 
профессиональных умений курсантов, внедрение 
симуляционных и специализированных занятий, 
совершенствование учебно-материальной базы, 
а также усиление мотивационного аспекта через 
практикоориентированные формы проведения 
занятий [4].

А.Г. Бармин отмечает, что особое внимание 
следует уделять не столько количественным пока-
зателям в развитии физической подготовки обуча-
ющихся, сколько формированию качественных 
характеристик. К их числу относятся ценност-
но-смысловое отношение к здоровью и физиче-
ской культуре, положительная мотивация к веде-
нию физкультурно-спортивного образа жизни, а 
также способность к целеполаганию и творче-
скому использованию средств и методов физиче-
ского воспитания в повседневной жизни. По мне-
нию автора, такой подход соответствует совре-
менным требованиям профессиональной подго-
товки специалистов МЧС России, где физическая 
культура рассматривается не только как инстру-
мент развития физических качеств, но и как важ-
нейший компонент формирования личностных и 
профессиональных компетенций [5]. 

Т.Е. Могилевская и др. считают, что эффек-
тивное планирование учебно-тренировочного 

процесса по пожарно-спасательному спорту 
позволяет не только повысить личные и команд-
ные достижения спортсменов на главных сорев-
нованиях, но и закрепить достигнутые результаты. 
Авторами подчеркивается важность грамотного 
подбора характера увеличения тренировочной 
нагрузки в мезоцикле (волнообразно-восходящий, 
ступенчато-восходящий, линейно-восходящий), 
причем каждый из этих типов наиболее оправдан 
в определенные периоды годичного цикла и при 
различной продолжительности. Такой индивидуа-
лизированный подход позволяет максимально 
эффективно развивать физические качества кур-
сантов и способствует достижению устойчивых 
спортивных и профессионально-важных результа-
тов [6].

В настоящее время, стандартные трениро-
вочные программы уступают место более гибким, 
вариативным и персонализированным страте-
гиям, которые позволяют учитывать не только раз-
носторонние физические качества, но и психофи-
зиологические характеристики каждого курсанта, 
его предрасположенности, уровень мотивации и 
готовности к освоению новых упражнений, тестов 
и практик [7]. Особую роль играет внедрение инно-
вационных средств и методов мониторинга состо-
яния здоровья и работоспособности (например, 
биоинформационные технологии, современные 
тест-системы, мобильные приложения). Это спо-
собствует своевременному выявлению недостат-
ков в системе подготовки и оперативной коррек-
ции учебно-тренировочного процесса [8].

Современные научные исследования все 
чаще подчеркивают неразрывную связь между 
уровнем физической подготовленности сотрудни-
ков пожарно-спасательных подразделений и 
успешностью выполнения оперативных задач в 
реальных экстремальных ситуациях. При этом 
отмечается, что применения устаревших, нетранс-
лирующих новые тенденции методов обучения 
негативно сказывается на уровне профессиона-
лизма выпускников, их психологической устойчи-
вости, а также на здоровье персонала в долго-
срочной перспективе.

Стратегия совершенствования физической 
подготовки курсантов вузов МЧС России строится 
на следующих направлениях:

–	 Внедрение индивидуализированного под-
хода, с учетом исходного уровня физиче-
ского развития и состояния здоровья каж-
дого курсанта, его психологических особен-
ностей, склонностей и мотивации.

–	 Использование инновационных технологий, 
таких как электронные обучающие плат-
формы, мобильные приложения для кон-
троля тренировочного процесса, фит-
нес-трекеры для мониторинга состояния 
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организма, цифровые тренажеры и системы 
биологической обратной связи.

–	 Применение методов текущей диагностики 
физического состояния курсантов: регуляр-
ное тестирование (например, определение 
уровня общей выносливости, силовых 
качеств, координационных способностей, 
стрессоустойчивости).

–	 Введение комплексных программ, предусма-
тривающих сочетание различных физиче-
ских нагрузок: силовых, аэробных, коорди-
национных, а также элементов функцио-
нального тренинга и кроссфита, что способ-
ствует гармоничному развитию всех 
физических качеств.

–	 Акцент на формирование профессиональ-
ных компетенций через моделирование 
ситуаций, приближенных к реальным усло-
виям прохождения службы (пожарно-такти-
ческие учения, решение практико-ориенти-
рованных задач).
В последние годы образовательные органи-

зации МЧС России активно внедряют в учебный 
процесс инновационные методы и средства физи-
ческой подготовки. К таковым относятся интерак-
тивные образовательные платформы, специаль-
ные компьютерные программы для учета резуль-
татов тренировок, современные тренажёры, ими-
тирующие реальные условия спасательных 
операций, а также круглогодичные полигоны для 
занятий на открытом воздухе.

Также все шире применяются методы циф-
рового мониторинга физического состояния: 
использование фитнес-браслетов, кардиомонито-
ров, тестовых аппликаций позволяет отслеживать 
динамику показателей выносливости, интенсив-
ности тренировок, времени восстановления, что 
способствует более точной корректировке инди-
видуального тренинга.

Дополнительно в физическую подготовку 
курсантов внедряются психофизические трени-
ровки, направленные на развитие стрессоустой-
чивости, концентрации внимания, быстрого при-
нятия решений в условиях дефицита времени и 
информации.

Несмотря на внедрение инноваций, суще-
ствуют определенные проблемы, тормозящие 
совершенствование физической подготовки: 
недостаточная индивидуализация программ, 
ограниченность материально-технической базы, 
высокая учебная нагрузка, совмещающаяся с 
физической усталостью, а также низкий уровень 
самостоятельной деятельности курсантов вне 
учебных занятий.

Для повышения эффективности подготовки 
необходимо:

–	 Усилить роль самостоятельной физической 
деятельности и самоконтроля среди курсан-
тов.

–	 Дополнительно расширять материаль-
но-техническую базу (строительство новых 
спортивных площадок, закупка современной 
аппаратуры).

–	 Проводить регулярное повышение квалифи-
кации преподавателей физической культуры 
с учетом последних достижений науки и 
педагогики.

–	 Интегрировать физическую подготовку с 
другими дисциплинами учебного плана для 
формирования единой системы профессио-
нальной подготовки.
Подведя итоги отметим, что современная 

стратегия совершенствования физической подго-
товки курсантов МЧС России базируется на ком-
плексном, научно обоснованном подходе, сочета-
ющем традиционные и инновационные методы 
учебно-тренировочного процесса, использование 
индивидуальных траекторий развития и интегра-
цию новых технологий. Только такой подход спо-
собен обеспечить формирование у будущих 
специалистов высокой профессиональной физи-
ческой готовности, необходимой для успешного и 
безопасного выполнения служебных задач в экс-
тремальных условиях.
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