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РОЛЬ СЕМЬИ В ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ НАРКОТИЗАЦИИ 
ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ

Аннотация. Цель: исследовать влияние семьи на предотвращение вовлечения под-
ростков и детей в употребление наркотических и психотропных веществ. Проанализиро-
вать как характер взаимодействия детей и родителей связан с формированием устойчи-
вости к наркозависимости. Предложить практические меры по организации системной 
работы с родителями по предотвращению вовлечения несовершеннолетних в наркопотре-
бление.

Процедура и методы: в работе использовались эмпирические и теоретические ме-
тоды. К эмпирическим методам относились статистические методы, интервьюирование 
и анкетирование родителей, несовершеннолетних, а также представителей образова-
тельных учреждений для углубленного понимания роли семьи в профилактике наркомании. 
К теоретическим методам относились анализ научной литературы и публикаций, посвя-
щенных проблеме влияния семейных факторов на формирование личности подростка и 
вовлечение в употребление наркотиков.

Результаты: установлено, что семья является одним из ключевых факторов, опре-
деляющим устойчивость подростков к употреблению наркотических веществ или вероят-
ность наркотизации. Исследование показало, что несовершеннолетние, не употребляю-
щие наркотики, характеризуются наличием традиций здорового образа жизни и общих 
ценностей, а также наиболее гармоничными семейными отношениями. Определены ключе-
вые семейные факторы, препятствующие вовлечению подростков в употребление нарко-
тиков: родительский контроль, организация семейного досуга, поддержка и сплоченность. 
Построена концептуальная модель, отражающая взаимосвязи между функциональными и 
структурными характеристиками семьи и вероятностью наркотизации в молодежной сре-
де.

Теоретическая и практическая значимость: полученные данные могут приме-
няться при планировании комплексных программ семейной профилактики, направленных 
на пропаганду здорового образа жизни, организацию совместного досуга и укрепление от-
ношений между родителями и детьми. Выводы и результаты исследования могут быть 
полезны для подготовки сотрудников органов опеки и попечительства, правоохранитель-
ных органов и специалистов, работающих с семьями и детьми. Проведенное исследование 
может применяться при совершенствовании муниципальных и региональных программ 
профилактики наркомании среди несовершеннолетних.

Ключевые слова: семья, подростки, родительский контроль, профилактика нарко-
мании, воспитание, поддержка.
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THE ROLE OF THE FAMILY IN PREVENTING DRUG ADMINISTRATION 
IN THE YOUNG GENERATION

Annotation. Purpose: to study the influence of the family on preventing the involvement of 
adolescents and children in the use of narcotic and psychotropic substances. To analyze how the 
nature of interaction between children and parents is associated with the formation of resistance to 
drug addiction. To propose practical measures to organize systematic work with parents to prevent 
the involvement of minors in drug use.

Procedure and methods: Empirical and theoretical methods were used in the work. Empirical 
methods included statistical methods, interviews and questionnaires of parents, minors, as well as 
representatives of educational institutions for an in-depth understanding of the role of the family in 
the prevention of drug addiction. Theoretical methods included analysis of scientific literature and 
publications devoted to the problem of the influence of family factors on the formation of a teenager’s 
personality and involvement in drug use.

Results: It has been established that family is one of the key factors determining adolescents’ 
resistance to drug use or the likelihood of drug addiction. The study showed that minors who do not 
use drugs are characterized by the presence of traditions of a healthy lifestyle and common values, 
as well as the most harmonious family relationships. Key family factors that prevent adolescents from 
engaging in drug use have been identified: parental control, organization of family leisure, support 
and cohesion. A conceptual model has been constructed that reflects the relationship between the 
functional and structural characteristics of the family and the likelihood of drug addiction among 
young people.

Theoretical and practical significance: the data obtained can be used in planning of compre-
hensive family prevention programs aimed at promoting a healthy lifestyle, organizing joint leisure 
time and strengthening relationships between parents and children. The findings and results of the 
study may be useful for training employees of guardianship authorities, law enforcement agencies 
and specialists working with families and children. The conducted research can be used for improve-
ment of municipal and regional programs for the prevention of drug addiction among minors.

Key words: family, adolescents, parental control, drug addiction prevention, education, sup-
port.

Одной из наиболее острых социальных 
проблем современного общества 
является проблема наркотизации. 

Данное явление не только создает угрозу для бла-
гополучия и здоровья самих несовершеннолет-
них, но и в целом для демографического и соци-
ально-экономического развития страны. Институт 
семьи играет важную роль в предупреждении нар-
котизации несовершеннолетних, являясь первич-
ным агентом социализации, оказывает значитель-
ное влияние на формирование моделей поведе-
ния, ценностных ориентаций и устойчивости к 
вредным привычкам, в частности, к употреблению 
наркотиков. 

Неблагоприятные семейные факторы, такие 
как отсутствие родительского контроля, постоян-
ные конфликты, повышают риск употребления 
наркотических веществ. Дети, выходцы из небла-
гополучных семей, употребляющие наркотиче-
ские вещества, подвержены девиантному поведе-
нию. Члены семьи, где воспитывается подро-
сток-наркоман, должны активно участвовать как в 
профилактической работе, так и в качестве прово-
кации употребления одурманивающих веществ и 
наркопреступности[2].

Приведем пример из судебной практики:
Гражданка С. осуждена за сбыт наркотиков и 

за вовлечение своих несовершеннолетних детей в 
совершение преступления. Осужденная в касса-
ционной жалобе выражает несогласие с вынесен-
ным судебным решением, считая меру наказания 
чрезмерно суровой. Полагает, что суд не учел 
наличие обстоятельств, смягчающих наказание, а 
именно, отсутствие судимости, наличие на ижди-
вении пятерых несовершеннолетних детей и 
состояние здоровья, которое ухудшилось за 
время содержания под стражей. Суд, проверив 
аргументы поступившей жалобы об отсутствии 
доказательств вовлечения ею детей в соверше-
ние преступлений, приходит к выводам, что все 
обстоятельства преступлений, совершенных С., 
являются допустимыми и обоснованными, что 
подтверждено показаниями свидетеля ФИО13, 
приобретавшего у С. наркотики, показаниями сви-
детелей ФИО14, ФИО15, ФИО16, ФИО17, уча-
ствовавших в качестве понятых при проведении 
оперативно-розыскных мероприятий, а также 
показаниями ФИО19 и ФИО 20 о вовлечении 
последних в совершение преступления их мате-
рью С. Виновность С. подтверждена показаниями 
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свидетеля ФИО18 о привлечении ФИО19 и ФИО20 
к расфасовке наркотиков, которому стало 
известно о совершении данного преступления со 
слов детей, сообщивших как о своем участии в 
торговле запрещенными веществами, так и о дей-
ствии их матери С. Назначенное С. наказание 
полностью соответствует требованиям УК РФ и 
является справедливым с учетом степени и харак-
тера общественной опасности. Суд постановил: в 
отношении гражданки С. согласно статьи 401.14 
УПК РФ решение Истринского суда и апелляцион-
ное определение Московского областного суда 
оставить без изменения, а кассационную жалобу 
без удовлетворения [1]. 

В большинстве случаев подростки, употре-
бляющие наркотические средства, а в послед-
ствие, вставшие на преступный путь, воспитыва-
лись в следующих семьях:

- деструктивная семья – отчужденность и 
конфликтность между членами семьи;

- неполная семья – негативно влияет на вза-
имоотношения между детьми и родителями;

- ригидная семья – свойственно диктатор-
ское воспитание, преобладание одного из членов 
родителей над другими членами семьи;

- распавшаяся семья – один из родителей 
живет отдельно от семьи, однако активно уча-
ствует в воспитании своих детей, что влияет на 
эмоциональную привязанность к нему.

Для таких семей характерно: 
- излишнее ранимое отношение детей к 

своим родителям;
- в большинстве случаев в семьях наркоза-

висимых детей родители исполняли любую при-
хоть своего ребенка;

- отсутствие взаимопонимания, каждый член 
семьи живет своей жизнью, равнодушное отноше-
ние к жизни ребенка.

В данных семейных отношениях дети 
подвержены наркотизации, так как у них не выра-
ботана правильная жизненная позиция, чтобы они 
могли противостоять пагубному воздействию. 

Таким образом, на почве постоянных кон-
фликтов в семье между родителями, наркотики 
могут выступать в качестве средства снятия вну-
триличностного конфликта у несовершеннолет-
него. 

Проведение социологических опросов, а 
также изучение различных материалов и отчетов, 
показало, что в момент выявления наркотической 
зависимости у подростка тип семьи резко меня-
ется, болезнь ребенка сплачивает всех членов 
семьи, становится их общей бедой.

Начало употребления несовершеннолетним 
наркотиков также может быть поводом для раз-
вода родителей, однако как бы не складывалась 
жизнь, необходимо проводить профилактическую, 

правовую работу с родителями наркомана, это 
дает возможность принять ответственное реше-
ние за судьбу своего ребенка .

По данным Верховного суда РФ 80% несо-
вершеннолетних, употребляющих наркотические 
вещества – выходцы из неблагополучных семей. 
В 2022 году за наркопреступления было осуждено 
1539 подростков, из которых 623 воспитывались в 
неполной семье, 90- вне семьи [8]. Согласно ста-
тистике МВД России по городу Москва за 2023 год 
в семьях, где родители активно занимались вос-
питанием детей, только 10-15% подростков вовле-
каются в наркопреступность [7]. Вероятность 
успешной реабилитации наркозависимых по дан-
ным Министерства здравоохранения выше на 
60-70% в случае, если вся семья вовлечена в дан-
ный процесс. Как показывает исследование, на 
40-50% снижается риск вовлечения несовершен-
нолетних в наркотизацию, если проводятся ком-
плексные меры профилактики с участием семьи 
[6]. 

Хадикова И.М. отмечает ключевую роль 
семьи в предупреждении вовлечения несовер-
шеннолетних в потребление наркотиков, подчер-
кивая, что благополучная семья выступает основ-
ным защитным фактором от наркомании. Она 
утверждает, что дети из дисфункциональной 
семьи, в которой ребенок предоставлен сам себе, 
где родители не занимаются его воспитанием, 
более подвержен наркотической зависимости [5].

Однако Кузнецова М.В. следует иной пози-
ции, считает, что не только семья может оказы-
вать пагубное воздействие на ребенка, но и дру-
гие социальные институты – группа сверстников, 
школа, средства массовой информации [4].

Согласимся с точкой зрения Хадиковой И.М. 
в том, что благополучная и крепкая семья может 
служить мощным защитным механизмом по пред-
упреждению наркотизации. Вовлеченность роди-
телей в жизнь ребенка, контроль за поведением 
несовершеннолетних, совместное проведение 
досуга, теплые и доверительные отношения в 
семье, снижают вероятность вовлечения под-
ростка в употребление наркотиков и наркопре-
ступности. Ребенок, воспитываясь в такой семей-
ной среде, меньше подвержен негативному влия-
нию со стороны средств массовой информации, 
улицы, сверстников.

Предлагает следующие меры в качестве 
системного решения данной проблемы:

- разработать и внедрить комплексные про-
граммы психолого-педагогического просвещения 
родителей;

-расширить сеть центов реабилитации и 
пунктов консультации семей;

- стимулировать вовлечение семей в профи-
лактические мероприятия;
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-совершенствовать законодательство в 
сфере ответственности родителей за воспитание 
детей.

Только совместные усилия общества и госу-
дарства, направленные на поддержку института 
семьи, смогут существенно обеспечить снижение 
уровня наркотизации среди несовершеннолетних 
[3].

Таким образом, рассматривая роль семьи в 
предупреждении наркотизации, считаем, что дан-
ное направление должно быть приоритетным в 
системе профилактики подростковой наркопре-
ступности, именно семья оказывает существен-
ное влияние на формирование личности несовер-
шеннолетнего. Родители особое внимание 
должны уделять воспитанию детей, формируя 
здоровые жизненные ценности и нравственные 
ориентиры. Также немаловажную роль играют 
родительский надзор и контроль, знание родите-
лями круга общения, занятий и интересов ребенка 
поможет своевременно выявить и предотвратить 
проблемы. Взаимопонимание и доверие между 
родителями и детьми способствуют ранней диа-
гностике признаков употребления наркотических 
и психотропных веществ. Организация насыщен-
ного, содержательного досуга и совместная 
семейная деятельность объединяет родных и 
формирует здоровые интересы. Семья также 
должна принимать участие в реабилитации нарко-
зависимых родственников, оказывать им под-
держку и способствовать созданию безопасной 
среды, что позволит разорвать порочный круг 
зависимости. 
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