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Аннотация. В статье рассматривается роль физической культуры и спорта в фор-
мировании правосознания и социальной ответственности обучающихся в системе совре-
менного образования. Раскрываются теоретические подходы к пониманию правосознания 
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сти. Анализируется воспитательный потенциал физкультурно-спортивной деятельно-
сти, включая соблюдение правил, развитие самодисциплины, коллективного взаимодей-
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ческих положений и практического опыта сформулированы методические рекомендации по 
усилению воспитательного потенциала физической культуры в образовательных органи-
зациях. 
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• ЮРИДИЧЕСКИЕ  НАУКИ

Формирование у молодого поколения 
правосознания и социальной ответ-
ственности является актуальной 

задачей современного образования. Правосозна-
ние определяется как «психическое отражение 
правовой деятельности, то есть совокупность 
идей, взглядов, суждений, относительно объек-
тивного права, субъектных прав и обязанностей» 
[3].

Социальную ответственность можно пони-
мать, как «отражение совокупности требований 
общества к его членам в виде моральных принци-
пов и норм и как сознание человека, понимающего 
свой долг перед обществом, другими людьми и 
перед собой» [1].

С учетом ослабления традиционных нрав-
ственных институтов и роста девиантного поведе-
ния у подростков актуально искать эффективные 
методы воспитания правосознания и чувства 
долга. Физическая культура и спорт в этом плане 
рассматриваются как средство не только оздоров-
ления, но и нравственного и социального воспита-
ния. Так, специализированная физкультурно-спор-
тивная деятельность студентов признается 
«эффективным средством регуляции их социаль-
ного поведения» [5]. Это означает, что через целе-
направленные занятия спортом развиваются 
навыки соблюдения правил и коллективного взаи-
модействия, которые впоследствии переносятся в 
общественную жизнь.

Если опираться на практику, формирование 
правосознания происходит через соблюдение 
правил и нормативов. В вузах, реализующих про-
граммы по физической культуре, особое внима-
ние уделяется осмыслению студентами спортив-
ных регламентов. Так, в университетах Казани, 
Москвы, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга и дру-
гих крупных городах в структуру занятий включают 
разборы правил соревнований и обсуждение 
ответственности за их нарушение.

Также данная подготовка нацелена на 
формирование навыков использования средств 
физической культуры, спорта и туризма для 
сохранения и укрепления не только здоровья, 
но и самоподготовки к будущей жизни, куда вхо-
дит развитие правосознания. Студенты начи-
нают воспринимать правила не как внешнее 
принуждение, а как условие справедливости и 
равенства участников. 

Это утверждение связано с теорией свобод-
ного воспитания. Она отвергает авторитарный 
подход в обучении и считает, что главная задача 
педагогики – не подготовка человека к конкретным 
видам деятельности, а его нравственное разви-
тие, формирование основ добродетельного пове-
дения [2].

Что касается социальной ответственности, 
то практика показывает, что командные виды 
спорта, такие как волейбол, баскетбол, футбол, 
способствуют формированию коллективной ответ-
ственности через развитие социальных навыков, 
необходимых для успешной социальной адапта-
ции и активного участия в жизни общества [4]. Это 
проявляется в разных аспектах: в формовании 
чувства ответственности, в развитии коммуника-
тивных навыков и в обучении разрешению кон-
фликтов. 

Например, в рамках межфакультетских 
соревнований студенты не только соревнуются, 
но и самостоятельно организуют судейство, рас-
пределяют обязанности, контролируют соблюде-
ние регламента. Такой опыт формирует навыки 
самоуправления и правовой саморегуляции. 

Ряд исследований указывает на профилак-
тическую роль физической культуры в студенче-
ской среде. Организационная спортивная дея-
тельность снижает уровень агрессии и способ-
ствует формированию самоконтроля и правопо-
слушности. Так, исследованиями современных 
ученых выявлено, что активные занятия физкуль-
турой положительно влияют на снижение уровня 
деструктивности и агрессии у студентов [7].

В российских вузах развивается практика 
проведения тематических занятий, посвященных 
вопросам спортивного права, этики и ответствен-
ности спортсменов. Это связано с необходимо-
стью формирования компетенций в этих сферах, 
а также с развитием студенческого спорта, кото-
рый требует изучения правовых норм [6]. Важно 
объяснять студентам юридические аспекты 
спорта и социальные обязанности спортсменов. 

Таким образом, анализ теоретических поло-
жений и практического опыта позволяет сформу-
лировать ряд методических рекомендаций, 
направленных на усиление воспитательного 
потенциала физической культуры в формирова-
нии правосознания и социальной ответственности 
обучающихся. 

Прежде всего, важно интегрировать право-
вые темы в содержание занятий. Раскрытие пра-
вил игр, нормативных актов, этических кодексов 
спорта способствует развитию правового созна-
ния через практическую деятельность. 

Кроме того, необходимо развивать коллек-
тивные формы занятий и соревнований. Команд-
ные виды спорта и групповые упражнения следует 
организовывать таким образом, чтобы обучающи-
еся учились сотрудничать и оказывать взаимную 
поддержку, что формирует ответственность за 
общий результат. 

Важным направлением является активиза-
ция участия молодежи в массовых спортивных 
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мероприятиях. Включение студентов и школьни-
ков в спортивные акции и волонтерские проекты 
способствует активной гражданской позиции. 
Положительный опыт достижений в спорте повы-
шает мотивацию к соблюдению общественных 
норм. 

Не менее значимой представляется задача 
повышение квалификации преподавателей и тре-
неров. Организация обучения методам граждан-
ско-правового воспитания средствами спорта, 
внедрение междисциплинарных подходов позво-
ляют усилить воспитательный эффект занятий. 

Наконец, актуальной является разработка 
учебно-методических материалов, объединяю-
щих проблематику спорта и права. Создание 
пособий, связывающих уроки физкультуры с пра-
вовыми темами, способствует укреплению право-
вой культуры обучающихся. 

В целом физическая культура и спорт обла-
дают значительным потенциалом в формирова-
нии правосознания и социальной ответственности 
молодежи. Их целенаправленное педагогическое 
использование позволяет не только укрепить здо-
ровье студентов, но и содействовать становлению 
социально зрелой и правосознательной личности. 
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