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нию для формирования здорового образа жизни и всестороннего развития молодежи. Рас-
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Введение. Актуальность данной темы обу-
словлена увеличением числа обучающихся заин-
тересованных в продвижении и активном участии 
в студенческом спорте, а также необходимостью 
создания условий для формирования большего 
количество спортивных студенческих клубов.

Цель, задачи. Цель статьи заключается в 
анализе студенческих организаций, результатов 
их деятельности и пути развития студенческого 
спорта 

Задачи:
1.	Изучить и проанализировать научно-мето-

дическую литературу по проблеме исследования.
2.	Проанализировать рост числа спортивных 

студенческих клубов с начала их деятельности в 
России.

3.	Выявить рост числа студентов, занимаю-
щихся спортом и активно принимающих участие в 
спортивных мероприятиях.

Материалы и методы исследования. 
Материалами исследования послужили научные 
публикации, представленные в электронной 
библиотеке eLibrary (https://elibrary.ru). Исследова-
ние проводилось с использованием методов 
сбора и анализа научных источников, обзора и 
систематизации публикаций, оформления резуль-
татов и подготовки статьи.

Результаты и их обсуждение. В ходе 
исследовательской работы было выявлено, что 
ключевыми факторами развития студенческого 
спорта стали государственная поддержка, разви-
тие спортивной инфраструктуры и активное вов-
лечение молодежи в организацию мероприятий. 

На сегодняшний день в стране наблюдается 
высокий интерес к вопросам пропаганды здоро-
вого образа жизни среди молодежи и совершен-
ствования студенческого спорта. В этом процессе 
активно участвуют общественные институты, 
спортивные организации и сами студенты. Рос-
сийская Федерация уверенно укрепляет свои 
позиции в мировом студенческом спортивном 
движении, что способствует ее имиджу как одной 
из ведущих спортивных держав.

Продвижение студенческого спорта как 
части массового спортивного движения требует 
скоординированного взаимодействия различных 
структур, включая федеральные органы власти, 
курирующие физическую культуру, спорт, образо-
вание и молодежную политику, региональные 
администрации, местные органы самоуправле-
ния, а также общественные спортивные организа-
ции. Среди них важную роль играют Российский 
студенческий спортивный союз, Ассоциация сту-
денческих спортивных клубов России, студенче-
ские спортивные лиги и федерации [4, С. 49].	

В последние годы в России предприняты 
значительные шаги по созданию системы студен-

ческого спорта, а также организации физкультур-
ной, спортивной и оздоровительной работы в 
учреждениях профессионального и высшего 
образования. Развитие этой сферы регулируется 
такими ключевыми нормативными актами, как 
Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Феде-
рации» и Федеральный закон от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции». Кроме того, нормы, касающиеся студенче-
ского спорта, закреплены в региональном законо-
дательстве.

Президентом Российской Федерации было 
дано несколько поручений, направленных на под-
готовку и проведение крупнейших международ-
ных студенческих спортивных соревнований. Важ-
ным шагом в развитии молодежной спортивной 
политики стало утверждение Основ государствен-
ной молодежной политики Российской Федерации 
на период до 2025 года (Приказ Министерства 
спорта РФ, Министерства науки и высшего обра-
зования РФ и Министерства просвещения РФ от 9 
марта 2021 г. № 141/167/90) [5].

При поддержке государства с 2007 года 
активно развиваются студенческие спортивные 
лиги, а с 2013 года — Ассоциация студенческих 
спортивных клубов России (АССК России). (См. 
рис 1).

Так по данным с официального сайта АССК 
России видно, что рост количества студенческих 
спортивных клубов кратно увеличился это натал-
кивает на вывод что заинтересованность в сту-
денческом спорте растет из года в год [2].

Студенческий спорт в России продолжает 
активно развиваться, и практически в каждом уни-
верситете сегодня действует студенческий спор-
тивный клуб. Эти клубы не только объединяют 
активную молодежь, но и создают возможности 
для регулярных тренировок, организации сорев-
нований и массовых спортивных мероприятий. 
Они формируют культуру здорового образа жизни, 
помогают студентам самореализовываться в 
спорте и даже строить карьеру в спортивной 
сфере. (См. рис 2).

Согласно статистике, с 2020 года количество 
студентов, принимающих участие в спортивных 
мероприятиях, ежегодно растет. В 2020 году в 
соревнованиях разного уровня участвовало около 
500 тысяч студентов, в 2021 году – уже 650 тысяч, 
в 2022 году – 800 тысяч, а в 2023 году – более 1 
миллиона студентов. По прогнозам, к 2025 году 
это число может превысить 1,5 миллиона, что 
говорит о стремительном увеличении интереса 
молодежи к спорту. 

Так же данный вопрос был поднят Абзало-
вой С.В. и Кожениным Н.А , в ходе опроса было 
выявлено что студенты интересуются своим соб-
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ственным физическим развитием и хотели бы 
повысить уровень своей подготовки ,это наталки-
вает на мысль что студенческий спорт будет про-
должать развиваться и в будущем [1, С. 85-89].

Для дальнейшего развития студенческого 
спорта необходимо совершенствовать спортив-
ную инфраструктуру, увеличивать финансирова-
ние студенческих спортивных клубов, популяри-
зировать спорт через медиа и социальные сети, 
развивать студенческие лиги и межвузовские чем-
пионаты, а также активно привлекать студентов к 
организации и проведению соревнований.

Чем больше внимания уделяется этой 
сфере, тем больше возможностей получают сту-
денты для самореализации, а студенческий спорт 
становится не просто досугом, а важной частью 
образовательного процесса и будущей професси-
ональной деятельности [3, С. 318–320].

Заключение. Таким образом, студенческий 
спорт в России демонстрирует устойчивый рост, 
что подтверждается увеличением количества 
спортивных клубов и активным участием студен-
тов в соревнованиях. Развитие спортивной инфра-
структуры, поддержка студенческих инициатив и 

Рисунок 1. Рост количества студенческих спортивных клубов в России [2] 

Рисунок 2. Количество студентов, принимающих участие в спортивных мероприятиях [2] 
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популяризация здорового образа жизни способ-
ствуют формированию сильного спортивного дви-
жения внутри вузов. Учитывая текущие тенден-
ции, можно ожидать, что в 2025 году студенческий 
спорт выйдет на новый уровень, став неотъемле-
мой частью образовательного процесса и важным 
инструментом воспитания активной и здоровой 
молодежи.

Список литературы:

[1] Абзалова, С. В. Концепции привлечения 
студентов к занятиям по физической культуре / Н. 
А. Коженин, С. В. Абзалова // Вопросы педагогики. 
– 2021. – № 2-2. – С. 85-89. – EDN UMZNER.

[2] АССК России.URL: https://ssca.ru/audit/ 
(Дата обращения 16.02.2025)

[3] Казакова О.А. К вопросу о мотивации 
физкультурно-спортивной деятельности студен-
тов вуза / О.А. Казакова, Л.А. Иванова // Образо-
вание в современном мире: роль вузов в социаль-
но-экономическом развитии региона : материалы 
международной научно-методической конферен-
ции. – Самара, 2022. – С. 318–320.

[4] Ольховский Р. М., Еремина Е. А. Страте-
гическое управление развитием видов спорта в 
студенческой среде // Физическое воспитание и 
студенческий спорт. 2022. Т. 1, вып. 1. С. 49–58.

[5] Приказ Министерства спорта РФ, Мини-
стерства науки и высшего образования РФ и 

Министерства просвещения РФ от 9 марта 2021 г. 
№ 141/167/90 «Об утверждении Межотраслевой 
программы развития студенческого спорта до 
2025 года».(дата обращения: 16.02.2025)

Spisok literatury:

[1] Abzalova, S. V. Koncepcii privlecheniya stu-
dentov k zanyatiyam po fizicheskoj kul’ture / N. A. 
Kozhenin, S. V. Abzalova // Voprosy pedagogiki. – 
2021. – № 2-2. – S. 85-89. – EDN UMZNER.

[2] ASSK Rossii.URL: https://ssca.ru/audit/ 
(Data obrashcheniya 16.02.2025)

[3] Kazakova O.A. K voprosu o motivacii fiz-
kul’turno-sportivnoj deyatel’nosti studentov vuza / 
O.A. Kazakova, L.A. Ivanova // Obrazovanie v sovre-
mennom mire: rol’ vuzov v social’no-ekonomich-
eskom razvitii regiona : materialy mezhdunarodnoj 
nauchno-metodicheskoj konferencii. – Samara, 2022. 
– S. 318–320.

[4] Ol’hovskij R. M., Eremina E. A. Strategich-
eskoe upravlenie razvitiem vidov sporta v stu-
dencheskoj srede // Fizicheskoe vospitanie i stu-
dencheskij sport. 2022. T. 1, vyp. 1. S. 49–58.

[5] Prikaz Ministerstva sporta RF, Ministerstva 
nauki i vysshego obrazovaniya RF i Ministerstva 
prosveshcheniya RF ot 9 marta 2021 g. № 141/167/90 
«Ob utverzhdenii Mezhotraslevoj programmy razvi-
tiya studencheskogo sporta do 2025 goda».(data 
obrashcheniya: 16.02.2025)


