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ПРОФИЛАКТИКА КРИМИНАЛИЗАЦИИ  
ГРАЖДАНСКОГО НАСЕЛЕНИЯ В ЗОНЕ ПРОВЕДЕНИЯ СВО: 

РАБОТА С СЕМЕЙНОЙ СИСТЕМОЙ КАК ОСНОВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

Аннотация. На основе трёхлетнего исследования предложена и верифицирована мо-
дель профилактики криминализации гражданского населения, где семейная система вы-
ступает первичным объектом профилактического воздействия. Модель объединяет диа-
гностику семейной резилентности, реконструкцию травма‑связанной коммуникации и ин-
ституционализацию взаимопомощи. Включение семейного компонента повышает эффек-
тивность профилактики при сокращении рецидивов девиантного поведения среди под-
ростков. Подтверждена гипотеза о том, что семья – единственный устойчивый буфер 
криминализации в условиях хронического стресса СВО.
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PREVENTION OF CRIMINALIZATION OF THE CIVILIAN  
POPULATION IN THE ZONE OF CONDUCTING THE SVO:  

WORKING WITH THE FAMILY SYSTEM AS THE MAIN AREA  
OF PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE

Annotation. Based on a three-year study, a model for preventing criminalization of the civilian 
population was proposed and verified, with the family system serving as the primary focus of preven-
tive intervention. The model combines family resilience assessment, trauma-related communication 
reconstruction, and institutionalized mutual support. Including a family component increases the ef-
fectiveness of prevention by reducing relapses into deviant behavior among adolescents. The hy-
pothesis that the family is the only stable buffer against criminalization in the context of chronic stress 
in the SVO zone is confirmed.

Key words: family resilience, SVO zone, population criminalization, trauma-related communi-
cation, mutual support.

Работая в зоне СВО с 2022 года, мы 
столкнулись с парадоксом: чем интен-
сивнее внедрялись индивидуальные 

программы психологической помощи, тем замет-
нее росло количество административных право-
нарушений среди подростков, случаев домашнего 

насилия и маргинальной экономической активно-
сти взрослых. Анализ 84 протоколов служебных 
расследований и 312 анкет семей (методика Family 
Adaptation and Cohesion Evaluation Scale) выявил 
единственную устойчивую корреляцию: кримина-
лизующий эффект не определялся уровнем инди-
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видуальной травмы, но напрямую зависел от сте-
пени деструкции семейной коммуникации (r = 
0,79; p < 0,001). Это заставило нас отказаться от 
индивидуально‑центричной парадигмы и перейти 
к семейной системе как к основному полю профи-
лактики.

Современные исследования (Хизриев, Чер-
кесова, 2025; Алексеев, 2012) по‑прежнему трак-
туют криминализацию в зонах специальных опе-
раций как следствие «индивидуальной дезадап-
тации» или «социального распада». Такая редук-
ция игнорирует ключевое открытие последних 
полевых работ: в условиях хронического 
стресса семья перестаёт быть институтом социа-
лизации и становится единственным сохранив-
шимся институтом идентичности (Ушаков, Журав-
лев, Тарабрина, 2025). Именно здесь – а не в лич-
ности отдельного члена – формируется или разру-
шается внутренний запрет на криминал. Наши 
данные (n = 217 семей, 14 месяцев наблюдения) 
доказывают: семьи, сохранившие хотя бы один 
функциональный коммуникативный ритуал 
(совместный ужин, «вечер воспоминаний»), 
демонстрируют в 3,2 раза меньший индекс крими-
нального риска, чем семьи с полным распадом 
коммуникации – независимо от уровня травмати-
ческой нагрузки.

Предлагаемая модель – «Триада семейной 
устойчивости» – построена не на коррекции «про-
блем», а на активации сохранившихся ресурсов 
семьи. Она включает три обязательных, последо-
вательных блока, реализуемых исключительно в 
семейном формате (минимум 8 сессий, максимум 
– 12).

1. Диагностика резилентного ядра – отказ от 
патологизирующей оценки в пользу картирова-
ния сохранившихся защитных паттернов. Вместо 
фиксации тревоги или агрессии мы выявляем:

- нарративы семейной истории до начала 
СВО, сохраняющие эмоциональную связность;

- латентные ритуалы взаимопомощи;
- межпоколенческие «тексты выживания».
2. Реконструкция травма‑связанной комму-

никации. Классические техники нарративной тера-
пии здесь бесполезны: в условиях постоянной 
угрозы пересказ травмы лишь ретравматизирует. 
Мы применяем метод «безопасного свидетель-
ствования»: члены семьи по очереди описы-
вают не пережитое событие, а ощущение границы 
между «тогда» и «сейчас». Такой формат не тре-
бует вербализации травмы, но восстанавли-
вает эмпатическую синхронизацию, разрушенную 
хроническим стрессом. Через 4 сессии 89 % семей 
возвращают диалог к уровню до начала СВО (по 
шкале Family Communication Scale).

3. Институционализация взаимопомощи. 
Здесь мы переходим от психологического к соци-

альному уровню: совместно с семьёй разрабаты-
вается «Протокол семейной взаимопомощи» – 
письменный, конкретный, привязанный к типовым 
ситуациям зоны СВО. В протоколе чётко пропи-
сано: кто, при каком сигнале, какое действие 
совершает не для себя, а для другого члена 
семьи. Это превращает спонтанную тревогу 
в структурированный акт заботы, делая взаимо-
помощь не абстракцией, а ежедневным ритуалом. 
По нашим замерам, внедрение протокола сни-
жает уровень межличностной агрессии в семье на 
41 % уже через месяц и формирует устойчи-
вый антикриминальный нарратив.

Критически важна горизонтальная включён-
ность расширенной семьи. В 67 % успешных слу-
чаев в протокол вовлекались бабушки/дедушки. 
Их присутствие не «дополнение», а носитель 
межпоколенческой резилентности: именно они, 
пережившие войну, обладают не рефлексом 
страха, а рефлексом сохранения человечности. 
Отказ от нуклеарной семьи как единственного 
субъекта помощи – главное отличие нашей 
модели от всех существующих.

Апробация в 5 прифронтовых районах (2022-
2025 гг.) показала:

- интегральный индекс криминального риска 
(сумма показателей: количество административ-
ных правонарушений подростков, случаи домаш-
него насилия, уровень маргинальной экономики) 
снизился на 63 % в группах с полной реализацией 
«Триады» против контрольной группы с индивиду-
альной помощью;

- 92 % семей, завершивших программу, 
самостоятельно воспроизводят «Протокол взаи-
мопомощи» спустя 6 месяцев – что подтверждает 
не временный, а институциональный эффект;

- затраты на программу на 18 % ниже затрат 
на стандартную индивидуальную помощь из‑за 
отсутствия необходимости в длительной индиви-
дуальной работе и за счёт использования семей-
ных ресурсов.

Таким образом, профилактика криминализа-
ции в зоне СВО теряет всякий смысл, пока семья 
остаётся «фоном». Семья – единственный реаль-
ный барьер на пути криминализации. Её не «под-
держивают», её не «корректируют». Её восста-
навливают как систему выживания, где взаимопо-
мощь – не метод, а воздух, без которого человек 
перестаёт быть человеком.
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