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Аннотация. В статье исследованы преимущества и недостатки применения ИИ в 
пластической хирургии. Анализируются возможности использования ИИ в пластической хи-
рургии и связанные с этим проблемы. Отмечена возрастающая значимость ИИ в таких 
клинических областях как консультирование, диагностика, хирургическое планирование, 
непосредственно операция, а также послеоперационный мониторинг. Технологии ИИ, от-
крывают большие возможности на всех этапах пластической хирургии, обещая значитель-
ное улучшение результатов лечения пациентов. В то же время высказаны опасения по по-
воду конфиденциальности информации пациентов, безопасности сведений, получения со-
гласия на хирургическое вмешательство с помощью ИИ. При использовании искусственно-
го интеллекта, особенно в косметической хирургии, возникают этические проблемы. Мо-
делям ИИ может не хватать клинического и субъективного восприятия, чтобы полностью 
понять ситуацию конкретного пациента. Системы ИИ, обученные на предвзятых или не-
репрезентативных данных, могут давать предвзятые результаты. Роботизированные 
системы еще в полном объеме не понимают хирургических особенностей. С учетом изло-
женного, сделан вывод, что ИИ повышает точность хирургических операций и улучшает 
результаты лечения пациентов, однако он не может полностью заменить пластического 
хирурга. Установлено, что этические стандарты и нормативно-правовая база должны раз-
виваться, чтобы обеспечить при внедрении ИИ защиту конфиденциальности пациентов, 
минимизировать ошибки и алгоритмические отклонения. 
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В настоящее время искусственный 
интеллект (далее - ИИ) активно вне-
дряется в различные сферы нашей 

жизни, включая медицину, что открывает новые 
горизонты для врачей и пациентов. ИИ включает в 
себя использование алгоритмов и программного 
обеспечения для анализа медицинских данных, 
что дает возможность усовершенствовать диагно-
стику, прогнозирование и лечение заболеваний. 
При этом ощущается нехватка научных исследо-
ваний, непосредственно посвященных данной 
теме. Между тем, использование ИИ может позво-
лить улучшить результаты медицинских вмеша-
тельств и повысить качество медицинской 
помощи. Это обусловливает актуальность ком-
плексного исследования данной темы.

Целью работы является комплексный ана-
лиз преимуществ и недостатков применения ИИ в 
пластической хирургии. Результаты исследования 
могут быть использованы для оптимизации и 
повышения эффективности применения ИИ в 
пластической хирургии.

Искусственный интеллект (ИИ) - это слово, 
которое впервые было придумано профессо-
ром Джоном Маккарти, американским ученым в 
области информатики, в 1956 году, он определил 
его как «науку и технику создания интеллекта». В 
современном мире ИИ стал незаменимым помощ-
ником, автоматизируя большинство действий, что 
приводит к минимизации человеческого вмеша-
тельства и обеспечения эффективности соответ-
ствующей деятельности. 

Отечественные авторы определяют ИИ как 
результат интеллектуальной деятельности чело-
века, выраженный в придании способности соз-
данным человеком объектам материального мира 
осуществлять функции, деятельность, свойствен-
ные человеческому интеллекту [3, с. 5-15]. ИИ 
рассматривается как имитация некоторых видов 
интеллектуальной человеческой деятельности в 
электронных системах.

Роль, которую ИИ играет в сфере иннова-
ций и творчества, ценится во всем мире. Его при-
менение в сферах образования, медицины, раз-
влечений, транспорта, промышленности и других 
полностью изменило текущий сценарий нашей 
повседневной жизни. Поскольку человеческие 
возможности постепенно осваиваются маши-
нами, грань различия между человеком и маши-
ной почти исчезает.

Потенциальные возможности и размер пред-
полагаемых выгод ИИ действительно огромны, 
начиная с первичной оценки пациента и заканчи-
вая обследованием после операции. В последние 
годы возрастающую значимость ИИ можно отме-
тить в таких клинических областях как консульти-

рование, диагностика, хирургическое планирова-
ние, непосредственно операция, а также послео-
перационный мониторинг.

Исследования показали применение ИИ в 
хирургии груди, заживлении ран, хирургии кисти, 
мониторинге лоскута и эстетике. Одним из типич-
ных применений в косметической хирургии явля-
ется моделирование хирургических процедур с 
использованием некоторых продвинутых алго-
ритмов для создания визуальных прогнозов воз-
можных результатов операции [12; 13]. 

Моделирование ИИ также широко использу-
ется во время предоперационных консультаций. В 
случаях использования моделирования ИИ, 
хирурги способны тщательно наметить и пра-
вильно представить предлагаемый план лечения, 
реалистические ожидания для обеих сторон и 
всех, кто с ними связан, включая любые связан-
ные ограничения или риски. Это снижает нереа-
листичные ожидания и обеспечивает полную 
информированность пациентов до проведения 
операции.

На основе алгоритмов искусственного интел-
лекта, анализирующих данные пациента, разра-
батываются индивидуальные планы лечения. 
Используя измерения тела пациента, данные о 
желаемом размере груди и типе имплантата, 
модель искусственного интеллекта может форми-
ровать имитации возможных результатов опера-
ции. ИИ может оценивать и количественно анали-
зировать результаты хирургического вмешатель-
ства, предоставляя ее объективную оценку, 
дополняющие субъективную оценку хирурга. 

Обладая необходимыми знаниями, ChatGPT 
может поставить точный диагноз и назначить 
лечение для широкого спектра заболеваний. 
Однако были случаи, когда ChatGPT не справля-
лись со своей консультативной ролью должным 
образом: в одном исследовании ChatGPT попро-
сили взять у пациентов информированные согла-
сия на операцию, и оказалось, что такие согласия 
были неточны и не предоставили достаточно све-
дений для получения согласия [10, с. 316-320]. 

ИИ может прогнозировать результаты опера-
ций, проводить мониторинг послеоперационного 
восстановления. Кроме того, ИИ может оценивать 
тяжесть состояния пациентов. ИИ может опреде-
лять и анализировать ориентиры, необходимые 
для операции по фотографиям и видео, при 
заячьей губе и деформациях носа, что еще 
больше повышает его потенциальную роль в пла-
нировании операции.

ИИ полезен в процессе операций, предо-
ставляя врачам конкретную справочную инфор-
мацию. С помощью автоматизированных проце-
дур он может распознавать анатомические струк-
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туры и оптимизировать ориентирование во вре-
мени процедуры, помогая в принятии хирур- 
гических решений для операции на данных струк-
турах. Эта технология роботизированного хирур-
гического помощника применяется при лечении 
заячьей губы и неба [6, с. 3666–3672]. 

Наличие таких автоматизированных систем 
даст возможность повысить точность и эффектив-
ность хирургических вмешательств, снижая риск 
осложнений. 

Модель ИИ может генерировать изображе-
ния операций по ринопластике, соответствующие 
стандартам пластической хирургии, такие про-
гнозы помогают пациентам принимать обоснован-
ные решения, что ведет к росту удовлетворенно-
сти итогами операций. 

Прогностическая аналитика ИИ позволяет 
выявить пациентов с высоким риском послеопе-
рационных осложнений, что дает возможность 
заблаговременно принять меры и разработать 
индивидуальные и соответствующие планы лече-
ния. Алгоритмы искусственного интеллекта также 
могут помочь оптимизировать обезболивание [4, 
с. 405-411].

Постоянный мониторинг важных показате-
лей с помощью ИИ способен выявить осложнения 
на ранней стадии, снизить частоту осложнений и 
обеспечить своевременные вмешательства. 
Кроме того, модели ИИ могут оценивать резуль-
таты лечения пациентов; с помощью технологий 
ИИ пластические хирурги могут улучшить резуль-
таты операций, повысить удовлетворенность 
пациентов.

Искусственный интеллект в будущем сможет 
точно определять анатомические ориентиры на 
фото и видеоизображениях, чтобы помочь хирур-
гам в выполнении точных вмешательств. Он также 
может использовать конкретные параметры паци-
ента для разработки персонализированных пла-
нов лечения [11, с. 265–283]. 

Учитывая пожелания пациента, анатомиче-
ские особенности и предыдущие вмешательства, 
искусственный интеллект может помочь адапти-
ровать операцию к каждому человеку. Кроме того, 
он может оптимизировать восстановление паци-
ента и результаты операции, отслеживая прогресс 
и предлагая индивидуальные программы восста-
новления. 

Аналитика с помощью ИИ использует дан-
ные о пациентах для прогнозирования результа-
тов хирургических операций, минимизации рисков 
и планирования лечения, для оптимизации ухода 
за пациентами.

Таким образом, потенциал искусственного 
интеллекта в пластической хирургии огромен. 
Технологии ИИ, открывают большие возможности 

на всех этапах пластической хирургии, обещая 
значительное улучшение результатов лечения 
пациентов. 

В то же время высказываются опасения по 
поводу конфиденциальности информации паци-
ентов, безопасности сведений, получения согла-
сия на хирургическое вмешательство с помощью 
ИИ, несмотря на возможные преимущества ИИ, 
человеческий опыт в хирургии имеет непреходя-
щее значение.

При использовании искусственного интел-
лекта, особенно в косметической хирургии (при 
оценке красоты), возникают этические проблемы. 
Этические вопросы, возникающие в связи с 
использованием ИИ в здравоохранении, вклю-
чают следующие: способность ИИ принимать 
ошибочные решения, ответственность при исполь-
зовании ИИ для поддержки принятия решений, 
трудности с валидацией результатов работы 
ИИ-систем, риск присущей системам погрешности 
в данных, используемых для обучения систем ИИ, 
обеспечение безопасности и конфиденциально-
сти данных, обеспечение общественного доверия 
к развитию и использованию технологий ИИ.

Роботизированные системы еще в полном 
объеме не понимают хирургических особенностей 
и пытаются адаптироваться к рабочим процессам. 
Поэтому ИИ не может полностью заменить врачей 
в диагностике и принятии решений. Кроме того, 
ИИ может осложнить такие проблемы, как излиш-
ние диагностика и лечение [7]. 

Предвзятость ИИ может повлиять на оценки 
и рекомендации из-за социальных стандартов 
красоты, с которыми часто сталкивается эта 
область.

ИИ может выступать полезным инструмен-
том, дополняющим процесс принятия хирургиче-
ских решений. Но этические стандарты и норма-
тивно-правовая база должны развиваться, чтобы 
обеспечить при внедрении ИИ защиту конфиден-
циальности пациентов, минимизировать ошибки и 
алгоритмические отклонения. 

Таким образом, ИИ повышает точность 
хирургических операций и улучшает результаты 
лечения пациентов, однако он не может полно-
стью заменить пластического хирурга. При этом, 
несмотря на потенциальные возможности, исполь-
зование ИИ в пластической хирургии сопряжено с 
серьезными этическими и правовыми пробле-
мами.

Искусственный интеллект должен показать, 
что он может принимать верные медицинские 
решения, чтобы люди могли с уверенностью идти 
на пластическую операцию с использованием ИИ. 
В настоящее время ChatGPT не могут сравниться 
с показателями пластических хирургов. Соответ-
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ственно, моделям ИИ может не хватать клиниче-
ского и субъективного восприятия, чтобы полно-
стью понять ситуацию конкретного пациента, ИИ 
может правильно следовать алгоритмическому 
подходу, но в настоящее время ему не хватает 
способности рассуждать конкретно, особенно 
если ситуация четко не определена.

ChatGPT не достает медицинской специали-
зации, поэтому он может испытывать сложности с 
моральными решениями и личными предпочтени-
ями пациента. Для эффективного применения 
ChatGPT в пластической хирургии ключевую роль 
играют валидация, постоянный мониторинг и экс-
пертная медицинская оценка [14, с. 1111–1113].  

Фактический уход за пациентами в пласти-
ческой хирургии имеет свои особенности и отли-
чается от стандартных тестов, призванных дать 
окончательные ответы. Сегодня мы не можем с 
уверенностью полагаться на ИИ в принятии точ-
ных и всеобъемлющих решений о диагностике и 
планировании лечения. 

Существует также вопрос об ответственно-
сти врачей за неблагоприятные исходы для паци-
ентов в результате использования ИИ. Состояние 
пациента может ухудшиться, несмотря на получе-
ние признанного стандартного лечения, а в неко-
торых случаях ИИ может привести к неблагопри-
ятным исходам, алгоритмически направляя хирур-
гов на выполнение неправильных или потенци-
ально небрежных процедур.

Врач обязан оказать медицинскую помощь 
надлежащим образом, даже если для этого был 
использован искусственный интеллект. Поэтому 
проблема некачественного оказания медицинской 
помощи проявляется и в случае нанесения вреда 
пациенту врачом, который применяет ИИ [2, с. 
36–41].

В этой связи, пластические хирурги должны 
вести подробный учет рекомендаций ИИ, их обо-
снования для следования или отклонения от этих 
рекомендаций, а также результатов лечения паци-
ентов.

Сложно, а часто даже невозможно претендо-
вать на понимание внутренней работы ИИ. Врач 
может интерпретировать или проверять резуль-
таты этих алгоритмов, но он не может объяснить, 
как алгоритм пришел к своим рекомендациям или 
диагнозу [1, с. 70–72].

Системы ИИ создают значительные про-
блемы для защиты данных и конфиденциально-
сти из-за огромных объемов персональных дан-
ных, которые они обрабатывают. Без адекватных 
мер безопасности эти системы могут привести к 
несанкционированному доступу, предвзятым 
результатам и отсутствию прозрачности. К основ-
ным рискам относятся сбор данных без согласия, 

утечки конфиденциальной информации, кибера-
таки, предвзятые алгоритмические результаты, 
непрозрачные процессы принятия решений, 
слежка с помощью распознавания лиц или отсле-
живания местоположения, а также создание «дип-
фейков» и дезинформации [9, с. 29-38]. 

Системы ИИ, обученные на предвзятых или 
нерепрезентативных данных, могут давать 
предвзятые результаты, что приводит к неравен-
ству в диагностике, несправедливости в отноше-
нии здоровья, лечения [5]. 

Искусственный интеллект способен произ-
вести революцию в пластической хирургии, повы-
сив точность операций, диагностики, оптимизиро-
вав рабочий процесс и улучшив взаимодействие 
между врачом и пациентом. ИИ способен решать 
проблемы, которые не под силу человеку, но оста-
ются вопросы о его применении, этических аспек-
тах и будущем регулировании.

В конечном итоге он может повысить удов-
летворенность пациентов и улучшить результаты 
лечения. Однако, учитывая потенциальные риски 
ИИ для здоровья человека и существующие нео-
пределенности, нужно сохранять разумный скеп-
тицизм. Вопросы, связанные с согласием пациен-
тов, конфиденциальностью данных и предвзято-
стью системы, требуют постоянного изучения.
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