
273

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАВО № 2 • 2025

ПРОБЛЕМЫ  РОССИЙСКОГО  ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

МАТВИЕНКО Софья Васильевна,
старший преподаватель 

Северо-Западного филиала ФГБОУВО 
«Университета правосудия им В.М. Лебедева» 

(г. Санкт-Петербург),
e-mail: karafizi.sofya@yandex.ru

ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ В РОССИИ

Аннотация. В данной статье проводится детальный анализ нормативных аспектов, 
касающихся структуры семьи в контексте российского законодательства. Основное вни-
мание сосредоточено на изучении брачно-семейного кодекса, особенностях нормативного 
регулирования взаимоотношений между членами семьи, включая защиту прав детей и ро-
дителей. Проанализированы ключевые изменения в законодательной базе, касающиеся 
урегулирования вопросов брака, расширения прав и обязанностей родителей, а также ме-
ханизмов усыновления и установления опекунства. Заключительная часть посвящена раз-
работке рекомендаций к дальнейшему улучшению правовой базы, направленных на повыше-
ние уровня гарантий защиты всех членов семьи.
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Семья относится к ключевым социаль-
ным учреждениям, оказывающим 
широкое влияние на развитие обще-

ства через воспитательную функцию, поддержку 
ценностей и общественную гармонию. Государ-
ственные органы играют центральную роль в упо-
рядочении семейных взаимоотношений, исполь-
зуя законодательные и правоохранительные 
инструменты для защиты прав всех его членов. В 
контексте российского правового поля семейное 
право выделяется защитой интересов наиболее 
чувствительных к социальным рискам слоев насе-
ления - детей и женщин.

В данной работе предпринимается попытка 
рассмотреть актуальные юридические вопросы, 
связанные с регулированием семейных отноше-
ний в Российской Федерации, идентифицировать 
ключевые проблематики и направления модерни-

зации семейного кодекса, а также выработать 
предложения по его оптимизации.

Законодательная база России, касающаяся 
семейных отношений, претерпела значительные 
трансформации в течение последних десятиле-
тий. Ключевым моментом в этом процессе стало 
введение нового Семейного кодекса РФ в 1995 
году, который пришел на смену устаревшему зако-
нодательству, регулирующему вопросы брака и 
семейной жизни. Введенный кодекс внес корен-
ные изменения в правовое регулирование семей-
ных отношений, определяя приоритеты в сторону 
укрепления фундаментальных основ семьи и пре-
доставления эффективных гарантий защиты прав 
всех ее участников.

С 2024 года вступил в силу новый норматив-
но-правовой акт, который допускает снижение 
минимально разрешенного возраста для вступле-
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ния в брак до 14 лет в чрезвычайных случаях, 
например, при наступлении беременности или 
рождении детей, тогда как до этого минимальный 
возраст для заключения брака устанавливался на 
уровне 16 лет. Подобная поправка к законода-
тельству обусловлена стремлением государства 
идти навстречу потребностям молодежи, стол-
кнувшейся с нестандартными жизненными ситуа-
циями, и предоставить им должную юридическую 
поддержку, призванную защитить их интересы в 
условиях, требующих особых мер.

Недавно вступившие в силу законодатель-
ные изменения теперь позволяют осуществлять 
регистрацию брака через интернет-платформы, 
что является значительным упрощением для 
будущих супругов, облегчая процедуру подачи 
заявления на заключение брака в цифровом фор-
мате. Это существенно экономит время. В допол-
нение к этому, вводится опция проведения цифро-
вых торжественных обрядов бракосочетания, пре-
доставляя альтернативу традиционным церемо-
ниям, что становится особенно весомым 
преимуществом в эпоху глобальных здравоохра-
нительных вызовов, диктующих необходимость 
сокращения социальных контактов и соблюдения 
социальной дистанции.

Семейное право регламентирует процедуры 
вступления в брак и его диссолюцию, а также 
устанавливает нормы, касающиеся как матери-
альных, так и нематериальных аспектов в отноше-
ниях между супругами. В соответствии с статьей 
10 Семейного кодекса Российской Федерации, 
оформление брака происходит в специализиро-
ванных учреждениях – органах ЗАГС. 

Закон допускает заключение союза между 
индивидами противоположного пола, достигшими 
совершеннолетия (18 лет). 

Тем не менее, в определенных обстоятель-
ствах, например, при наступлении беременности 
или рождении ребенка, возрастной ценз для всту-
пления в брак может быть снижен до 16 лет при 
условии наличия серьезных оснований[2].

Процесс аннулирования брачных уз может 
происходить как через органы государственного 
регистрации актов гражданского состояния 
(ЗАГС), так и путем обращения в суд. Для начала 
судебного процесса обязательным условием 
является наличие совместных несовершеннолет-
них потомков или неурегулированные вопросы по 
разделу совместно нажитого имущества между 
партнерами. В противном же случае, при отсут-
ствии вышеуказанных условий, развод может 
быть инициирован путем простой подачи заявле-
ния в ЗАГС, исключая необходимость судебного 
вмешательства. 

В соответствии со Семейным кодексом Рос-
сийской Федерации, родители обладают идентич-

ными правами и несут одинаковые обязательства 
в отношении воспитания своих детей, что под-
тверждается статьей 61 СК РФ [1]. Это установле-
ние относится к родителям, как проживающим 
вместе, так и раздельно. 

Роль родителей в жизни ребенка охватывает 
обширный спектр обязанностей, включая обеспе-
чение благоприятных условий для его всесторон-
него развития: физиологического, психоэмоцио-
нального, интеллектуального и социально-этиче-
ского. Забота о здоровье и хорошем самочувствии 
ребенка является приоритетной задачей, включая 
профилактику болезней и создание условий для 
гармоничного роста. В области воспитания необ-
ходимо прививать детям ценностные ориентиры, 
уважение к окружающему миру и организовать их 
общественное взаимодействие. Это включает в 
себя и образовательный аспект, подразумеваю-
щий не только обеспечение доступа к качествен-
ному обучению, но и возможность выбора его 
форматов для наиболее эффективного развития 
личностных и интеллектуальных способностей 
ребенка. Кроме того, родительская обязанность 
включает и обеспечение ребенка всем необходи-
мым с точки зрения материальной поддержки: 
здоровое питание, одежда, жилищные условия и 
доступ к качественным медицинским услугам[5].

Родители обладают комплексом юридически 
закрепленных прав, к которым относится автоно-
мия в определении стратегий и приемов воспита-
ния ребенка, учитывая его уникальные требова-
ния и характеристики. Это также включает в себя 
свободу выбора учебного заведения, где ребенок 
будет получать образование, в зависимости от 
семейных предпочтений и финансовых возможно-
стей. В условиях семейных разногласий, как при 
разводе, так и при отдельном проживании родите-
лей, они сохраняют право на поддержание актив-
ных отношений с детьми, при условии, что это не 
вредит благополучию детей. Также родители 
выступают в роли законных защитников интере-
сов своих детей перед различными органами, 
занимаясь защитой их прав и благополучия.

Когда родители не выполняют или нарушают 
свои обязательства по отношению к ребенку, 
может следовать ограничение или лишение их 
родительских прав. Такие меры правосудия осу-
ществляются на основе обоснованных доказа-
тельств, указывающих на неадекватное поведе-
ние родителей. Среди причин для лишения роди-
тельских прав выделяются жестокость в отноше-
нии ребенка, игнорирование родительских 
обязанностей, а также употребление алкоголя или 
наркотиков, среди прочих тяжких правонаруше-
ний.

В процессе диссолюции брака обязательно 
требуется, чтобы родители разработали и заклю-
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чили договоренность, регламентирующую усло-
вия проживания ребенка, его материального обе-
спечения и график взаимодействия с обоими 
родителями. В случае отсутствия консенсуса 
между сторонами, разногласия по данным вопро-
сам будут урегулированы через судебную инстан-
цию. Суд имеет полномочия определять как 
основное место проживания ребенка с одним из 
родителей, так и уточнять механизмы и условия 
встреч ребенка с другим родителем.

Установление опеки над несовершеннолет-
ними, лишенными попечения со стороны родите-
лей, предусматривает назначение ответственных 
лиц, обеспечивающих защиту прав и благополу-
чие детей. Кандидатами на роль опекунов могут 
выступать как близкие родственники, так и другие 
ответственные взрослые, гарантирующие подхо-
дящее воспитание и уход. Опекун несет обязанно-
сти по защите интересов ребенка, включая управ-
ление его собственностью в интересах несовер-
шеннолетнего.

Процедура усыновления детей находится 
под регламентацией статей 124-144 Семейного 
кодекса РФ. Кандидаты в усыновители должны 
соответствовать определенным критериям: воз-
растной разницей с ребенком более 16 лет, пол-
ной дееспособностью, отсутствием судимости за 
тяжкие преступления, наличием стабильного 
дохода и обеспеченностью жильем, соответству-
ющим требованиям. Процесс усыновления пред-
усматривает подготовку и подачу пакета докумен-
тов, обращение в службу опеки, проведение 
оценки условий проживания и воспитания ребенка, 
а завершается решением судебной инстанции о 
моменте усыновления.

Институты опеки и попечительства предна-
значены для защиты прав и интересов несовер-
шеннолетних, лишенных родительской заботы. 
Для этих целей могут быть назначены как близкие 
родственники, так и другие лица, обладающие 
необходимыми качествами для предоставления 
ребенку должного уровня ухода и образования. 
Опекун обладает юридическим правом на пред-
ставительство интересов ребенка в социальных и 
финансовых вопросах. В зависимости от возраста 
ребенка различают опеку - для детей младше 14 
лет, и попечительство - для подростков от 14 до 18 
лет. 

В эволюции семейного права наблюдается 
тенденция признания разнообразных форм 
семейных объединений, а также нарастание 
акцента на защитных функциях государства в 
отношении членов семьи, наиболее уязвимых, в 
частности, детей. 

В этом контексте значительный интерес 
вызывает тема расширения категорий лиц, кото-

рым закон разрешает адоптировать детей. Среди 
таких новаций - обсуждение возможности усынов-
ления однополыми парами, что стало предметом 
глубоких обсуждений в обществе и юридическом 
сообществе, несмотря на оставшиеся разногла-
сия и дебаты вокруг данного вопроса.

Текущая тенденция отмечает рост инциден-
тов, при которых родителям аннулируют их права 
из-за неисполнения обязательств по уходу и вос-
питанию детей, злоупотреблений властью или 
жестокого обращения с детьми. Отстранение от 
родительских прав рассматривается как экстре-
мальная мера и применяется только после того, 
как более мягкие методы взаимодействия не при-
несли желаемого результата[4].

Помимо этого, заметен рост дел, касаю-
щихся разделения имущественных активов в 
период развода. Обусловлено это тем, что супруги 
в браке зачастую приобретают собственность на 
общих основаниях, что при роспуске семейных уз 
требует ее пропорционального разделения между 
сторонами. Согласно судебной статистике, возни-
кают определенные сложности при установлении 
точной доли каждого из партнеров в совместно 
нажитом имуществе.

Анализируя изменения в семейном праве, 
стоит отметить ключевые нововведения в законо-
дательную базу Российской Федерации.

Одной из кардинальных и весомых измене-
ний в законодательстве является дополнение в 
статье 72, а именно пункт «ж. 1», который ясно 
устанавливает, что защиту института семьи, опре-
деляемого как союз мужчины и женщины, явля-
ется обязанностью как Российской Федерации, 
так и ее субъектов. Это нововведение исключает 
возможность узаконивания однополых браков, 
приравниваемых к традиционным бракам между 
мужчиной и женщиной, осуществляя тем самым 
закрытие дебатов относительно будущего внесе-
ния подобных изменений в Семейный кодекс Рос-
сии.

Отличаясь от других государств, входящих в 
романо-германскую правовую традицию, где юри-
дическая легитимация однополых союзов допу-
скается, Российская Федерация утверждается в 
консервативной практике регулирования брачных 
отношений. Моё видение этого вопроса гармони-
рует с аргументацией доктора юридических наук, 
Заслуженного юриста РФ В.А. Винокурова. Он 
утверждает, что определение брака как союза 
мужчины и женщины является традиционным для 
российского права и общественного сознания. В 
дополнение, он указывает, что конституционная 
амнистия понятия брака указывает на нежелание 
следовать международным нормам, связанным с 
признанием прав однополых пар, включая в кон-
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ституцию пункт о возможном невыполнении тре-
бований международных организаций по правам 
человека[3].

Важной точкой в эволюции семейного зако-
нодательства РФ стало дополнение к пункту 2 ст. 
39 Семейного кодекса РФ, которое предоставляет 
судам право отходить от принципа равного деле-
ния имущества между супругами, если было 
совершено действие одним из супругов без над-
лежащего нотариального разрешения другого, в 
виде совершения нотариальных или требующих 
государственной регистрации сделок на условиях, 
убыточных для семейного бюджета, при этом без 
применения судом мер по признанию сделки 
недействительной по заявлению второго супруга. 
Предполагается, что данное изменение в законе 
призвано сгладить последствия отмены требова-
ния к обязательной регистрации брака в паспор-
тах с 2021 года, мера, одобренная Правитель-
ством РФ, ввиду чего у лиц, стремящихся к мошен-
ничеству, появляется шанс скрыть свой семейный 
статус при заключении контрактов, что в дальней-
шем может оспариваться как основание для при-
знания сделки недействительной.

Тем не менее, супруг может осознать значи-
тельно позднее, что вопреки его воле произведен 
диспозитивный акт, сокращающий размер 
совместно нажитого имущества. Предлагаемое 
законодательное изменение предоставит возмож-
ность ущербному супругу более быстро и успешно 
обеспечить защиту своих интересов при делимо-
сти активов[5].

Исследование актуального состояния зако-
нов, регулирующих семейные отношения в Рос-
сии, демонстрирует их постоянную эволюцию и 
гибкость перед фоном социальных трансформа-
ций. Приоритетным направлением деятельности 
правительства выступает обеспечение законных 
прав и интересов всех участников семьи, прида-
вая особое внимание защите несовершеннолет-
них и женщин.

Чтобы продвигаться в развитии законов, 
касающихся семьи, требуется:

–	 Оптимизировать систему защиты интересов 
несовершеннолетних в ситуациях расторже-
ния брака родителей, что подразумевает 
создание более детально проработанных 
параметров для выбора проживания детей и 
установления регламента взаимодействия с 
ними.

–	 Создать расширенные программы под-
держки для семей, сталкивающихся с труд-

ностями, в том числе, направленные на 
помощь малообеспеченным и семьям, вос-
питывающим детей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

–	 Гарантировать возможность получения юри-
дической консультации для различных соци-
альных групп, давая возможность каждому 
индивиду отстаивать свои законные инте-
ресы перед судебной инстанцией.

–	 Продолжить развитие инициатив, направ-
ленных на улучшение знаний граждан в 
области семейного законодательства.
Следовательно, эволюция законодательных 

мер по семейным вопросам должна направляться 
на укрепление семейного уклада и улучшение 
правовой защиты для каждого из его участников.
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