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Наше исследование направлено на 
выявление основных предпосылок 
Русской Весны и вооруженного кон-

фликта на Донбассе. В целом, внутреннее проти-
востояние можно разделить на два аспекта: исто-
рический и политический. Но сначала, следует 
проанализировать социальный портрет донбасс-
цев и их политические настроения в ретроспек-
тиве 2010-2013 годов.

В преддверии 2014 года в Украине тысячи 
украинцев ждали подписания соглашения об 
ассоциации, оппозиция готовилась к новому май-
дану, а на Донбассе было тихо и спокойно. 
Конечно, украинская интеграция обсуждалась. Но 
как-то тихо и вяло. В основном этот вопрос обсуж-
дался специалистами-экономистами и бизнесме-
нами на различных конференциях и форумах по 
вопросам ЗСТ, Таможенного союза и Евразийского 
Союза. Но это был конструктивный разговор, в 
котором были учтены все возможные последствия 
в разных областях. Большинство экспертов сходи-
лись в том, что Донбасс должен быть интегриро-
ван в российскую экономику, поскольку экономика 
региона во многом ориентирована именно на Рос-
сию. [3]

В свою очередь, перспективы ассоциации с 
Евросоюзом выглядели весьма мрачными. Это 
мнение доходило и до президента, но никто не 
спорил с тем, что решение о том, какой вариант 
действий выбрать, является исключительной ком-
петенцией главы государства. [5]

Общественные организации и социологиче-
ские сообщества проводили экспертные исследо-
вания. Политики и ученые работали над форми-
рованием общественного мнения на территории 
Донбасса. И, в то время как проевропейская про-
паганда делала акцент на эмоциях, приравнивая 

интеграцию в ЕС к европейскому качеству жизни, 
демократии и безвизовому въезду в ЕС, оппо-
ненты этой теории оценивали и обоснованно 
показывали экономические потери от разрыва с 
экономикой РФ. [10]

В данной работе вниманию читателя пред-
ставлены основные методологические подходы к 
прочтению социального портрета (далее - СП) 
населения Донбасса; особое внимание уделено 
такому интегральному аспекту изучения СП, как 
индексу социальных настроений. 

С помощью цифр можно наглядно охаракте-
ризовать социальный портрет и настроения такого 
региона, как Донецкая область, а также проанали-
зировать жизнь дончан в ретроспективе 2010-
2013 гг. [7]

Понятие «социальный портрет» широко 
используется в современной социологии. Однако 
не существует его однозначной трактовки, 
поскольку не выработано общего научно-обосно-
ванного определения. Теоретической основой 
составления социального портрета в социологии 
стала концепция идеальных типов M. Вебера. 
Определение понятия СП дано в работе М.П. Кар-
пенко, М.В. Кибакина, В.А. Лапшова. Следует 
отметить, что понятия «социологический портрет» 
(далее – СЦП), «социальный портрет» использу-
ются в отечественной социологии еще с 1970-х гг., 
когда было популярно разрабатывать портреты 
представителей определенных социальных групп 
(например, СП советского рабочего). Сегодня 
составлением СЦП исследователи занимаются 
довольно часто. Все подобные портреты пред-
ставляют собой некоторое социологическое опи-
сание, в основу которого были положены усред-
ненные данные, полученные в ходе различных 
социологических исследований. [6]
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Изначально, следует заметить, что Донец-
кая область, занимая 4,4% территории страны, 
обеспечивала в тот период 20% реализации про-
мышленной продукции Украины, 22% валютной 
выручки от экспорта товаров, 15% общего объема 
строительных работ, 18% грузовых перевозок и 
13% – перевезенных пассажиров. [8]

Численность населения области состав-
ляла, на тот момент 4,4 млн. человек, а это почти 
каждый десятый житель Украины.

Свыше 90% жителей области – горожане, в 
сельской местности проживает менее десятой 
части всего населения региона. При этом 2,2 млн. 
человек являются экономически активным насе-
лением, что составляет 65% всех граждан в воз-
расте от 15 до 70 лет.

Из них 2 млн. человек – работают, остальные 
ищут работу. Если в 2000 году свыше трети заня-
тых в экономике области трудились в промышлен-
ности, а в торговле, гостиницах и ресторанах – 
шестая часть, то есть вдвое меньше, то в 2011 
году на промышленность приходилась четверть 
всех работающих и почти столько же – на тор-
говлю и гостиничный сервис. [10]

Зарплата, на тот момент, служит основным 
источником доходов среднестатистической семьи 
(в 2011 году она составила 54% совокупных ресур-
сов домохозяйств области). Более половины всех 
совокупных расходов приходится на питание.

В учебных заведениях разных типов в целом 
по области сейчас обучались свыше полмилли-
она человек, или каждый восьмой житель. Пенсии 
получали 1,4 млн. человек, из них 1,1 миллиона – 
по возрасту.

Портрет в цифрах среднестатистического 
жителя Донецкой области: 42 года, средняя ожи-
даемая продолжительность жизни при рождении 
– 70 лет (при исчислении этого показателя учиты-
ваются все риски в течение жизни – болезни, 
несчастные случаи и т.п.).

Среднестатистическому мужчине 39 лет, 
продолжительность его жизни составляет 64 года. 
Средняя продолжительность жизни является 
столь низкой из-за высокой смертности мужчин в 
трудоспособном возрасте (в 2011 году среди всех 
умерших в области мужчин 36% были в возрасте 
от 16 до 60 лет).

Это вызвано, в частности, тем, что многие 
мужчины заняты в отраслях с неблагоприятными 
условиями труда или имеют профессии, требую-
щие особого физического или нервного напряже-
ния. Сказывается и распространение вредных 
привычек, которые негативно влияют на здоровье. 
Вместе с тем мужчина, уже достигший пенсион-
ного возраста, может прожить в среднем еще 
минимум 15 лет. [5]

Среднестатистической женщине около 45 
лет. Средний возраст матери при рождении 
ребенка составляет 27 лет, а при рождении пер-
вого ребенка – 24,5 года. Живут женщины в сред-
нем 75 лет.

Мальчиков рождается больше, чем девочек, 
однако, уже в возрасте от 30 до 35 лет количе-
ственного преимущества сильного пола нет. В 
целом по области на 1000 женщин приходится 
лишь 830 мужчин, а после 65 лет мужчин вдвое 
меньше, чем женщин.

Вследствие более низкой зарплаты и мень-
шего, чем у мужчин, и трудового стажа средняя 
пенсия женщин (по состоянию на начало 2012 
года) на 44% ниже, чем мужчин.

Донецкий регион поддержал Партию регио-
нов и ее лидера, прежде всего, в надежде полу-
чить дивиденды материального характера. Разру-
шение внутреннего рынка СССР привело к тому, 
что привычные пути угля и металла перестали 
быть конкурентными, вследствие стремления 
независимых государств развивать собственную 
промышленность – добывающую и перерабаты-
вающую. Следовательно, ухудшились возможно-
сти стабильного заработка шахтеров и металлур-
гов, обеспечивавшегося этим самым внутренним 
рынком. Попытки прорыва в Европу, осуществляв-
шиеся «оранжевыми», никаких перспектив горня-
кам и металлургам не сулили. [10]

Однако, приход к власти Партии регионов и 
ее лидера ожидаемых дивидендов не дал. 
Понятно, что выигрыш был, но он коснулся боль-
шого бизнеса, а основная масса населения реги-
она позитивных перемен не ощутила. В резуль-
тате, повысился общий уровень протестности 
электората области. Вот только некоторые мне-
ния, высказанные жителями Донецка:

1.	На ремонт ЖД вокзала потратили почти 
миллиард грн., а ремонт производили фирмы 
сыновей Януковича.

2.	Общественный транспорт не отвечает 
требования перевозчиков, очень грязный и в ава-
рийном состоянии.

3.	Проблемам инвалидов не уделяется 
достаточно внимания, т.к. отсутствуют специаль-
ные подъезды к магазинам и учреждениям, пеше-
ходные дорожки не приспособлены для инвали-
дов.

4.	На период проведения Евро мэр Лукьян-
ченко А., дал распоряжение всех бомжей вывезти 
из города, хотя он это и отрицает.

5.	Водителям и кондукторам трамваев уже 
несколько месяцев задерживают зарплату.

6.	Чиновники нажились на проведении Евро.
7.	Водоемы загрязнены, а власти не запре-

щают людям купаться.
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8.	20 лет строят метро. Все уже поржавело и 
непригодно.

9.	В Донецке нет другого выбора, чем реги-
оны, админресурс.

10. Ахметов – хозяин Донецкой области. 
11. Экология – основная проблема региона и 

города.
12. Отсутствуют нормальные пешеходные 

переходы.
13. Социальная помощь инвалидам не ока-

зывается.
14. Власть Донецка оказывает давление на 

оппозицию.
15. Горожане платят за воду, тем не менее, у 

города перед водоканалом большие долги. Грозят 
подавать воду по часам.

16. Главные проблемы: убыточные шахты, 
безработица, наркомания, коррупция, дотацион-
ные города.

17. Шахова убрали с предвыборной гонки, 
чтобы он не шел по мажоритарной системе в Ста-
хановке.

18. Все шахты принадлежат членам ПР.
19. В Донбассе выборы, без выбора.
20. Борьба идет не с оппозицией, а внутри 

ПР- за место под «солнцем».
Справедливости ради, отметим, что в дан-

ном списке есть и положительные отзывы в адрес 

центральных и местных властей. Это и нему-
дрено. Проблема эффективного управления на 
общегосударственном и региональном уровне, 
как правило, упирается в целый ряд внешне не 
видных, но весьма действенных факторов, кото-
рые определяются социологами как состояние 
социально-психологического тонуса населения.

Это состояние влияет на отношение населе-
ния к стратегическим и тактическим инициативам 
властей, уровень доверия к ним, степень под-
держки или неприятия политических акторов на 
указанных уровнях, особенно в период избира-
тельных кампаний. [7]

Психологический тонус определяется специ-
алистами как эмоциональная оценка людьми сво-
его места в системе социальных связей и своей 
роли в этом процессе. Эмпирические исследова-
ния могут использоваться в качестве индикаторов 
социальных отношений, например таких как 
оценка социальных взаимоотношений. 

В связи с тем, что основными элементами 
оценки со стороны простых граждан являются 
ценности, такие как Я-ценности и ценности, свя-
занные с ближайшим окружением – семьями, род-
ственниками, друзьями, необходимо обратиться к 
изучению этих сущностей, которые определяют 
статус и благосостояние ближайшего окружения - 
семей, друзей и близких. 

Рис. 1. Как бы Вы оценили изменения в благосостоянии Вашей семьи за последний год?  
(В целом по Донецкой области)

Из приведенного рисунка мы видим, что 
только около десятой части потенциального элек-
тората области отмечают улучшение благополу-

чия своих семей. Сорок процентов респондентов 
отметили, что ситуация с благосостоянием не 
изменилась (таких, политологи часто называют 
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«фаталистами»). Более всего в области так назы-
ваемых «протестников» (47,3%), характер голосо-
вания которых зависит от степени ухудшения 
ситуации с благосостоянием. [10]

Таков, основной вектор формирования СП 
среднего Донбасса. Однако, если посмотреть на 
местные интернет-ресурсы, то можно заметить, 
что среди них так много сторонников «западного» 
вектора. Впрочем, какая объективность могла 
быть у журналистов, которые откровенно рабо-
тали на Майдане? В частности, 26 декабря сотруд-
ники ряда сайтов и интернет-изданий пришли на 
антиправительственную акцию в Донецке. Однако 
несмотря на то, что прозападные пропагандисты 
были более активны в информационной сфере 
региона, они так и не смогли изменить сознание 
людей. 

Пропаганда часто была направлена на то, 
чтобы убедить население Донбасса в том, что он 
дотационен и экономически убыточен, а потому 
не жалко пожертвовать его промышленностью 
ради евроинтеграции. Но 28 января мэр Донецка 
Александр Лукьянченко озвучил реальные доходы 
и расходы некоторых регионов Украины: «Я зачи-
таю выписку из государственного бюджета, чтобы 
мы знали, кто кому платит. Областной бюджет 
Тернопольской области зарабатывает 243 млн. 
984,6 тыс. грн., а дотации из госбюджета пред-
усмотрены - 630 млн. 063 тыс. грн. Что тут ком-
ментировать? Ивано-Франковская область зара-
батывает 341 млн. 938 тыс. грн., а 776 млн. 532 
тыс. грн. - дотация выравнивания из госбюджета. 
Львовская область - 878 млн. 243 тыс. грн. зараба-
тывает, а 1 млрд. 358 млн. 253 тыс. грн. получает 
из госбюджета. В эти дотации входят оплаты по 
льготному проезду, пособия для детей и прочее. 
Донецкая область зарабатывает 4 млрд. 678 млн. 
850 тыс. грн., а государственные выплаты состав-
ляют 1 млрд. 235 млн. грн.», - рассказал городской 
голова журналистам сайта Регнум. Так что, 
вопреки утверждениям украинских политиков, 
Донбасс являлся кормильцем страны и заслужи-
вал уважения. 

Для лучшего понимания политико-экономи-
ческих процессов, происходящих в тот период в 
Донецке, следует учитывать преобладание регио-
нальной идентичность над национальной, а не 
только этнической. В обществе же, в тот момент, 
преобладали настроения, связанные с нестабиль-
ной ситуацией и разочарованием из-за ее расхож-
дения с реальной ситуацией. В обществе не хва-
тало объединяющего принципа, что было связано 
с отсутствием понимания политических целей: 
одновременно действуют три различных направ-
ления, которые разнятся между собой, что приво-
дит к дисбалансу сознания обычных людей. Важ-
ными вызовами для общества, на тот момент 

стали: безопасность населения и территорий; 
непризнанность, которая привела к экономиче-
скому кризису, нарушению прозрачности и рас-
пределению власти, а также отсутствие прозрач-
ности в управлении и распределении власти, пра-
вовом вакууме и социальной напряженности.

В результате исследования, можно сделать 
вывод, что социально-психологический тонус 
населения Донецкой области, на момент 2010-
2013гг был настолько был низок, что это привело, 
в конечном итоге, к массовой невосприимчивости 
людей к обществу, в котором они проживали. И, в 
свою очередь, спровоцировало отчуждение людей 
от социума и программ, которые осуществлялись 
властями в тот момент. Этот процесс лег в основу 
протестных настроений и нагнетанию противосто-
яния. 
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