
405

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАВО № 9 • 2025

ПРАВОСУДИЕ  И  СУДЕБНАЯ  ПРАКТИКА

Дата поступления рукописи в редакцию: 18.09.2025 г.
Дата принятия рукописи в печать: 10.10.2025 г.

ШАВАРД Анна Владимировна, 
старший преподаватель кафедры 
«Теория права, гражданское право

 и гражданский процесс» Юридического института 
Российского университета транспорта (МИИТ)

Адвокат АК «ЗАКОНЪ»,
e-mail: makeevaanna84@mail.ru

ОПРОС НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ДЕТЕЙ В СУДЕБНЫХ СПОРАХ. 
ПРОБЛЕМНЫЕ АСПЕКТЫ

Аннотация. Работа посвящена анализу проблемных вопросов, связанных с опросом 
несовершеннолетнего ребенка в судебных спорах с участием несовершеннолетних. Изуче-
ние существующих норм законодательства и международных стандартов показывает, 
что в России существует необходимая правовая база для защиты прав несовершеннолет-
них. Однако, несмотря на наличие законов, практика их применения часто оставляет же-
лать лучшего. Это связано с недостатком образования и опыта у судебных работников, а 
также с отсутствием унифицированных методов и стандартов допроса несовершенно-
летних. Целью исследования является выявление ключевых проблем, возникающих при уча-
стии ребенка в судебных разбирательствах, и разработка практических рекомендаций в 
опросах несовершеннолетних для оптимизации правоприменительной практики. Одним из 
наиболее значимых проблемных аспектов является психологическое воздействие судебно-
го процесса на несовершеннолетнего. Участие в судебном разбирательстве, особенно в 
спорах, касающихся семейных отношений, может нанести серьезный вред психическому 
здоровью ребенка. Необходима разработка и внедрение специализированных методик опро-
са, учитывающих возрастные и психологические особенности несовершеннолетних, а так-
же обеспечивающих поддержку квалифицированного психолога на всех этапах процесса. 
Для оптимизации правоприменительной практики в делах с участием несовершеннолет-
них необходимо проведение систематического обучения и повышения квалификации судей, 
прокуроров, адвокатов и других участников процесса. В программу обучения следует вклю-
чить вопросы детской психологии, методов опроса несовершеннолетних, оценки досто-
верности показаний и защиты прав ребенка. Кроме того, требуется разработка и внедре-
ние единых стандартов и протоколов допроса несовершеннолетних, которые бы учитыва-
ли международные стандарты и лучшие практики в этой области. 

Ключевые слова: несовершеннолетний, судебное разбирательство, опрос несовер-
шеннолетнего, психологи и социальные работники, суд, судебная практика, права ребенка, 
родители. 

SHAVARD Anna Vladimirovna,
Senior Lecturer at the Department of Theory of Law, Civil Law,

 and Civil Procedure at the Law Institute of the Russian 
University of Transport (MIIT)

Lawyer at AK ZAKON

INTERVIEW OF MINOR CHILDREN IN LEGAL DISPUTES. 
PROBLEMATIC ASPECTS

Annotation. The paper focuses on analyzing the problematic issues related to the interroga-
tion of minors in court disputes involving minors. A study of existing legal norms and international 
standards reveals that Russia has the necessary legal framework to protect the rights of minors. 
However, despite the existence of laws, the practice of their implementation often leaves much to be 
desired. This is due to the lack of education and experience among judicial professionals, as well as 
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the absence of unified methods and standards for interrogating minors. The purpose of the study is 
to identify the key problems that arise when a child is involved in legal proceedings, and to develop 
practical recommendations for surveys of minors in order to optimize law enforcement practices. One 
of the most significant problematic aspects is the psychological impact of the judicial process on 
minors. Participation in legal proceedings, especially in disputes related to family relations, can have 
a serious impact on a child’s mental health. It is necessary to develop and implement specialized 
interview methods that take into account the age and psychological characteristics of minors, as well 
as provide support from a qualified psychologist at all stages of the process. To optimize the applica-
tion of law in cases involving minors, it is essential to provide systematic training and professional 
development for judges, prosecutors, lawyers, and other participants in the process. The training 
program should include topics related to child psychology, interview methods for minors, assessing 
the credibility of testimonies, and protecting the rights of children. In addition, it is necessary to de-
velop and implement unified standards and protocols for interrogating minors, which would take into 
account international standards and best practices in this area.

Key words: minor, trial, minor’s interview, psychologists and social workers, court, judicial 
practice, child’s rights, parents.

Работа посвящена анализу проблемных 
аспектов, связанных с процедурой 
опроса несовершеннолетних детей в 

рамках судебных споров. Целью исследования 
является выявление основных сложностей, возни-
кающих в процессе допроса несовершеннолет-
них, а также разработка практических рекоменда-
ций для оптимизации данной процедуры.

Задачи исследования включают: 
1.	Определить правовые основы опроса 

несовершеннолетних в судебном процессе.
2.	Проанализировать психологические осо-

бенности детей разного возраста, влияющих на 
дачу показаний.

3.	Изучить существующие методики прове-
дения опроса несовершеннолетних и оценка их 
эффективности.

4.	Разработать предложения по совершен-
ствованию законодательства и практики в данной 
области.

Для достижения поставленных целей в ста-
тье используются следующие методы исследова-
ния: анализ нормативно-правовых актов, изуче-
ние научной литературы по юриспруденции и пси-
хологии, обобщение судебной практики, а также 
контент-анализ материалов средств массовой 
информации, освещающих данную проблематику. 
Особое внимание уделяется рассмотрению рос-
сийской судебной практики и анализу соответ-
ствующих процессуальных норм, регулирующих 
порядок допроса несовершеннолетних свидете-
лей и потерпевших.

Актуальность участия ребенка в судебных 
спорах родителей становится всё более очевид-
ной в условиях современного общества. Большое 
количество судебных бракоразводных процессов 
и споров родителей о детях свидетельствует о 
необходимости особого внимания к правам и 
интересам детей, которые оказываются уязвимой 

стороной в конфликте между родителями. Анализ 
проблемы включает в себя такой ключевой аспект, 
как опрос несовершеннолетнего ребенка в суде. 

Исследования показывают, что дети, вовле-
ченные в судебные конфликты родителей, под-
вергаются значительному риску развития психоэ-
моциональных нарушений. Такие дети часто стал-
киваются с тревожными расстройствами, депрес-
сией и снижением самооценки. Судебные 
процессы, затрагивающие интересы ребенка, 
могут оказать долговременное негативное влия-
ние на его психическое здоровье. В частности, 
«судебное определение проживания ребенка с 
одним из родителей влияет на такие психологиче-
ские показатели у несовершеннолетних, как пси-
хоэмоциональное напряжение, высокие показа-
тели тревожности, высокое агрессивное поведе-
ние, раздражительность, импульсивность, невро-
тические состояния» [1]. Это подчеркивает 
важность внимания к эмоциональному состоянию 
ребенка и необходимости обеспечения ему психо-
логической поддержки при его участии в судебных 
делах.

В судебной практике дела, касающиеся 
несовершеннолетних, требуют особого внимания 
как со стороны юристов, так и со стороны судей. 
Опрос детей в этих спорах может оказать значи-
тельное влияние на исход дела, так как несовер-
шеннолетние зачастую становятся ключевыми 
свидетелями различных происшествий и событий. 
Они могут предоставить уникальную информа-
цию, способную пролить свет на обстоятельства, 
которые влияют на принятие решения судом.

В российском законодательстве закреплено 
право ребенка на выражение своего мнения в 
судебных процессах, касающихся его интересов. 
Это отражено в статье 57 Семейного кодекса РФ1, 

1	  Семейный кодекс Российской Федерации" от 
29.12.1995 N 223-ФЗ (ред. от 23.11.2024) (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 05.02.2025)
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которая устанавливает, что мнение ребенка, 
достигшего возраста десяти лет, должно быть 
обязательно учтено судом, если это не противоре-
чит его интересам. Несмотря на это, реализация 
данного права на практике сталкивается с рядом 
трудностей, что требует анализа и совершенство-
вания. 

Сложность процесса опроса несовершенно-
летних обусловлена также необходимостью 
соблюдения правовых норм, которые защищают 
их интересы и благополучие. Неправильно орга-
низованный опрос может не только исказить 
информацию, но также навредить психоэмоцио-
нальному состоянию ребенка, что требует осо-
бенно деликатного подхода. В этом контексте осо-
бое внимание должно уделяться выбору в про-
цессе судебного разбирательства судьи и других 
сотрудников, участвующих в опросах, чье поведе-
ние может создать атмосферу доверия и безопас-
ности или, наоборот, вызвать страх и стресс.

Важно отметить, что сам процесс опроса 
несовершеннолетних требует применения специ-
альных методик, которые подходят для их воз-
раста. Также применяются и учитываются принци-
пиальные аспекты, такие как способ ведения 
беседы, выбор места и времени опроса. Важным 
является создание безопасной и доверительной 
атмосферы, которая способствует более откро-
венному и точному обмену информацией. Пред-
варительное собеседование или подготовка к 
опросу может включать беседы с психологами, 
работающими с детьми, которые могут предло-
жить приемлемые подходы и методы ведения раз-
говора.

Правовые основы опроса несовершеннолет-
них свидетельствуют о необходимости примене-
ния адаптированных к их возрасту методов и под-
ходов. Судебная практика показывает, что высо-
коквалифицированные специалисты, обладаю-
щие пониманием детской психологии и 
особенностей правового статуса несовершенно-
летних, способны существенно улучшить каче-
ство получаемой информации и защитить права 
детей в процессе судебных разбирательств.

Несмотря на существующие правила и 
нормы, практическое применение законодатель-
ства может встречать значительные трудности. 
Многие суды не имеют достаточного опыта работы 
с несовершеннолетними, что может привести к 
нарушению прав детей и недостоверности предо-
ставленной информации. 

Процессуальный порядок опроса несовер-
шеннолетних детей в судебных разбирательствах 
представляет собой многоступенчатый процесс, 
который требует тщательной подготовки, проведе-
ния и последующей обработки полученных дан-

ных. На каждом из этих этапов необходимо учиты-
вать уникальные особенности детей и требования 
законодательства. 

Подготовка к опросу несовершеннолетнего 
является критически важной для обеспечения его 
эффективности и безопасности. Этот этап вклю-
чает в себя несколько ключевых аспектов:

1.	Определение возраста и психоэмоцио-
нального состояния ребенка. Перед проведением 
опроса судья или специалист должны оценить, 
способен ли ребенок понимать и интерпретиро-
вать вопросы. Это может потребовать консульта-
ций с психологами или социальными работни-
ками, которые знакомы с развитием детей и их 
психоэмоциональными потребностями. Важно 
отметить, что с возрастом и опытом меняется и 
восприятие детьми различных ситуаций, что необ-
ходимо учитывать при подготовке к опросу.

2.	Разработка стратегии опроса. Какие 
методы взаимодействия с ребенком будут исполь-
зоваться? Это может быть структурированный 
опрос, где заранее определены вопросы, или 
более свободный формат, основанный на беседе. 
Важно, чтобы выбранная стратегия максимально 
соответствовала возрасту и состоянию ребенка, 
что поможет создать атмосферу доверия и откры-
тости.

3.	Обсуждение с родителями или законными 
представителями. Участие родителей в подгото-
вительном этапе важно для создания ощущения 
безопасности и уверенности у ребенка. Однако 
важно избегать давления со стороны родителей, 
которое может повлиять на показания ребенка. 
Судья должен объяснить родителям свои дей-
ствия и обратить внимание на то, что интересы 
ребенка остаются главными.

И только после выполнения подготовитель-
ных действий возможен переход к самому опросу. 
Основная задача при проведении опроса — созда-
ние комфортной, безопасной и поддерживающей 
атмосферы. Это позволит несовершеннолетнему 
лучше открыться и дать более полные и точные 
показания. На этом этапе следует учитывать сле-
дующие аспекты:

Выбор места и времени. Опрос должен про-
водиться в ранее подготовленной обстановке — в 
уютной комнате в суде или специальном центре в 
выездном судебном заседании, что поможет 
ребенку почувствовать себя в безопасности. 
Важно выбрать удобное для ребенка время, чтобы 
он не был уставшим или перегруженным перед 
опросом.

Немаловажно и участие квалифицирован-
ного специалиста в опросе. Опрос должен прово-
диться человеком, знающим психоэмоциональ-
ные особенности детей, предпочтительно — дет-
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ским психологом или специалистом по работе с 
несовершеннолетними. Это обеспечит правиль-
ный подход при составлении вопросов и взаимо-
действии с ребенком.

Специалисты должны соответствовать 
уровню развития ребенка, используя простые 
формулировки и избегая сложных юридических 
терминов. Важно задавать открытые вопросы, 
которые позволяют ребенку рассказывать о своих 
ощущениях и впечатлениях, а не отвечать на 
вопросы «да» или «нет».

Немаловажную роль играет и соблюдение 
прав ребенка. Необходимо письменно согласо-
вать с ребенком и его законными представите-
лями все действия, связанные с опросом, и обе-
спечить его право на защиту. Участие в опросе 
законных представителей должно происходить в 
формате консультации, чтобы не оказать давле-
ние на малыша.

Во время опроса несовершеннолетнего 
секретарь судебного заседания должен макси-
мально внимательно отнеситесь к составлению 
протокола. Он должен содержать не только ответы 
ребенка, но и общую атмосферу во время опроса, 
а также поведение ребенка (например, уровень 
стресса, готовность отвечать и т. д.), что поможет 
глубже понять его показания.

Важно, чтобы после завершения опроса 
была проведена оценка как качества проведенной 
процедуры, так и состояния ребенка. Регулярный 
мониторинг можно считать ключевым элементом 
для того, чтобы выявить успехи и недостатки в 
процессе опроса, позволить избежать негативных 
последствий и усовершенствовать методы работы 
с несовершеннолетними в будущем.

После опроса специалисты могут обсудить с 
ребенком его ощущения и предоставить ему необ-
ходимую эмоциональную поддержку. Это также 
поможет снизить уровень тревожности и нормали-
зовать его психологическое состояние.

При этом, было бы эффективно, если бы 
судебные учреждения собирали и анализировали 
данные о проведенных опросах, что позволит 
улучшать практические подходы, развивать обу-
чение для судебных работников и адаптировать 
законы и правила в соответствии с международ-
ными стандартами.

Процесс опроса несовершеннолетних сви-
детелей в судебных разбирательствах требует не 
только строгого соблюдения законодательства, но 
и применения практических рекомендаций и мето-
дов, которые обеспечивают безопасность и 
эффективность данного процесса.

Судьи, адвокаты и другие работники судеб-
ной системы должны проходить специальные 
курсы по детской психологии, методам работы с 
несовершеннолетними и особенностям правового 

статуса детей. Это обучение должно включать 
практические занятия, на которых работники смо-
гут отработать навыки общения с детьми и изу-
чить методы, которые помогают наладить довери-
тельный контакт.

Неотъемлемой частью процесса опроса 
является психологическая поддержка несовер-
шеннолетних. Психология детей и подростков 
имеет свои особенности, и суды должны их учиты-
вать в процессе допроса.

Психологическое сопровождение может 
включать не только присутствие специалиста на 
этапе опроса, но и предварительные беседы с 
ребенком. Психологи могут помочь подготовить 
ребенка к допросу, объяснить ему процесс и сни-
зить уровень тревожности. Также они могут оце-
нить, готов ли ребенок отвечать на вопросы, и 
предложить методы, которые помогут ему рассла-
биться.

Психологи и другие специалисты должны 
создать максимально комфортные условия для 
опроса, чтобы ребенок чувствовал себя в безо-
пасности. Это значит не только физическое про-
странство, но и эмоциональная поддержка, кото-
рой ребенок должен ощущать в процессе обще-
ния.

Конечно же и родители (законные предста-
вители) играют ключевую роль в процессе опроса 
несовершеннолетних. Но они могут как поддержи-
вать, так и негативно влиять на ребенка, что необ-
ходимо учитывать при организации допроса.

На основании вышеизложенных аспектов 
можно сформулировать ряд рекомендаций, кото-
рые помогут улучшить процесс опроса несовер-
шеннолетних в судебных разбирательствах.

Во-первых, это адаптация опросных мето-
дов. Необходимо разрабатывать и внедрять 
адаптированные методики опроса, которые соот-
ветствуют возрастным и психоэмоциональным 
особенностям детей. Это обучение должно прово-
диться на регулярной основе и включать обмен 
опытом среди судебных работников и психологов.

Создание четких стандартов для проведе-
ния допросов несовершеннолетних поможет 
защитить их права и обеспечит последователь-
ность и качество в судебных разбирательствах. 
Важно разработать руководства и рекомендации, 
которые будут ясны и доступны для всех участни-
ков процесса.

Во-вторых, мониторинг и оценка процесса. 
Необходимо наладить систему мониторинга и 
анализа практики допросов несовершеннолетних, 
чтобы выявлять успешные стратегии и возмож-
ные проблемы. Это позволит улучшать практики и 
гарантировать соблюдение прав детей в судебной 
системе.
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Процесс опроса несовершеннолетних детей 
в судебных спорах является сложным и многоа-
спектным явлением, требующим особого внима-
ния и тщательной организации. Важность этого 
процесса трудно переоценить, ведь от правиль-
ного подхода к опросу зависит не только конкрет-
ный исход дела, но и психоэмоциональное состо-
яние ребенка, а также его дальнейшая жизнь. 
Понимание права несовершеннолетних на защиту, 
качество информации, которую они могут предо-
ставить, и необходимость создания безопасной 
среды для их общения с судебными органами 
являются основополагающими факторами в пра-
восудии.

Необходимо продолжать развитие системы 
опроса несовершеннолетних путем создания обу-
чающих программ, разработкой новых методик и 
рекомендаций, а также регулярной оценки суще-
ствующих практик. Важно не только формально 
соблюдать правовые нормы, но и понимать их 
значение для благополучия детей, как в правовом, 
так и в эмоциональном контексте. 

Также, необходимо уделить внимание соци-
окультурным аспектам, которые могут оказывать 
влияние на процесс допроса. Разработка культур-
ных и социологических стандартов позволит 
создать более учитывающую и адаптированную к 
различным контекстам практику, что в конечном 
итоге будет способствовать более справедливому 
правосудию и защите прав несовершеннолетних.

Опрос несовершеннолетних детей в судеб-
ных разбирательствах – это не только юриди- 

ческая, но и психологическая, социальная, и куль-
турная практика. Будущее этого процесса зависит 
от совместных усилий юристов, психологов, соци-
альных работников и общества в целом. Мы пред-
полагаем, что данное исследование внесет свой 
вклад в развитии данной области и поможет сде-
лать правосудие более доступным и эффектив-
ным для несовершеннолетних и их семей.

Таким образом, разработка методик и реко-
мендаций для судей и адвокатов по опросу несо-
вершеннолетних становится не только желатель-
ным, но и необходимым шагом для повышения 
качества правосудия и защиты прав детей.
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