
293

ОБРАЗОВАНИЕ И ПРАВО № 1 • 2025

ПРОБЛЕМЫ  РОССИЙСКОГО  ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

КАЛИСТРАТОВА Н.А.,
Уральский институт управления – 

филиал РАНХиГС,
e-mail: mail@law-books.ru

ОБЩЕСТВЕННАЯ ОПАСНОСТЬ ПОСЛЕДСТВИЙ 
 ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

Аннотация. В статье исследуются формы домашнего насилия. Автор раскрывает 
основные формы домашнего насилия, а также его последствия. В заключении статьи сде-
лан вывод о том, какую общественную опасность несут в себе последствия домашнего 
насилия.
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Проблема насилия в семье является 
одной из наиболее распространенных 
во всем мире. 

Домашнее насилие может быть как наси-
лием мужчин над женщинами, так и женщин над 
мужчинами, а также насилием родителей над 
детьми. Любой вид насилия является нарушением 
прав человека на неприкосновенность, а также на 
свободу и безопасность. Семейное насилие, по 
сути, является систематическим повторением 
актов физического, экономического, психологиче-
ского и сексуального насилия над близкими 
людьми, что делается для получения власти и 
контроля над ними. В этой связи В.А. Зобов, 
например, считает необходимым дополнить зако-
нодательство РФ рядом норм, «предусматриваю-
щих ответственность за посягательства на жизнь 
и здоровье, так как насилие внутри семьи обла-
дает большей общественной опасностью, чем 
обычное насилие». 

Лица, подвергшиеся домашнему насилию, 
часто имеют психологические проблемы. Так, 
некоторые жертвы бытового насилия могут тоже 
начать применять насилие в отношении других 
людей. 

Дети, с которыми жестоко обращались, 
имеют склонность к агрессивности, которая про-
является и во взрослой жизни. 

У женщин, переживших домашнее насилие, 
наблюдается «синдром избиваемой женщины»: 
женщина чувствует себя «слабой, беспомощной, 
контролируемой, неспособной нести ответствен-
ность за свою жизнь».

Больше всех домашнему насилию подверга-
ются женщины. Статистические данные подтвер-
ждают актуальность данной проблемы. Так, Кон-
сорциум женских неправительственных объеди-
нений (НПО) проанализировал 11 175 судебных 
приговоров, вынесенных в 2020 и в 2021 году по 
статьям 105, 107 и 111 УК РФ, и пришел к выводу, 
что более 70% убитых женщин стали жертвами 
домашнего насилия. 

Согласно официальной статистике, среди 
преступлений, совершенных на бытовой почве, 
67,3% составляют преступления в сфере семей-
но-бытовых отношений, то есть более половины. 

По статистике МВД России около 40% тяж-
ких насильственных преступлений совершается в 
семье. 

Уязвимые члены семьи, которые чаще всего 
подвергаются насилию, - это также дети и пожи-
лые люди. Это можно объяснить тем, что они 
являются более слабыми и экономически зависи-
мыми от насильника. Особенность насилия в 
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семье по отношению к пожилым людям проявля-
ется в том, что к ним применяются особые формы 
насилия, такие как медицинское насилие и прене-
брежение.

Н.Ю. Волосова относит проблему домаш-
него насилия к проблемам трансдисциплинарного 
характера и предлагает использовать для проти-
водействия домашнему насилию помимо право-
вых и психологические механизмы. С.В. Шуняев 
предлагает применять для предупреждения новых 
насильственных преступлений психолого-ресоци-
ализирующие меры.

Полагаем при этом, что стоит согласиться с 
мнением В.А. Шакшиной, которая считает, что 
обеспечить безопасность в семье смогут только 
комплексные меры, то есть не только каратель-
ные, но и профилактические. Мы также солидарны 
с мнением Е.И. Елфимовой о том, что преодолеть 
насилие в семье можно только благодаря объеди-
нению всех структур общества.

Другой существенной проблемой в борьбе с 
домашним насилием является то, что некоторые 
жертвы такого насилия не обращаются в правоох-
ранительные органы из-за убеждения в том, что 
это обращение не принесет никакого результата. 
Около 20% женщин, согласно опросам, боялись 
обращаться в правоохранительные органы, 
потому что думали, что это приведет к усилению 
насилия, и не хотели огласки. К сожалению, неко-
торая часть жертв домашнего насилия не чув-
ствует себя защищенной извне и не получает 
должную помощь от правоохранительных органов 
даже в случае обращения к ним. Сотрудники пра-
воохранительных органов часто не принимают 
никаких действий при отсутствии физического 
вреда, нанесенного жертве, забывая, что насилие 
бывает и психическим. Отсутствие действитель-
ных оснований опасаться угрозы здоровью и 
жизни потерпевшего является одним из самых 
распространенных поводов к отказу в возбужде-
нии уголовного дела. 

Таким образом, следует говорить о том, что 
жертвы психического насилия менее защищены, 
хотя последствия данного насилия не менее 
опасны. Психическое насилие является сложным 
явлением, которое активно обсуждается в науч-
ном сообществе. Выделяют большое количество 
форм психического насилия: 

- обесценивание, газлайтинг, игнорирование, 
- изоляция, шантаж, запугивание, 
- неглект, аутинг, бодишейминг. 
Кроме того, выделяют множество видов пси-

хического насилия в семье: обидные замечания, 
навязывание установок, контроль, манипулирова-
ние, запугивание. Признаками проявления власти 
являются также упреки, оскорбления внешности, 
ограничение в хобби. 

Психическое насилие выражается также в 
провоцировании чувства вины, в разговорах на 
повышенных тонах и криках. 

Все это может привести к смерти человека: 
психическое насилие способно сподвигнуть 
жертву на совершение самоубийства, либо после 
продолжительного психического насилия жертва 
может убить своего насильника. Следовательно, 
это многогранное явление, имеющие продолжи-
тельные последствия.

Если проанализировать судебную практику, 
то можно заметить, что часто жертвы подверга-
ются одновременно и психическому, и физиче-
скому насилию, однако ответственность чаще 
всего наступает только за последнее. 

Помимо физического и психического выде-
ляют также экономическое и сексуальное наси-
лие. 

Р.М. Садырков и Н.Л. Большакова опреде-
ляют сексуальное насилие «как использование 
одного человека другим для удовлетворения сек-
суальных потребностей с применением угроз и 
физической силы».

Г.И. Жигунова и Н.О. Пономаренко считают, 
что сексуальное насилие всегда включает в себя 
сочетание угроз, манипуляций, а также жесточай-
шего психологического воздействия. 

Что касается экономического насилия, то 
Т.К. Ростовской и Н.А. Безвербной подмечено, что 
экономическое насилие – это:

- ограничение в доступе к финансовым сред-
ствам; 

- контроль за доступом к сферам здравоох-
ранения, к трудовой деятельности, образованию; 

- отстранение или полное отлучение от про-
цесса принятия финансовых решений; 

- дискриминация при процедуре наследова-
ния, получения права собственности, ограниче-
ние или запрет использования движимого и недви-
жимого имущества». 

В этом заключается общественная опас-
ность последствий домашнего насилия. Жертвы 
домашнего насилия получают не только физиче-
ские травмы, но часто становятся психически нез-
доровыми, подверженными стрессовым состоя-
ниям, имеют проблемы с самооценкой.
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