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Аннотация. В статье исследуются проблемы социальной уязвимости осужденных 
женщин, воспитывающих малолетних детей, в отношении которых судом применена от-
срочка отбывания наказания. Приводятся примеры ведомственных практик, регионально-
го опыта, мнения исследователей, касающиеся вопросов контроля и профилактической 
работы в отношении данной категории осужденных лиц, осуществляемых уголовно-испол-
нительными инспекциями. Особое внимание уделяется роли психологического сопровожде-
ния, а также развитию межведомственного взаимодействия. Делается вывод, что эффек-
тивная работа с осужденными женщинами не только способствует соблюдению условий 
отсрочки, но и является ключевым элементом в профилактике рецидивной преступности 
и успешной ресоциализации и социальной адаптации.
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ON CERTAIN ISSUES OF WORKING WITH CONVICTED WOMEN 
GRANTED A DEFERMENT OF SENTENCE

Annotation. This article examines the issues of social vulnerability among convicted women 
raising young children, for whom the court has applied a deferment of sentence. It provides examples 
of departmental and regional practices, as well as researchers’ opinions regarding the supervision 
and preventive work conducted by penitentiary inspections for this category of convicted individuals. 
Particular attention is paid to the role of psychological support and the development of interagency 
cooperation. The article concludes that effective work with convicted women not only ensures com-
pliance with the conditions of deferment but also serves as a key factor in preventing recidivism and 
facilitating successful reintegration into society.
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Осужденных, являющихся единствен-
ным родителем, которым в соответ-
ствии со ст. 82 Уголовного кодекса 

Российской Федерации предоставлена отсрочка 
реального отбывания наказания до достижения 
ребенком четырнадцатилетнего возраста, спра-
ведливо относят к социально уязвимым катего-
риям населения. При этом осужденные женщины, 
имеющие малолетних детей, являются особо уяз-
вимой категорией граждан, что неоднократно под-

тверждалось статистическими данными и в ходе 
исследований ученых-пенитенциаристов.

Так, в докладе Счетной палаты за 2022 год 
экспертами отмечается высокая доля женщин 
среди получателей социальных услуг (до 67,2%), 
и это свидетельствует о том, что они чаще, чем 
мужчины, оказываются в трудной жизненной ситу-
ации. Эксперты также делают выводы о социаль-
ном неблагополучии как ключевом факторе, кото-
рый приводит женщин к совершению противо-
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правных действий и преступлений, и о необходи-
мости оказания квалифицированной психо- 
логической помощи таким женщинам1.

Ситуация, когда женщина является един-
ственным кормильцем в семье и у нее возникают 
трудности с обеспечением достойной жизни 
детей, по мнению Шеманюк М.С., также является 
одним из факторов, влияющих на рецидивную 
преступность женщин [1], а наличие позитивных 
внутрисемейных отношений у осужденных жен-
щин как способ снижения уровня мотивации 
совершения в будущем противоправных действий 
отмечает Самойлик Е.А. [2].

Среди своего рода «показателей» социаль-
ной уязвимости женщин, осужденных к наказа-
ниям без изоляции от общества или имеющих 
отсрочку отбывания наказания, отметим следую-
щие:

возможная дискриминация на рынке труда 
из-за имеющейся судимости;

совмещение трудовой деятельности с необ-
ходимостью ухода за детьми;

отношение общества к осужденной жен-
щине, и, как часто отмечают практические работ-
ники, ее опасения в ухудшении отношения к 
ребенку из-за судимости матери (в детском саду, 
школе, со стороны соседей и т.д.);

высокий уровень тревоги и стресса из-за 
опасения замены наказания без лишения сво-
боды, отмены отсрочки отбывания наказания, 
неуверенность в будущем;

имеющиеся хронические заболевания, алко-
гольная или наркотическая зависимости, при этом 
отсутствие финансовой возможности получения 
необходимой помощи.

Отсрочка отбывания наказания является 
одной из форм проявления принципов гуманизма 
и представляет собой особый вид освобождения 
от наказания, связанный с реализацией конститу-
ционного права на охрану материнства и детства 
[3]. О гуманизации уголовного и уголовно‑испол-
нительного законодательства в отношении жен-
щин свидетельствуют также статистические дан-
ные о снижении в последнее десятилетие числа 
осужденных женщин, отбывающих наказание в 
виде лишения свободы и росте числа женщин, 
приговоренных судом за совершение преступле-
ния к наказаниям без изоляции от общества, а 
также получивших отсрочку отбывания наказа-
ния2.

1	  Анализ реализации мер государственной 
политики, направленных на поддержку женщин, обе-
спечение их равных возможностей для развития и 
включения в общественный процесс: доклад Счетной 
палаты Российской Федерации, Москва, 2024. URL: 
https://dpo-rd.ru/upload/iblock/518/cwi1dlh1vdnvgcl2qfvf1p
z5nf7cm9on.pdf. (дата доступа 01.10.2025).

2	  URL: https://dpo-rd.ru/upload/iblock/518/cwi1dlh
1vdnvgcl2qfvf1pz5nf7cm9on.pdf.

Так, по данным Судебного департамента при 
Верховном суде Российской Федерации, количе-
ство женщин, осужденных в 2024 году к лишению 
свободы составило 15944 чел., при этом осуж-
дены условно с испытательным сроком – 22011 
чел., к наказанию в виде ограничения свободы – 
3645, к исправительным работам – 10549 чел., к 
обязательным работам – 7134 чел3.

Исходя из вышеизложенных признаков соци-
альной уязвимости женщин с отсрочкой отбыва-
ния наказания, данной категории подучетных лиц 
со стороны сотрудников уголовно-исполнитель-
ных инспекций (далее –УИИ), в том числе психо-
логов данных учреждений, уделяется повышен-
ное внимание.

Однако Горина Е.Е., Шибаева Г.Е. справед-
ливо отмечают тот факт, что лицо, в отношении 
которого применена отсрочка отбывания наказа-
ния, в первую очередь является осужденным, и на 
него в полной мере распространяются требова-
ния уголовно-исполнительного законодательства 
[4], в соответствии с которым, а также ведомствен-
ными инструкциями, регламентирующими органи-
зацию исполнения наказаний и мер уголовно-пра-
вового характера без изоляции осужденных от 
общества, уголовно-исполнительная инспекция 
осуществляет контроль за поведением данной 
категорией осужденных.

Так, на осужденную женщину инспекция 
заводит личное дело, изучает материалы, посту-
пившие из суда или исправительного учреждения, 
которые используются для подготовки к проведе-
нию сотрудником УИИ первоначальной беседы с 
осужденной, а также для осуществления дальней-
шего контроля.

Особого внимания требует проведение про-
филактической работы, которая имеет большое 
значение при контроле за соблюдением условий 
отсрочки отбывания наказания осужденной жен-
щиной, и в первую очередь связанных с воспита-
нием детей и уходом за ними. В этих целях сотруд-
ники УИИ не реже одного раза в месяц посещают 
осужденных по месту жительства, осуществляют 
проверки материально-бытовых условий прожи-
вания семьи, а также проводят профилактические 
беседы с осужденными, их родственниками и 
лицами, способными оказать на осужденную жен-
щину положительное влияние, направленное на 
предотвращение случаев уклонения от обязанно-
стей по воспитанию ребенка и уходу за ним, нару-
шений общественного порядка и повторных пре-
ступлений. Профилактическая беседа с осужден-
ной также проводится при выявлении факта ее 

3	  Судебный департамент при Верховном суде 
Российской Федерации: сайт. URL : https://cdep.ru/index.
php?id=79&item=8946.
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уклонения от воспитания ребенка и ухода за ним, 
то есть данное мероприятие является одной из 
главных форм индивидуальной работы с осужден-
ными с отсрочкой отбывания наказания, и для его 
проведения необходимо вырабатывать четкие 
методики [5].

Необходимым аспектом в работе с осужден-
ными женщинами с отсрочкой отбывания наказа-
ния является психологическая помощь, которая 
психологами УИИ данной категории подучетных 
лиц оказывается в приоритетном порядке, наряду 
с несовершеннолетними осужденными (с учетом 
положений ч. 6.1 ст. 12 Уголовно-исполнительного 
кодекса Российской Федерации). При этом в пере-
чень основных мероприятий в рамках психологи-
ческого сопровождения указанных лиц обяза-
тельно должно входить изучение материалов лич-
ного дела и, при наличии, результатов психодиа-
гностических обследований, проводимых ранее, в 
других учреждениях. Важным представляется 
участие психологов в разработке мероприятий 
профилактической и социальной направленности 
в отношении осужденной женщины, состоящей на 
учете УИИ.

По мнению Колесниковой Н.Е., психологиче-
ское сопровождение позволяет продуктивно 
пройти кризисный период и адаптироваться в 
новой жизненной ситуации [6]. Этот вывод под-
тверждается примерами проводимой в УИИ 
работы с осужденными женщинами.

Так, психологами УИИ УФСИН России по 
Смоленской области с осужденными женщинами, 
имеющими отсрочку от отбывания наказания, про-
водится трансформационная игра с названием 
«Путешествие души», которая отражает текущие 
эмоциональные состояния игроков и выявляет 
внутренние конфликты, так называемые психоло-
гические травмы. Психологи отмечают, что участ-
ницы получают опыт самопознания, возможность 
пережить подавленные эмоции, понять, где необ-
ходимо внести изменения в своих моделях пове-
дения. Сами осужденные женщины отмечают 
положительный результат участия в данном меро-
приятии, несмотря на сложную жизненную ситуа-
цию1 .

В г. Якутске проект для осужденных женщин 
с отсрочкой отбывания наказания был реализован 
психологами инспекции совместно с сотрудни-
ками Центра социально-психологической под-
держки молодежи и семьи республики2. Проект 

1	  В «Путешествие души» предлагают отпра-
виться психологи УФСИН осужденным женщинам 
https://smolmolodezh.
ru/в-путешествие-души-предлагают-отпр/.

2	  URL : https://yakutia-daily.ru/ufsin-organizoval-
psihologicheskij-proekt-dlya-osuzhdyonnyh-zhenshhin/.

был приурочен к Году матери и направлен на 
повышение родительской компетенции, профи-
лактику деструктивного поведения и развитие 
личностных качеств, помог осужденным женщи-
нам лучше узнать себя, получить поддержку. 
Терапия длилась около месяца, причем организа-
торами как эффективный был отмечен именно 
групповой ее формат, когда участники могли спо-
койно обсуждать свои переживания с людьми, 
находящимися в похожей ситуации и не ждать 
осуждения. 

Потенциал групповых форм работы отме-
чают также Горина Е.Е., Шибаева Г.Е. и утвер-
ждают, что осужденная женщина может лучше 
усвоить информацию о семейных ценностях и 
роли родителя в жизни ребенка, если ее будет 
подавать лицо, не связанное с уголовно-исполни-
тельной системой [4]. 

Такие формы и методы работы, когда кроме 
инспекторов и психологов УИИ к работе с осу-
жденными женщинами, отбывающими наказания 
и иные меры уголовно-правового характера, не 
связанные с изоляцией от общества, привлека-
ются представители сторонних организаций, при-
меняются довольно широко. 

К примеру, в Ростовской области в рамках 
соглашения о взаимодействии УИИ и региональ-
ного отделения Общероссийской общественной 
организации «Национальная родительская ассо-
циация социальной поддержки семьи и защиты 
семейных ценностей» (далее – Национальная 
родительская ассоциация) оказывается каче-
ственная социально-психологическая и правовая 
помощь несовершеннолетним осужденным, чле-
нам их семей, осужденным с отсрочкой исполне-
ния наказания. Реализуются социальные проекты 
«В моей семье подросток. Что делать?», «Рука 
помощи», «Единение». Примечательно, что в 
социальных проектах, предложенных Националь-
ной Родительской ассоциацией, запланировано 
активное участие психологов УИИ в роли пригла-
шенных специалистов в мероприятиях, проводи-
мых в образовательных учреждениях3.

УФСИН России по Мурманской области с 
2012 года взаимодействует с городским социаль-
ным центром в работе с родителями, получив-
шими отсрочку отбывания наказания. В центре 
разрабатывают для каждой семьи индивидуаль-
ный план помощи, многие становятся активными 
участниками программ и тренингов по повыше-
нию родительских компетенций в вопросах воспи-
тания и развития детей. Специалисты центра 

3	 Для подучетных УИИ запущено несколько 
социальных проектов // URL : https://myseldon. com/ru/
news/index/203138864 (дата обращения 06.10.2025)
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утверждают, что ни один родитель, который был 
направлен инспекцией, не нарушил условий 
отсрочки, которая дает шанс пересмотреть не 
только отношения с детьми, но и взгляды на свою 
жизнь в целом1.

Анализируя результаты научных исследова-
ний, информацию, представленную на региональ-
ных новостных порталах и в других открытых 
интернет-источниках, о проводимой в субъектах 
Российской Федерации работе с осужденными 
женщинами, в том числе с отсрочкой отбывания 
наказания, можно говорить о высоком уровне вза-
имодействия УИИ с различными учреждениями, 
общественными, добровольческими (волонтер-
скими) организациями, направленного на устране-
ние причин, способствующих их социальной уяз-
вимости, профилактику противоправного поведе-
ния и совершения повторных преступлений. 

С началом реализации положений Феде-
рального закона от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О проба-
ции в Российской Федерации» в сфере постпени-
тенциарной пробации, на УИИ возложена задача 
оказания содействия в ресоциализации, социаль-
ной адаптации и социальной реабилитации 
лицам, освобожденным из учреждений, исполня-
ющих наказания в виде лишения свободы или 
принудительных работ. Накопленный опыт работы 
сотрудников УИИ с женщинами, имеющими 
отсрочку отбывания наказания, может активно 
использоваться в процессе оказания необходи-
мой помощи освободившимся из мест лишения 
свободы женщинам, имеющим несовершеннолет-
них детей, в рамках реализации института проба-
ции. Кроме того, важным звеном в оказании пост-
пенитенциарной помощи могут стать региональ-
ные центры пробации, призванные оказать быв-
шим осужденным, в том числе женщинам, 
оказавшимся в трудной жизненной ситуации, сво-
евременную и многопрофильную помощь, что в 
конечном итоге будет способствовать их успеш-
ному возвращению в общество.
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