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Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу возможностей нейротехноло-
гий в реформировании пенитенциарной системы. Рассматриваются инновационные мето-
ды, включая виртуальную реальность, искусственный интеллект, транскраниальную маг-
нитную стимуляцию и глубокую стимуляцию мозга, в контексте их применения для сниже-
ния рецидивизма и ресоциализации осужденных. Особое внимание уделено этико-правовым 
аспектам, связанным с вмешательством в нейрокогнитивные процессы, а также рискам 
алгоритмической предвзятости и цифрового патернализма. На основе междисциплинарно-
го анализа предложены рекомендации по интеграции нейротехнологий в уголовно-исполни-
тельную практику с учетом баланса между эффективностью и защитой прав человека.

Ключевые слова: нейротехнологии, пенитенциарная система, этико-правовые 
аспекты, реабилитация заключенных, нейромониторинг, нейрокоррекция, цифровые права, 
искусственный интеллект, приватность, уголовная юстиция.

ISKANDAROV Robert Rafailevich,
Candidate of Medical Sciences, Senior Researcher,

Federal State Institution «Research Institute
 of the Federal Penitentiary Service

KRYAZHEVA Svetlana Gennadyevna,
Senior Researcher, Federal State Institution 

«Research Institute of the Federal Penitentiary Service»

NEUROTECHNOLOGIES IN THE PENITENTIARY SYSTEM: 
PROSPECTS AND ETHICAL AND LEGAL CHALLENGES

Annotation. The article is devoted to a comprehensive analysis of the possibilities of neuro-
technology in reforming the penitentiary system. Innovative methods, including virtual reality, artificial 
intelligence, transcranial magnetic stimulation and deep brain stimulation, are considered in the con-
text of their application to reduce recidivism and resocialize convicts. Particular attention is paid to 
the ethical and legal aspects associated with interference in neurocognitive processes, as well as the 
risks of algorithmic bias and digital paternalism. Based on an interdisciplinary analysis, recommen-
dations are proposed for the integration of neurotechnology into penal practice, taking into account 
the balance between efficiency and the protection of human rights. 

Key words: neurotechnology, penitentiary system, ethical and legal aspects, rehabilitation of 
prisoners, neuromonitoring, neurocorrection, digital rights, artificial intelligence, privacy, criminal jus-
tice.

Введение. Современные пенитенциарные 
системы сталкиваются с системным кризисом: 
несмотря на гуманизацию наказания, уровень 

рецидива в мире остается критически высоким (в 
среднем 50–65% по данным Всемирного доклада 
о тюрьмах, 2021) [1; 2]. Традиционная модель изо-
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ляции, унаследованная от XIX века, не только не 
исправляет, но и усугубляет десоциализацию, 
формируя «криминальную идентичность» [3]. В 
условиях цифровой трансформации общества 
возникает парадокс: технологии, способные пере-
программировать поведение, остаются вне право-
вого поля пенитенциарной практики.

Современные исследования показывают, 
что преступность обусловлена сочетанием биоло-
гических, социальных и когнитивных факторов. 
Классическая либертарианская концепция рас-
сматривает преступление как осознанный выбор, 
требующий наказания. Детерминистский подход, 
напротив, указывает на влияние генетики, нейро-
физиологии и окружения на формирование анти-
социального поведения, что предполагает необхо-
димость коррекционных мер вместо исключи-
тельно карательных санкций. Нейронауки откры-
вают возможность индивидуализированного 
подхода к правонарушителям, предлагая методы, 
способные воздействовать на импульсивность, 
контроль эмоций и принятие решений. Когнитив-
ная нейробиология преступности выявила, что у 
лиц с высоким уровнем агрессии и асоциального 
поведения часто наблюдаются нарушения в 
работе префронтальной коры, амигдалы и дофа-
миновой системы, что делает их более склонными 
к импульсивным и рискованным поступкам. Эти 
данные позволяют разработать персонализиро-
ванные программы исправления, основанные на 
нейротехнологиях.

Нейротехнологии, в которых сегодня исполь-
зуются технологии виртуальной реальности (VR), 
искусственного интеллекта (ИИ) и нейромодуля-
ции, предлагают возможную альтернативу суще-
ствующей репрессивной парадигме. Они позво-
ляют воздействовать на нейрокогнитивные меха-
низмы преступного поведения, такие как дефицит 
эмпатии, импульсивность и нарушение мораль-
ного мышления [4; 5]. Например, VR-симуляции 
могут «перезагружать» эмоциональные реакции 
через иммерсивный опыт, а ИИ-алгоритмы про-
гнозировать рецидив с точностью до 85% [6]. Их 
применение может способствовать персонализи-
рованной реабилитации, снижению рецидивизма 
и повышению безопасности в учреждениях. 
Однако их внедрение сталкивается с правовыми и 
этическими проблемами, где существуют риски 
вторжения в приватность и манипуляций созна-
нием. 

Цель статьи — дать описание современных 
нейротехнологий и проанализировать правовые 
вызовы их интеграции в пенитенциарную систему, 
оценив их потенциал для снижения рецидива и 
риски нарушения прав человека.

Виртуальная реальность: иммерсивная кор-
рекция поведения. Одним из инновационных под-

ходов является использование VR для исправле-
ния преступников. Виртуальные тюрьмы предпо-
лагают замену или дополнение традиционного 
заключения программами VR-терапии, где осу-
жденные проходят персонализированные когни-
тивно-поведенческие тренировки. VR-технологии 
создают контролируемые цифровые среды, где 
осужденные отрабатывают просоциальные сце-
нарии. VR-симуляции позволяют преступникам 
моделировать различные сценарии, развивать 
навыки эмпатии, тренировать самоконтроль и 
получать адаптивные реакции на социальные 
ситуации. Иммерсивные технологии создают без-
опасную среду для обучения, предотвращая влия-
ние криминальной субкультуры и снижая вероят-
ность рецидива. Исследования показывают, что 
VR-терапия может способствовать изменению 
поведенческих установок, помогая осужденным 
адаптироваться к нормам общества без необходи-
мости длительной изоляции. Ключевыми направ-
лениями VR-терапии сегодня являются «рекон-
струкция эмоций» и «виртуальные тюрьмы». 

В случае «реконструкции эмоций» такие 
программы как «EmpathyVR» моделируют ситуа-
ции, требующие эмпатии (например, последствия 
преступления для жертвы), в которых датчики 
отслеживают физиологические реакции (пульс, 
потоотделение), адаптируя сценарий в реальном 
времени [7]. Исследования показывают значи-
тельное снижение агрессии уже после 10 сессий. 
«Виртуальные тюрьмы» (проект «Digital Prisons») 
заменяют физическую изоляцию иммерсивными 
симуляциями, где осужденный взаимодействует с 
аватарами, обучаясь разрешать конфликты [8].

Искусственный интеллект: от прогнозирова-
ния к персонализации. Алгоритмы искусственного 
интеллекта (ИИ) уже применяются для анализа 
риска рецидивизма и персонализации судебных 
решений. В США система COMPAS оценивает 
сотни параметров осужденного, предсказывая 
вероятность повторного преступления. В Китае 
нейросетевые модели демонстрируют точность 
прогнозов судебных решений до 88%.

ИИ может использовать данные магнит-
но-резонансной томографии, поведенческих 
тестов и социокультурных факторов для создания 
индивидуальных программ исправления. Персо-
нализированные ИИ-системы могут включать 
VR-симуляции, когнитивные тренировки и дина-
мическую адаптацию наказания, позволяя коррек-
тировать срок заключения в зависимости от про-
гресса осужденного.

Кроме того, алгоритмы предиктивной анали-
тики могут анализировать поведение заключен-
ных в реальном времени, выявляя потенциаль-
ные конфликты и предотвращая насильственные 
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инциденты. Это повышает безопасность в тюрь-
мах и снижает уровень внутрисистемной агрес-
сии.

Нейромодуляция: перестройка нейронных 
сетей. Современные методы нейромодуляции 
включают транскраниальную магнитную стимуля-
цию и глубокую стимуляцию мозга, которые могут 
корректировать дисфункции в нейронных сетях, 
связанных с агрессией и импульсивностью, а воз-
действие на дорсолатеральную префронтальную 
кору снижает импульсивность. 

Фармакологическая терапия, включающая 
использование селективных ингибиторов обрат-
ного захвата серотонина и антагонистов дофа-
мина, помогает снижать уровень агрессивности и 
повышать способность к самоконтролю. Новые 
исследования показывают, что модуляция оксито-
циновой системы способствует повышению эмпа-
тии и социальной адаптации. Препарат флуоксе-
тин регулирует уровень серотонина, снижая агрес-
сию [9]. Однако его долгосрочное применение 
требует контроля из-за риска развития зависимо-
сти.

Этические и правовые аспекты внедрения 
нейротехнологий в пенитенциарную систему. Вне-
дрение нейротехнологий в исправительную 
систему, несмотря на потенциал снижения реци-
дивизма и гуманизации наказания, сталкивается с 
серьёзными этико-правовыми вызовами. Главный 
конфликт возникает между эффективностью 
методов нейромодуляции и защитой базовых прав 
человека, таких как автономия, достоинство и сво-
бода мысли.

Ключевой этической проблемой остается 
добровольность вмешательства. Заключённые, 
находясь в условиях принуждения, часто фор-
мально соглашаются на нейрокоррекцию ради 
смягчения режима, что ставит под сомнение под-
линность их выбора. Правовая коллизия здесь 
очевидна: требование информированного согла-
сия (ст. 20 ФЗ № 323) противоречит принудитель-
ной природе пенитенциарной системы [10]. Меж-
дународное право, запрещая пытки, не даёт чёт-
ких критериев оценки нейровмешательств, что 
создаёт правовой вакуум.

Не менее спорно вмешательство в личность. 
Технологии вроде TMS или DBS, подавляя агрес-
сию, могут менять эмоциональные реакции и 
мотивацию, стирая границы исходной идентично-
сти. Если исправленный преступник больше не 
напоминает себя прежнего, справедливо ли его 
наказывать? Этот вопрос ставит под сомнение 
традиционные концепции свободы воли и ответ-
ственности, особенно если преступление объяс-
няется нейробиологическими особенностями.

Риски злоупотреблений технологиями госу-
дарством также значимы. Алгоритмы прогнозиро-
вания рецидивизма (например, COMPAS), как 
показало дело Loomis v. Wisconsin (2016), часто 
дискриминируют меньшинства, а их «чёрный 
ящик» нарушает принцип правовой определённо-
сти. Без регулирования нейротехнологии могут 
превратиться в инструмент политического кон-
троля, повторяя печальный опыт репрессивной 
психиатрии.

Правовые пробелы усугубляют ситуацию: 
нейроданные, защищаемые формально (ст. 11 ФЗ 
№ 152), на практике уязвимы для утечек, а между-
народные нормы (Конвенция Овьедо) не адапти-
рованы к нейротехнологиям [11]. Решение может 
быть в синтезе инноваций и права, однако даже 
совершенные законы не устранят всех рисков. 
Дороговизна технологий усилит неравенство, а 
долгосрочные последствия нейромодуляции 
(например, когнитивные нарушения) остаются не 
изучены.

Необходимо осознавать, что даже совер-
шенные законы не решат всех проблем. Долго-
срочные последствия нейромодуляции, такие как 
когнитивные нарушения или эмоциональная 
нестабильность, требуют разработки механизмов 
компенсации. Если вмешательство окажется оши-
бочным, как восстановить исходное состояние 
мозга? Эти вопросы остаются без ответа. Кроме 
того, дороговизна технологий создает риски нера-
венства: доступ к «нейрореабилитации» может 
стать привилегией отдельных учреждений, усили-
вая социальную несправедливость.

Заключение. Нейротехнологии способны 
трансформировать пенитенциарную систему, сде-
лав наказание более гуманным, а реабилитацию 
эффективной, но их внедрение требует не только 
технической экспертизы, но и переосмысления 
этико-правовых парадигм. Чтобы избежать дисто-
пического сценария, необходим диалог между 
юристами, учеными, философами и гражданским 
обществом, где приоритетом останется защита 
человеческого достоинства.
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