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Международные санкции стали одним 
из ключевых инструментов давления 
на Исламскую Республику Иран в 

связи с ее ядерной программой. Данная статья 
анализирует эволюцию санкционного режима, его 
соответствие нормам международного права, а 
также воздействие на социально-экономическую 
ситуацию в стране. Особое внимание уделяется 
правовым аспектам введения ограничительных 
мер и их последствиям для гражданского населе-
ния Ирана [1, с. 110].

История международных санкций против 
Ирана берет начало не в XXI веке, а значительно 
раньше. Современный режим начал формиро-
ваться после Исламской революции 1979 года и 
инцидента с захватом заложников в американ-
ском посольстве в Тегеране. Именно тогда прези-
дент США Джимми Картер ввел первые исполни-
тельные указы о замораживании иранских акти-
вов и введении торгового эмбарго [2, с. 58].

Качественно новый этап наступил в сере-
дине 1990-х годов, когда к санкционной политике 
подключился Конгресс США, приняв «Акт о санк-
циях против Ирана и Ливии» (ILSA, позже ISA) 
1996 года. Данный закон заложил важные особен-
ности последующей политики, впервые закрепив 
на законодательном уровне стремление к созда-
нию международной коалиции и введя элементы 
экстерриториального применения американского 
права [3, с. 65].

Принципиально важным с точки зрения меж-
дународного права стало подключение к процессу 
Совета Безопасности Организации Объединен-
ных Наций (далее – «СБ ООН»). Принятие резо-
люций СБ ООН означало интернационализацию 
санкционного давления. Резолюции, основанные 
на Главе VII Устава ООН, создали обязательный 
для всех государств-членов правовой режим. 
Резолюция 1929, в частности, не только расши-
рила списки подсанкционных лиц и организаций, 
но и обозначила прямую связь между доходами 
Ирана от экспорта энергоресурсов и финансиро-
ванием ядерной программы, создав правовой 
прецедент для последующих секторальных санк-
ций [4, с. 32].

Односторонние санкции США и ЕС, имею-
щие иную правовую природу - акты националь-
ного и наднационального права, - стали развивать 
и ужесточать режим, установленный ООН. Амери-
канский режим санкций, в отличие от мер ООН, 
обладает вторичным и экстерриториальным 
характером, что является его ключевой особенно-
стью и главным объектом критики. Экстерритори-
альное применение национального права создает 
правовые коллизии и подрывает принципы суве-
ренного равенства государств [5, с. 83].

Совместный всеобъемлющий план действий 
(далее – «СВПД»), подписанный в 2015 году, пред-
усматривал снятие санкций в обмен на ограниче-
ние иранской ядерной программы. Подписание 
СВПД в 2015 году и резолюции СБ ООН № 2231 
привело к значительным позитивным изменениям 
в течение 2015-2017 годов: росту ВВП Ирана на 
15%, восстановлению экономических связей с 
европейскими странами и улучшению социаль-
но-экономической ситуации в стране [6, с. 60]. 
Однако выход США из сделки в 2018 году и вос-
становление ими ранее приостановленных санк-
ций в рамках политики «максимального давле-
ния» ввергли режим в новую фазу неопределен-
ности, подтвердив его цикличность и зависимость 
от внутренней политики стран-инициаторов [7, с. 
35].

Выход США из СВПД в 2018 году и возобнов-
ление санкций вызвали серьезные вопросы с 
точки зрения соответствия данных действий нор-
мам международного права. Поведение США 
является прямым нарушением принципа pacta 
sunt servanda (договоры должны соблюдаться) - 
фундаментального принципа международного 
права. Кроме того, в самом СВПД отсутствует 
механизм санкций для случая выхода одной из 
сторон, что создавало правовой вакуум [8, с. 220]. 
Более того, институционально, правомерность 
односторонних санкций вызывает серьезные 
споры в международном праве. Согласно Уставу 
ООН, применение принудительных мер является 
прерогативой Совета Безопасности (Глава VII).

В 2025 году развитие санкционного режима 
против Ирана вступило в критическую фазу. После 
израильских атак на Иран, которые привели к 
гибели высокопоставленных членов Корпуса стра-
жей исламской революции и ученых-ядерщиков, 
международное давление на Тегеран значительно 
усилилось. Западные страны активизировали уси-
лия по восстановлению санкционного режима 
через механизм snapback, предусмотренный резо-
люцией СБ ООН 2231.

В июне 2025 года ближневосточный кон-
фликт перешел в новую, крайне опасную фазу. 
США была проведена операция против иранских 
ядерных объектов, получившая название 
«Midnight Hammer» («Полночный молот»), став-
шая беспрецедентной по своим масштабам и 
последствиям. В ночь на 22 июня 2025 года аме-
риканские ВВС нанесли удары по ключевым объ-
ектам иранской ядерной программы. Основными 
целями стали ядерный объект в Фордо, где был 
уничтожен опытный завод по обогащению 
топлива, содержащий усовершенствованные цен-
трифуги, способные обогащать уран до 60%, а 
также были поражены Исфаханский центр ядер-
ных технологий и Натанзский ядерный комплекс. 
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Военные действия США и Израиля против 
ядерных объектов Ирана были проведены в отсут-
ствие соответствующей резолюции Совета Безо-
пасности ООН, что прямо нарушает Устав ООН. 
Так согласно нему, Совет Безопасности обладает 
исключительными полномочиями в отношении 
применения силы в международных отношениях. 
Статья 39 Устава ООН предусматривает, что 
Совет «определяет существование любой угрозы 
миру, любого нарушения мира или акта агрессии» 
и может выносить рекомендации или прибегать к 
мерам для «поддержания или восстановления 
международного мира и безопасности». Статья 42 
Устава ООН уполномочивает Совет применять 
силу в целях поддержания международного мира 
и безопасности, если он сочтет, что меры невоен-
ного характера могут оказаться недостаточными 
либо уже оказались недостаточными.

Отсутствие мандатов СБ ООН на примене-
ние односторонних ограничительных мер, а также 
военной силы против Ирана создает опасный пре-
цедент в международных отношениях, когда 
отдельные государства присваивают себе право 
определять угрозы миру и принимать односторон-
ние решения о применении принудительных мер, 
вплоть до военной силы, без соответствующего 
международно-правового обоснования.

Последствия применения санкций для 
социально-экономического сектора Ирана

Санкции оказали разрушительное воздей-
ствие на уровень жизни населения Ирана. По дан-
ным Статистического центра Ирана и междуна-
родных организаций на 2024 год социально-эко-
номическая ситуация характеризована как тяже-
лая: годовая инфляция в стране по итогам 2023 
года составила 46,1%, а по продовольственным 
товарам достигла 62,5%. Около 65% населения 
проживает за чертой бедности, при этом примерно 
30% находятся в условиях крайней нищеты. Уро-
вень безработицы официально составляет 9,4%, 
однако реальные показатели, по оценкам экспер-
тов, достигают 15%, а среди молодежи - 27,5% [9, 
с. 48]. Обнищание населения порождает рост пре-
ступности и, вместе с тем, повышает уровень 
общественного недовольства. Социальная напря-
женность периодически выливается в протестные 
акции, которые жестко подавляются правоохрани-
тельными органами Ирана.

Санкции серьезно ограничили доступ к 
медицинскому обслуживанию. Затруднен импорт 
медицинского оборудования и лекарств, снизи-
лось качество медицинских услуг, выросли цены 
на лекарственные препараты. По данным на 2024 
год в Иране сохраняется дефицит около 70 видов 
жизненно важных лекарств. Однако иранским 
властям удалось частично компенсировать эти 

проблемы через развитие местного фармацевти-
ческого производства и системы государственных 
субсидий на основные лекарства.

Несмотря на санкции, Иран сохраняет высо-
кие расходы на образование - около 18% государ-
ственного бюджета, что позволяет сохранять 
качество высшего образования (Тегеранский уни-
верситет входит в число 400 лучших вузов мира), 
развивать научные исследования, особенно в 
области нанотехнологий, и поддерживать высокий 
уровень грамотности населения - около 96% 
среди взрослого населения.

По мнению автора настоящей статьи, 
односторонние санкции против Ирана грубо нару-
шают международные положения о защите прав 
человека, так как в результате их применения кри-
тическим образом страдает именно гражданское 
население Ирана. Более того, такие санкции и не 
соответствуют принципу пропорциональности. В 
международном праве санкции должны быть 
соразмерны тем целям, для достижения которых 
они вводятся. Однако в случае с Ираном санкции 
затронули широкие слои населения, не вовлечен-
ные в участие в ядерной программе, при этом, 
ограничительные меры фактически не достигли 
своих целей, так как Иран продолжил развитие 
ядерной программы.

Санкции также серьезно ограничили право 
Ирана на развитие, гарантированное Деклара-
цией о праве на развитие, принятой резолюцией 
41/128 Генеральной Ассамблеи ООН от «04» 
декабря 1986 года: были заморожены иностран-
ные инвестиции в экономику страны, ограничен 
доступ к современным технологиям и затруднено 
международное сотрудничество в научной и обра-
зовательной сферах.

Механизмы противодействия санкциям
Иран разработал модель «экономики сопро-

тивления» (егтесад-э могаввемат), включающую 
ускоренную диверсификацию экономики с уходом 
от нефтяной зависимости, частичную самодоста-
точность в производстве продуктов первой необ-
ходимости, активную внешнеэкономическую дея-
тельность, включая нелегальные меры обхода 
санкций, и сохранение системы социальной под-
держки населения.

Иран активно развивает сотрудничество со 
странами, готовыми игнорировать санкции, часть 
из которых, руководствуясь прагматичными эко-
номическими интересами, выступают в роли так 
называемых «черных рыцарей». Также, не присо-
единившись к санкциям, Китай продолжает 
закупки иранской нефти, Россия развивает торго-
во-экономическое сотрудничество, Венесуэла, 
Турция и ряд других стран предоставляют посред-
нические услуги.
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Для минимизации зависимости от доллара 
США и системы SWIFT Иран был вынужден раз-
вивать внутренние и региональные аналоги. Были 
предприняты шаги по развитию национальной 
системы финансовых сообщений, а также активи-
зировано участие в создании альтернативных 
систем расчетов. Перевод расчетов с традицион-
ными партнерами на национальные валюты также 
позволил частично нейтрализовать влияние 
финансовых санкций. После отключения от SWIFT 
иранские банки адаптировались к новой жизни и 
сейчас пользуются собственной системой SEPAM 
(System for Electronic Payments Messaging). С ее 
помощью Иран может торговать с Китаем, Тур-
цией, Индией и странами Ближнего Востока.

Государственная политика Ирана была 
переориентирована на поддержку внутреннего 
производства и развитие не нефтяных секторов 
экономики (металлургия, сельское хозяйство, 
фармацевтика), чтобы снизить зависимость от 
экспорта углеводородов - главной мишени санк-
ций. Кроме того, иранские власти реализовали 
экстренную программу по наращиванию соб-
ственного производства бензина, что позволило 
смягчить последствия эмбарго на поставки нефте-
продуктов.

Несмотря на санкции, Иран добился значи-
тельных успехов в развитии национальных техно-
логий. В IT-секторе были созданы национальные 
аналоги eBay (Digikala) и Uber (Snapp!), в нанотех-
нологиях - разработка медицинских препаратов и 
систем очистки воды, в фармацевтике - организа-
ция собственного производства лекарств.

Санкционное давление всегда сопровожда-
ется интенсивной информационной войной, 
направленной на дискредитацию страны-мишени 
и легитимацию дальнейших шагов по ее изоляции 
или силовому воздействию. Иран, со своей сто-
роны, вел активную контрпропагандистскую кам-
панию, направленную на опровержение обвине-
ний и формирование образа государства, стойко 
противостоящего несправедливому давлению 
извне. Это способствовало консолидации части 
общества вокруг правительства.

Проведенное исследование позволяет 
сформулировать следующие выводы:

1. По эволюции санкционного режима: Меж-
дународные санкции против Ирана прошли слож-
ную эволюцию от односторонних мер США до 
многоуровневой системы ограничений, включаю-
щей резолюции СБ ООН, односторонние меры 
США и ЕС. Ключевой тенденцией стало усиление 
экстерриториального характера санкций и их сек-
торальной направленности.

2. По правовой оценке: Односторонние санк-
ции, введенные без мандата СБ ООН, вызывают 
серьезные сомнения с точки зрения соответствия 
международному праву. Они нарушают принципы 

суверенного равенства государств, pacta sunt 
servada, а также могут рассматриваться как нару-
шение прав человека. Военные действия против 
ядерных объектов Ирана без санкции СБ ООН 
создают опасный прецедент в международных 
отношениях.

3. По воздействию на Иран: Санкции ока-
зали разрушительное воздействие на социаль-
но-экономическую ситуацию в Иране, приведя к 
росту бедности, инфляции, безработицы, ограни-
чению доступа к медицине и нарушению базовых 
прав гражданского населения. При этом их поли-
тическая эффективность оказалась ограниченной 
- Иран продолжил развитие ядерной программы.

4. По механизмам противодействия: Иран 
разработал комплексную систему противодей-
ствия санкциям через политику «экономики сопро-
тивления», включающую диверсификацию эконо-
мики, развитие национальных технологий, созда-
ние альтернативных финансовых механизмов и 
расширение сотрудничества со странами, не при-
соединившимися к санкциям.

5. По перспективам урегулирования: Опыт 
санкционного давления против Ирана демонстри-
рует ограниченную эффективность односторон-
них принудительных мер и необходимость поиска 
альтернативных механизмов разрешения между-
народных споров, основанных на диалоге и вза-
имном учете интересов.

Международные санкции против Ирана 
представляют собой сложный и многогранный 
феномен, имеющий серьезные правовые пороки 
и гуманитарные последствия. Несмотря на разра-
ботанные Ираном эффективные механизмы про-
тиводействия, санкции продолжают оказывать 
значительное негативное влияние на социаль-
но-экономическое развитие страны.
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