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ИППОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ ПОСТУРАЛЬНЫХ 
НАРУШЕНИЙ У ДЕТЕЙ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ ДЕТСКОГО 

ЦЕРЕБРАЛЬНОГО ПАРАЛИЧА

Аннотация. В данной статье рассматриваются биомеханические и нейрофизиологи-
ческие механизмы влияния иппотерапии на формирование и коррекцию осанки у детей с 
детским церебральным параличом (ДЦП). Анализируются ключевые аспекты терапевти-
ческого воздействия: передача трехмерных двигательных импульсов от лошади, симме-
тризация мышечного тонуса, развитие проприоцепции и баланса. Исследуются специфи-
ческие проблемы нарушений постурального контроля при ДЦП и их коррекция через адапти-
рованные иппотерапевтические протоколы. Предлагается дифференцированная методи-
ка построения занятий с акцентом на нормализацию мышечного тонуса, формирование 
мышечного корсета и вертикализации. Делается вывод о необходимости комплексного 
подхода, сочетающего иппотерапию с традиционными методами реабилитации под кон-
тролем мультидисциплинарной команды специалистов (иппотерапевт, врач ЛФК, невро-
лог, психолог).
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POSTURAL DISORDERS IN CHILDREN WITH CONSEQUENCES  
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Annotation. This article discusses the biomechanical and neurophysiological mechanisms of 
medical hippotherapy for the control and correction of posture in children with cerebral palsy (CP). 
Key aspects of therapeutic impact are analyzed: transmission of three-dimensional motor impulses 
from the horse, symmetrization of muscle tone, development of proprioception and balance. Specific 
problems of postural control disorders in cerebral palsy and their correction through adapted hippo-
therapy protocols are studied. A differentiated methodology for constructing classes is proposed with 
an emphasis on normalizing muscle tone, forming a muscular corset and verticalization. The conclu-
sion is made about the need for an integrated approach combining hippotherapy with traditional re-
habilitation methods under the supervision of a multidisciplinary team of specialists (hippotherapist, 
exercise therapy doctor, neurologist, psychologist).

Key words: hippotherapy, cerebral palsy, posture correction, postural control, biomechanics of 
movement, rehabilitation, muscle tone.

Нарушения осанки и патологические 
постуральные паттерны являются 
одним из ведущих последствий дет-

ского церебрального паралича (ДЦП), суще-
ственно ограничивающих двигательную актив-
ность и качество жизни ребенка [1]. Традиционные 
методы реабилитации зачастую сталкиваются с 
трудностями в преодолении мышечной спастич-
ности, асимметрии и формирования правильного 
двигательного стереотипа [2]. В этом контексте 
иппотерапия – метод лечебной верховой езды с 
использованием биомеханики движений лошади 
– представляет собой уникальное средство ком-
плексного воздействия на опорно-двигательный 
аппарат и нервную систему пациента.

Основа терапевтического эффекта иппоте-
рапии заключается в том, что трехмерные колеба-
тельные движения спины лошади при шаге (рота-
ция, латерофлексия, вертикальное смещение) 
передаются всаднику, имитируя паттерн движе-
ний таза человека при ходьбе. Для ребенка с ДЦП, 
не способного к самостоятельному передвижению 
или имеющего патологическую походку, это соз-
дает возможность пассивного «прочувствования» 
физиологически правильного ритмичного движе-
ния [2].

Биомеханические и нейрофизиологические 
механизмы коррекции осанки:

Нормализация мышечного тонуса и симме-
тризация нагрузки. Ритмичное, теплое и пластич-
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ное движение лошади оказывает релаксирующее 
и одновременно тонизирующее воздействие на 
мышцы пациента. При спастических формах 
ДЦП наблюдается снижение тонуса в напряжен-
ных мышечных группах и активация ослаблен-
ных антагонистов. Необходимость адаптации к 
движению лошади заставляет мышцы туловища 
ребенка работать симметрично для удержания 
равновесия, что способствует редукции патоло-
гических асимметричных установок туловища и 
таза [3].

Формирование мышечного корсета и посту-
рального контроля. Для удержания вертикального 
положения на движущейся лошади пациент 
непроизвольно активирует глубокие мышцы-ста-
билизаторы позвоночника (поперечную мышцу 
живота, многораздельные мышцы), мышцы спины 
и тазового пояса. Эта активность происходит в 
динамическом, функциональном режиме, что 
является оптимальным для формирования 
мышечной памяти и переноса навыка в статиче-
ское положение стоя и сидя. Развитие проприо-
цепции (ощущения положения тела в простран-
стве) является ключевым в борьбе с такими нару-
шениями осанки при ДЦП, как кифосколиотиче-
ская деформация [4].

Вертикализация и коррекция патологических 
установок. Положение верхом на лошади явля-
ется естественным положением вертикализации. 
При правильной посадке таз пациента принимает 
физиологичное положение, позвоночник вытяги-
вается, раскрывается грудная клетка, голова зани-
мает срединное положение. Это способствует 
преодолению сгибательных и приводящих паттер-
нов, характерных для многих детей с ДЦП. Иппо-
терапевт, контролируя посадку, может целена-
правленно работать над коррекцией конкретной 
деформации (например, асимметрии плечевого 
пояса) через специальные упражнения и положе-
ние пациента на лошади [5].

Психоэмоциональная регуляция и мотива-
ция. В процессе иппотерапии взаимодействие с 
лошадью выступает в качестве значимого эмоци-
огенного фактора, способствующего формирова-
нию устойчивого положительного фона. Это, в 
свою очередь, ведет к редукции тревожных прояв-
лений и опосредует миорелаксационный эффект. 
Повышение уровня мотивации к двигательной 
активности, укрепление уверенности в собствен-
ных возможностях и становление адекватной 
самооценки выступают в качестве косвенных, но 

важных механизмов, определяющих готовность 
ребенка к преодолению физических нагрузок и его 
вовлеченность в процесс коррекции постураль-
ных нарушений.

Методические аспекты построения иппоте-
рапевтического занятия при коррекции наруше-
ний осанки. Построение занятия осуществляется 
строго индивидуализированно, с учетом нозологи-
ческой формы и степени тяжести ДЦП, возраст-
ных характеристик, а также текущего психоэмоци-
онального статуса ребенка. В структуре занятия 
целесообразно выделение следующих этапов:

1.	 Адаптационно-подготовительный этап. На 
данном этапе реализуется первичный кон-
такт с животным, формируется навык произ-
вольного расслабления в условиях статич-
ного положения либо минимальной скорости 
движения лошади. Основное внимание уде-
ляется стабилизации дыхательного пат-
терна, нивелированию эмоционального воз-
буждения и редукции мышечного тонуса.

2.	 Базовый двигательный этап. Осуществля-
ется работа шагом при обязательной под-
держке инструктора. Выполняются пассив-
ные и элементарные активные движения в 
седле (подъем и отведение верхних конеч-
ностей, умеренный поворот корпуса), 
направленные на активизацию мускулатуры 
туловища и тренировку постурального кон-
троля.

3.	 Дифференцированный коррекционный этап. 
Вводятся специализированные упражнения, 
ориентированные на конкретный тип посту-
рального дефекта (Таблица 1). При сколио-
тической деформации акцент смещается на 
тракционные воздействия и латерофлексию 
в сторону выпуклости дуги искривления. При 
гиперкифозе приоритет отдается упражне-
ниям, направленным на мобилизацию груд-
ной клетки и укрепление разгибателей 
позвоночника. Для усиления коррекционного 
воздействия применяются вариативные тра-
ектории движения (вольты, серпантины), а 
также смена аллюра (остановки, переходы с 
шага на шаг с паузой).

4.	 Завершающий этап. Решается задача закре-
пления достигнутого эффекта посредством 
спокойной верховой езды, произвольного 
расслабления и формирования положитель-
ного эмоционального подкрепления от про-
веденного занятия.
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Таблица 1.  Модель дифференцированных иппотерапевтических упражнений  
для коррекции различных нарушений осанки при ДЦП

Нарушение 
осанки / Цель Примеры упражнений на лошади (на шагу) Ожидаемый эффект

Сколиоз (кор-
рекция дуги)

Активные боковые наклоны корпуса в сто-
рону выпуклости дуги с вытянутой рукой; 
удержание гимнастической палки над голо-
вой горизонтально, контролируя уровень 
плеч.

Растяжение спазмированных 
мышц на вогнутой стороне, укре-
пление ослабленных мышц на 
выпуклой, улучшение симметрии.

Гиперкифоз 
(сутулость)

Упражнения на раскрытие грудной клетки: 
отведение прямых или согнутых рук назад, 
«объятие» шеи лошади с прогибом в груд-
ном отделе, круговые движения плечами.

Растяжение грудных мышц, укре-
пление ромбовидных и трапецие-
видных мышц, формирование 
навыка удержания спины прямо.

Нарушение 
баланса

Езда с закрытыми глазами (с поддержкой), 
выполнение упражнений на удержание рав-
новесия (например, «ласточка» в седле с 
опорой), езда без стремян.

Развитие проприоцепции, трени-
ровка вестибулярного аппарата, 
активация глубоких стабилизато-
ров.

Асимметрия 
таза

Акцентированное перенесение веса на 
стремя со стороны «опущенного» бедра; 
упражнения на ротацию таза вперед-назад, 
сидя лицом к крупу или к шее лошади (с под-
держкой).

Нормализация положения тазовых 
костей относительно друг друга, 
выравнивание мышечного тонуса.

Критерии эффективности и методы объек-
тивной оценки результатов

Оценка результативности иппотерапевтиче-
ского воздействия требует комплексного подхода, 
предполагающего сочетание данных клинического 
наблюдения с результатами инструментальных 

методов исследования (Таблица 2). Подобная 
интеграция диагностических методик позволяет 
не только объективизировать динамику состояния 
пациента, но и своевременно вносить обоснован-
ные коррективы в терапевтический протокол.

Таблица 2.  Критерии и методы оценки эффективности иппотерапии

Направление оценки Клинические методы Инструментальные методы

Функциональное состояние 
опорно-двигательного 
аппарата 

Визуальный анализ осанки, паль-
паторное исследование мышеч-
ного тонуса, гониометрия (оценка 
амплитуды движений в суставах), 
мануальное мышечное тестиро-
вание 

Компьютерная оптическая топогра-
фия (например, система «Диа-
След»), подография, стабиломе-
трия, электромиография поверх-
ностная

Двигательные навыки и 
координация 

Наблюдение за выполнением 
двигательных проб, хронометрия 
выполнения отдельных движе-
ний и переходов 

Видеоанализ движений, стабиломе-
трия с функциональными пробами

Психоэмоциональное 
состояние и мотивация 

Клиническое наблюдение, 
беседа с ребенком и родителями, 
оценка поведенческих реакций 
во время занятия 

Стандартизированные психологиче-
ские опросники (например, шкала 
тревоги Спилбергера-Ханина, цве-
товой тест Люшера, проективные 
методики)

Качество жизни и социаль-
ная адаптация 

Опрос родителей, анализ повсед-
невной активности ребенка 

Специализированные опросники 
качества жизни (PedsQL, CHQ)
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Иппотерапия зарекомендовала себя как 
действенный метод комплексной реабилитации 
детей с детским церебральным параличом (ДЦП), 
направленный на коррекцию нарушений осанки. 
Биомеханическое и нейрофизиологическое воз-
действие верховой езды оказывает комплексное 
влияние на сенсорную, моторную и психоэмоцио-
нальную сферы пациента, способствуя формиро-
ванию более физиологичного постурального сте-
реотипа. Перспективным направлением дальней-
ших исследований представляется внедрение 
объективных методов оценки эффективности 
(стабилометрия, электромиография, оптический 
анализ движения) и создание стандартизирован-
ных протоколов терапии для различных вариан-
тов нарушений осанки у пациентов с ДЦП.
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