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ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ КУРСАНТОВ 
ВУЗОВ МЧС РОССИИ К БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. Профессиональная деятельность сотрудников МЧС России от других 
профессий отличается специфическими условиями, к которым можно отнести: выполне-
ние задач в сложных и экстремальных ситуациях, в условиях риска и неопределенности, при 
воздействии опасных факторов окружающей среды (высокая температура, сильное за-
дымление), при высоком физическом и эмоциональном напряжении, высокой степени от-
ветственности за жизни людей и др. В связи с чем особое значение приобретает проблема 
подготовки курсантов вузов МЧС России, в рамках которой необходимо не только разви-
вать у них профессиональные умения и навыки, а также укреплять психологическую готов-
ность. В статье рассматривается проблема формирования психологической готовности 
курсантов вузов МЧС России к будущей профессиональной деятельности, связанных с экс-
тремальными и стрессогенными ситуациями. Представлен анализ ключевого понятия, как 
«психологическая готовность» и ее структурные компоненты. Особое внимание сосредо-
точено на подготовке курсантов к стрессоустойчивости, умению принимать решения в 
неопределенных условиях и эффективному командному взаимодействию. Цель статьи – 
обосновать подходы к формированию психологической готовности курсантов вузов МЧС 
России к будущей профессиональной деятельности, а также выявить основные проблемы 
подготовки и обосновать пути их решения. При подготовке материалов статьи были ис-
пользованы теоретические методы исследования: анализ научной литературы и норма-
тивной документации, обобщение, классификация. 

Ключевые слова: психологическая готовность, стрессоустойчивость, курсанты, 
профессиональная деятельность, экстремальная ситуация, процесс обучения.
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FORMATION OF PSYCHOLOGICAL READINESS OF CADETS  
OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS OF THE RUSSIAN  

MINISTRY OF EMERGENCY SITUATIONS FOR FUTURE 
PROFESSIONAL ACTIVITY

Annotation. Professional activity of the Russian Emergencies Ministry employees differs from 
other professions by specific conditions, which include: performing tasks in complex and extreme 
situations, in conditions of risk and uncertainty, under the influence of dangerous environmental fac-
tors (high temperature, heavy smoke), under high physical and emotional stress, high degree of re-
sponsibility for people’s lives and others. In this regard, the problem of training of cadets of higher 
educational institutions of the Ministry of Emergency Situations of Russia, in which it is necessary not 
only to develop their professional skills and abilities, but also to strengthen psychological readiness, 
acquires special importance. The article considers the problem of formation of psychological readi-
ness of cadets of higher education institutions of the Ministry of Emergency Situations of Russia for 
future professional activities related to extreme and stressful situations. The article analyses the key 
concept of ‘psychological readiness’ and its structural components. Particular attention is focused on 
the preparation of cadets for stress resistance, ability to make decisions in uncertain conditions and 
effective teamwork. The purpose of the article is to substantiate approaches to the formation of psy-
chological readiness of cadets of higher education institutions of the Ministry of Emergency Situa-
tions of Russia for future professional activity, as well as to identify the main problems of training and 
justify ways to solve them. Theoretical research methods were used in the preparation of the article 
materials: analysis of scientific literature and regulatory documentation, generalisation, classification.

Key words: psychological readiness, stress resistance, cadets, professional activity, extreme 
situation, training process.

В настоящее время нашим государством большое внимание уделяется вопро-
сам профилактики и ликвидации 

последствиям чрезвычайных ситуаций как при-
родного, так и техногенного характера и именно 
сотрудники МЧС России играют ведущую роль в 
обеспечении безопасности и предотвращении 
таких угроз. Однако специфика профессиональ-
ной деятельности пожарных и спасателей связана 
с высоким уровнем психологической нагрузки, что 
влечет за собой необходимость целенаправлен-
ного формирования психологической готовности 
еще на этапе их подготовки в вузах МЧС России 
[1-3]. 

Формирование психологической готовности 
у курсантов в вузах МЧС России является одной 
из ключевых проблем в системе профессиональ-
ной подготовки специалистов и заключается в 
том, что будущая деятельность выпускников тре-
бует не только овладения техническими и практи-
ческими навыками для успешного выполнения 
служебных обязанностей, но и способности 
эффективно справляться с интенсивными психо-
логическими воздействиями. В процессе дальней-

шей службы выпускники регулярно сталкиваются 
с высоким уровнем физических и эмоциональных 
нагрузок, риском, необходимостью оперативного 
и правильного принятия решений, а также преодо-
лением последствий работы в травмирующих пси-
хику обстоятельствах, включая контакт с постра-
давшими или наблюдение за массовыми разру-
шениями. Такие факторы предъявляют особые 
требования к психологической устойчивости и 
готовности высококвалифицированных специали-
стов.

Данная проблема представляет собой пред-
мет значительного интереса для научного сооб-
щества, однако на текущий момент остается недо-
статочно изученной, особенно в рамках комплекс-
ного подхода к формированию психологической 
готовности курсантов к профессиональной дея-
тельности в экстремальных условиях. Е.Ю. Яки-
менко выделяет два типа готовности к деятельно-
сти: долговременную, формируемую на основе 
мотивов и установок, способствующих успешному 
выполнению профессиональных обязанностей в 
различных условиях, в том числе экстремальных 
и ситуативную, которая характеризуется как актив-
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но-действенное состояние личности, оказываю-
щее влияние на эффективность выполнения 
заданий. В данном контексте готовность к дея-
тельности рассматривается как ключевой фактор, 
способствующий успешному решению задач 
любой сложности, что подчеркивает первостепен-
ное значение психологического компонента в этом 
процессе. Автор отмечает, что именно психологи-
ческая подготовка будущих спасателей и пожар-
ных является наиболее эффективным средством 
повышения их работоспособности в условиях 
стресса и неопределенности [4].

Г.В. Курносов в своем исследовании выде-
ляет ключевые показатели, определяющие уро-
вень сформированной психологической готовно-
сти. К ним относятся: направленность и адекват-
ность ценностно-смысловой сферы; субъектив-
ная мобилизованность, настрой и решительность 
в осуществлении профессиональных действий; 
ситуативная устойчивость в эмоционально-воле-
вой сфере; уровень контроля над ситуацией; 
общий и ситуативный уровень тревожности; спо-
собность прогнозировать динамику экстремаль-
ных ситуаций и корректировать свои действия, а 
также обоснование своих решений. Ученый трак-
тует структуру психологической готовности как 
единство различных уровней, соответствующих 
различным аспектам психической регуляции дея-
тельности. В этом контексте психологическая 
готовность сотрудников ГПС МЧС России опреде-
ляется как системная взаимосвязь личностных 
свойств, сознания и выполняемой деятельности, 
которая определяет временные, динамические и 
ресурсные характеристики их служебно-боевой 
активности [5].

М.В. Карагачева, В.М. Фискова определяют 
психологическую готовность к деятельности в экс-
тремальных условиях как способность индивида к 
эмоциональной изоляции от внешних факторов и 
последующей адаптации к меняющейся обста-
новке. Психологическая готовность курсантов 
вузов МЧС России предполагает развитие ряда 
профессионально важных качеств, включая цен-
ностные ориентиры (осознание социальной зна-
чимости профессии и чувство ответственности), 
мотивационные установки (стремление к успеху и 
самореализации), познавательные способности 
(изучение функциональных обязанностей), воле-
вые и эмоциональные качества (умение контроли-
ровать психофизиологическое состояние, моби-
лизироваться и восстанавливать работоспособ-
ность), а также коммуникативные способности 
(умение строить межличностные отношения и 
ориентироваться в служебной иерархии) [6].

Анализ существующей системы подготовки 
в образовательных организациях МЧС России 

выявляет комплекс проблем, ограничивающих 
эффективность формирования психологической 
готовности курсантов, к которым относятся:

– наличие противоречия между теоретиче-
скими основами и практической деятельностью. 
Данное противоречие заключается в том, что кур-
санты учебных заведений МЧС России в процессе 
обучения в основном изучают базовые теоретиче-
ские аспекты деятельности, и лишь ограниченное 
количество времени уделяется практическому 
погружению в стрессовые условия, приближен-
ные к реальным чрезвычайным ситуациям. Этот 
разрыв приводит к недостаточной подготовленно-
сти курсантов к реальным ситуациям, с которыми 
они столкнутся в дальнейшей профессиональной 
деятельности.

– недооценка психологической составляю-
щей подготовки [7]. Основной акцент в процессе 
обучения курсантов делается на занятиях по про-
фильным дисциплинам (формирование навыков 
по тушению пожаров, эвакуации пострадавших и 
проведения спасательных операций и др.), тогда 
как развитие личностных качеств и стрессоустой-
чивости зачастую остается на периферии образо-
вательного процесса.

– недостаточная работа с эмоционально-во-
левыми особенностями личности [8]. Эффектив-
ная деятельность в условиях стресса требует от 
сотрудника МЧС России опыта управления сво-
ими эмоциями, способности к саморегуляции и 
быстрому принятию решений. Однако учебные 
программы не всегда включают специальные пси-
хологические тренинги, направленные на разви-
тие данных качеств.

– недостаточное количество времени уделя-
ется на моделирование реальных условий дея-
тельности и работе в них. Практические занятия и 
учения проводятся редко и в малом объеме, что 
не воспроизводят реальную остроту чрезвычай-
ных ситуаций и препятствует формированию 
адекватных эмоциональных и когнитивных реак-
ций у курсантов.

О.В. Стрельцов, А.В. Матюшин, А.А. Поро-
шин, В.В. Харин, М.В. Шишков в своем исследова-
нии отмечают, что на практике существующее 
несоответствие между теоретической подготовкой 
и требованиями профессиональной деятельности 
приводит к тому, что выпускник вуза не всегда 
отвечает квалификационным стандартам. В 
результате, столкнувшись с реальными услови-
ями профессиональной среды, он может ока-
заться недостаточно подготовленным для само-
стоятельного решения поставленных задач [9].

Курсанты вузов МЧС России в своей про-
фессиональной деятельности неизбежно будут 
сталкиваться с экстремальными условиями, поэ-
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тому особое внимание должно уделяться их адап-
тации к подобным условиям, что в дальнейшем 
обеспечит успешное выполнение служебных обя-
занностей. Адаптация к деятельности в экстре-
мальных ситуациях это сложный процесс приспо-
собления личности к работе в условиях, где повы-
шенный риск, стресс и неопределенность явля-
ются ключевыми характеристиками 
профессиональной среды [10].

Существующая система профессиональной 
подготовки курсантов образовательных организа-
ций в вопросах психологической подготовки, 
нередко оказывается не полностью соответствую-
щей реальным профессиональным требованиям, 
предъявляемым к сотрудникам МЧС России и 
такие недочеты могут проявляться в виде:

– сложностей с психологической адаптацией 
молодых сотрудников к профессиональной дея-
тельности [11];

– роста уровня тревожности и эмоциональ-
ного выгорания на начальных этапах профессио-
нальной деятельности [12];

– повышения вероятности ошибок при 
выполнении служебных обязанностей в экстре-
мальных ситуациях.

Поэтому проблема формирования психоло-
гической готовности курсантов вузов МЧС России 
к будущей профессиональной деятельности 
заключается в необходимости интеграции ком-
плексного подхода к развитию их личностных и 
профессиональных качеств, обеспечивающих 
успешное выполнение служебных обязанностей в 
условиях высокого физического и эмоциональ-
ного напряжения [13]. Решение этой проблемы 
требует не только совершенствования учебных 
программ, но и вовлечения таких средств, как 
современные методы психологической подго-
товки, участие опытных наставников и моделиро-
вание наиболее сложных аспектов профессио-
нальной среды.

Анализ научных трудов и литературы позво-
лил нам дать определение понятию «психологи-
ческая готовность к профессиональной деятель-
ности» как интегративная характеристика лично-
сти, включающая в себя мотивационные, когни-
тивные, эмоционально-волевые и личностные 
компоненты. Психологическая готовность склады-
вается из следующих элементов:

– мотивационная готовность, которая выра-
жается в стремлении к профессиональной дея-
тельности, заинтересованности в ее результатах и 
осознании ее социальной значимости. Для кур-
сантов вузов МЧС России она может быть связана 
с чувством долга, желанием помогать людям и 
осознания для себя значимости выбранной про-
фессии.

– когнитивная готовность, предполагающая 
наличие теоретических знаний и практических 
навыков, необходимых для выполнения профес-
сиональных обязанностей.

– эмоционально-волевая готовность, вклю-
чающая способность управлять своим эмоцио-
нальным состоянием, преодолевать стресс и кон-
тролировать страх в экстремальных обстоятель-
ствах.

– личностная готовность, отражающая уро-
вень развитости таких качеств, как ответствен-
ность, инициативность, стрессоустойчивость и 
толерантность к неопределенности.

В образовательном процессе вузов МЧС 
России важно подготовить курсантов к следую-
щим психологическим аспектам их будущей 
работы:

– адаптация к стрессогенным условиям, 
которая достигается через моделирование макси-
мально реалистичных тренировочных сценариев, 
максимально приближенных к реальным чрезвы-
чайным ситуациям [14].

– развитие стрессоустойчивости, которую 
можно тренировать при помощи специальных 
психологических курсов, направленных на форми-
рование навыков саморегуляции [15].

– решение конфликтных ситуаций в команде, 
особенно актуальное для сотрудников, чья про-
фессиональная деятельность связана со службой 
в пожарно-спасательных подразделениях.

На примере Уральского института ГПС МЧС 
России, для формирования психологической 
готовности у курсантов используются следующие 
методы:

– Проведение тренингов (занятий, учений) 
на основе ситуационной имитации, в ходе кото-
рых курсанты отрабатывают навыки работы в 
условиях реальной профессиональной деятель-
ности. Например, моделирование пожара, аварии 
или эвакуации пострадавших позволяет научиться 
справляться с критическими ситуациями без риска 
для жизни. Кроме того, на дисциплине оператив-
но-тактические действия при тушении пожаров в 
ходе проведения занятий на учебном полигоне 
создается обстановка с использованием огня и 
дыма (в здании создается реальная обстановка 
как на пожаре с высокой температурой и высокой 
концентрацией продуктов горения).

– Психологические тренинги и тестирования. 
Психологами института при работе с курсантами 
применяются методики диагностики и развития 
устойчивости к стрессу, уровня эмоционального 
выгорания и способности к саморегуляции. 

– Формирование психологической устойчи-
вости через физическую подготовку. Высокий уро-
вень физической подготовки обеспечивает не 
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только выносливость, но и устойчивость к стрессу, 
что особенно важно в условиях экстремальных 
нагрузок. 

– Использование современных технологий 
(виртуальной реальности, симуляторов). Позво-
ляет максимально погрузить курсанта в условия 
угрозы, при этом сохраняя контроль над процес-
сом обучения в полной безопасности для них.

Необходимо отметить, что психологическая 
готовность курсантов формируется не только 
через обучающие программы, но и посредством 
воспитания. Особое значение имеет личностный 
пример наставников и преподавателей, особенно 
тех, кто имеет богатый опыт практической работы 
в пожарно-спасательных подразделениях МЧС 
России. Беседы, рекомендации и практическое 
участие в обучении позволяют углубить понима-
ние реалий работы в условиях чрезвычайных 
ситуаций и повысить мотивацию курсантов.

Выводы
Научные исследования показывают, что 

одним из ключевых факторов успеха в чрезвычай-
ной ситуации является умение быстро и каче-
ственно вырабатывать тактические решения, что 
напрямую связано с когнитивным и эмоциональ-
но-волевым компонентами психологической 
готовности. Формирование психологической 
готовности курсантов вузов МЧС России – это 
сложный и многоуровневый процесс, требующий 
взаимодействия педагогов, психологов и самих 
курсантов. Комплексный подход к обучению, осно-
ванный на сочетании теоретических и практиче-
ских методов, позволяет развивать у будущих 
сотрудников МЧС необходимые профессиональ-
ные качества и готовность к работе в экстремаль-
ных условиях.
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