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ДИНАМИКА МЕДАЛЬНЫХ ЗАЧЁТОВ ЛЕТНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 
2016–2024 НА ПРИМЕРЕ СТРАН-ЛИДЕРОВ ОЛИМПИАДЫ 2024 ГОДА

Аннотация. В статье рассматриваются результаты Летних Олимпийских игр 2016, 
2020 и 2024 годов. Основное внимание уделяется анализу медальных зачётов пяти 
стран-лидеров Олимпиады 2024 года: США, Китая, Японии, Австралии и Франции. Ставят-
ся задачи по анализу динамики мест и медальных зачётов рассматриваемых стран, а так-
же количеству участников. В ходе исследования выявлены ключевые тенденции распреде-
ления медалей, а также направления, в которых данные страны демонстрируют лучшие 
результаты. Представлены статистические данные, отражающие динамику медальных 
зачётов по отдельным видам спорта. В ходе работы выявляются наиболее успешные 
спортивные дисциплины для каждой рассматриваемой страны. Анализируется количество 
участников от стран и их влияние на место страны по итогам Олимпиад. Данный анализ 
позволяет глубже понять уровень подготовки спортсменов на протяжении трёх циклов 
Олимпийских игр. Для проведения работы использовались различные методы, включая изу-
чение данных через электронные ресурсы и анализ медальных зачётов. Составлены графи-
ки, которые наглядно демонстрируют изменения и ключевые тенденции в результатах 
стран. Эти визуальные инструменты помогают лучше понять, как меняются силы на 
Олимпийских играх и какие направления подготовки оказываются наиболее успешными в 
рамках современного международного спортивного соревнования. Делаются выводы о по-
стоянной подготовке спортсменов и улучшении результатов стран-участниц. Эти дан-
ные в дальнейшем можно использовать для улучшения подготовки и выявления тактик 
развития спорта в целях достижениях более высоких результатов на последующих Олим-
пийских играх.

Ключевые слова: Олимпийские игры, медальный зачёт, спорт, динамика медалей, 
страны-лидеры, Летние Олимпийские игры, спортивные дисциплины, спортсмены.
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DYNAMICS OF MEDAL STANDINGS AT THE 2016–2024 SUMMER 
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Annotation. The article examines the results of the 2016, 2020 and 2024 Summer Olympic 
Games. The main focus is on the analysis of the medal counts of the five countries leading the 2024 
Olympics: the USA, China, Japan, Australia and France. The objectives are to analyze the dynamics 
of places and medal counts of the countries in question, as well as the number of participants. The 
study identified key trends in the distribution of medals, as well as the areas in which these countries 
demonstrate the best results. Statistical data reflecting the dynamics of medal counts for individual 
sports are presented. The work identifies the most successful sports disciplines for each country in 
question. The number of participants from countries and their influence on the country’s place in the 
Olympics are analyzed. This analysis allows for a deeper understanding of the level of athletes’ train-
ing over the three cycles of the Olympic Games. Various methods were used to carry out the work, 
including studying data through electronic resources and analyzing medal counts. Graphs have been 
compiled that clearly demonstrate changes and key trends in the results of countries. These visual 
tools help to better understand how the forces at the Olympic Games change and which areas of 
preparation are most successful in the context of a modern international sports competition. Conclu-
sions are made about the constant preparation of athletes and the improvement of the results of 
participating countries. This data can then be used to improve preparation and identify tactics for 
developing sports in order to achieve higher results in subsequent Olympic Games.
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Введение
Олимпийские игры остаются важным меро-

приятием, за которым следят все страны мира. 
Участие и результаты влияют на имидж страны. 
Соревнование даёт толчок в развитии спорта, 
появлении спортсменов. В статье рассмотрим 
результаты стран, что заняли первые пять мест в 
2024 году в 2020 и 2016. Данные страны: США, 
Китай, Япония, Австралия, Франция. Проведён-
ный анализ в статье показал, как «развивается 
Российский Спорт на сегодняшний день, путем 
анализа результатов последних трех Олимпий-
ских Игр: 2012 года (Лондон), 2016 года (Рио-де-
Жанейро) и 2020/2021 года (Токио)» [1, с. 335]. На 
основе методов, используемых в вышеуказанной 
статье, проанализируем достижения других стран 
в трёх сезонах Летних Олимпийских игр. Такой 
подход позволяет выявить ключевые тенденции и 
факторы, влияющие на успешность страны в 
Олимпийских играх, включая количество участни-
ков, влияние внешних обстоятельств (например, 

санкции или допинговые скандалы) и сильные 
стороны в различных дисциплинах. Используя 
схожую стратегию, рассмотрим пять стран-лиде-
ров медального зачёта летних Олимпийских игр 
за 2016, 2020, 2024 год: США, Китай, Японию, 
Австралию, Францию. На основе анализа сможем 
подтвердить, что «…cтратегия подготовки и уча-
стия в Играх сборных команд этих стран во мно-
гом различается, даже они не могут себе позво-
лить развивать на должном уровне все виды 
спорта, включенные в программу Игр, а ориенти-
руются на наиболее развитые, популярные, отра-
жающие национальные традиции» [2, с. 29].

Цель и задачи исследования
Изучить динамику медальных зачётов Лет-

них Олимпийских игр 2016–2024 на примере 
стран-лидеров Олимпиады 2024 года и найти 
закономерности в результатах стран, выявить тен-
денции. Из поставленной цели мы выделили сле-
дующие задачи:
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1.	Рассмотреть места данных стран в Летних 
Олимпийских играх 2016, 2020, 2024 года.

2.	Проанализировать медальный зачёт золо-
тых медалей данных стран в Летних Олимпийских 
играх 2016, 2020, 2024 года.

3.	Выделить спортивные дисциплины, по 
которым данные страны получили наибольшее 
количество медалей в Летних Олимпийских играх 
2016, 2020, 2024 года.

4.	Сравнить количество участников, пред-
ставляющих данные страны в Летних Олимпий-
ских играх 2016, 2020, 2024 года.

Методика проведения исследования
Статья написана с использованием следую-

щих методов: обзор литературных данных, обра-
ботка информации из электронных источников, 
изучение и анализ информации.

Результаты исследования и их обсужде-
ние 

Проанализируем достижения других стран в 
трёх сезонах Летних Олимпийских игр. Стоит 
отметить, что в соревнованиях участвовало 206 
стран в 2016 и 2024, 205 стран в 2020 году. Общее 
количество спортсменов было: 11238, 11656, 
10500 для 2016, 2020, 2024 года соответственно.

Таблица 1

Динамика первой пятёрки стран-лидеров Летних Олимпийских игр 2024 года  
по местам в 2016, 2020 и 2024 году

Страна 2016 2020 2024

США 1 1 1

Китай 3 2 2

Япония 6 3 3

Австралия 10 6 4

Франция 7 8 5

Сделаем краткий обзор мест, представив их 
в Таблице 1. Наглядно видно лидерство США во 
всех сезонах. Китай в последних двух сезонах 
занимает второе место, Япония – третье. Австра-
лия каждый год улучшает результат и занимает 
место выше, чем в прошлом сезоне. То, что Фран-
ция попала в пятёрку лидеров в 2024 году, свя-
зано с проведением домашней олимпиады. 

Подробнее рассмотрим распределение 
золотых медалей. На Рисунке 1 видно, что за 
последние два сезона игр США и Китай в значи-
тельной степени обгоняют остальные страны и 
борются за первое место. 

При этом, относительное положение всех 
стран между собой остаётся стабильным, не счи-
тая 2016 года, в котором Франция обогнала 
Австралию.

Рисунок 1. Динамика первой пятёрки стран-лидеров Летних Олимпийских игр 2024 года по золотым 
медалям в 2016, 2020 и 2024 году.
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Однако, разрыв в количестве медалей 
между этими странами в 2020 году не сохраняется 
в 2016 и 2024 годах, что свидетельствует о изме-
нении уровня их подготовки и выступлений. Под-
робнее рассмотрим виды спорта, за которые 
страны получили наибольшее количество золо-
тых медалей:

1. США
В 2016 году: плавание – 16, лёгкая атлетика 

– 13, спортивная гимнастика – 4.
В 2020 году: плавание – 11, лёгкая атлетика 

– 7, вольная борьба – 3, стрельба – 3.
В 2024 году: лёгкая атлетика – 14, плавание 

– 8, спортивная гимнастика – 3.
Основные направления, в которых США 

получает золотые медали: плавание, лёгкая атле-
тика, спортивная гимнастика. Отдельно можно 
выделить спортсменов: Симона Байлз (спортив-
ная гимнастика), Ледеки Кэти (плаванье).

2. Китай
В 2016 году: прыжки в воду – 7, тяжёлая 

атлетика – 5, настольный теннис – 4.
В 2020 году: прыжки в воду – 7, тяжёлая 

атлетика – 7, настольный теннис – 4, стрельба – 4, 
спортивная гимнастика – 3, плавание – 3.

В 2024 году: прыжки в воду – 8, стрельба – 5, 
настольный теннис – 5, тяжёлая атлетика – 5, бокс 
– 3.

Основные направления: прыжки в воду, 
тяжёлая атлетика, настольный теннис. Отдельно 
можно выделить спортсменов: Цао Юань (прыжки 
в воду), Ли Венвень (тяжёлая атлетика).

3. Япония
В 2016 году: вольная борьба – 4, дзюдо – 3.
В 2020 году: дзюдо – 9, вольная борьба – 5, 

скейтборд – 3.
В 2024 году: вольная борьба – 6, дзюдо – 3, 

спортивная гимнастика – 3.
Основные направления: вольная борьба, 

дзюдо. Отдельно можно выделить спортсменов: 
Реи Хигути (вольная борьба), Хифуми Абе (дзюдо).

4. Австралия
В 2016 году: плавание – 3.
В 2020 году: плавание – 9.
В 2024 году: плавание – 7, гребной слалом 

– 3.
Основное направление – плавание. 

Отдельно можно выделить спортсменов: Титмус 
Ариана (плавание), Маккеон Кайли (плавание).

5. Франция
В 2016 году: бокс – 2, дзюдо – 2, конный 

спорт – 2.
В 2020 году: дзюдо – 2, фехтование – 2, ганд-

бол – 2.
В 2024 году: плавание – 4, дзюдо – 2.
Основное направление – дзюдо. Отдельно 

можно выделить Тедди Рине (дзюдо).
У каждой страны есть более развитые 

направления, в которых они больше всего наби-
рают золотых медалей. Можно выделить спор-
тсменов, что на протяжении нескольких лет посе-
щают игры и выигрывают в соревнованиях. При 
этом, сравнив общее число участвовавших спор-
тсменов, можно лучше представить возможности 
стран в их подготовке к Олимпийским играм в раз-
личных направлениях. 

Рассматривая Рисунок 2, можно отметить, 
что США лидирует по количеству участвовавших 
спортсменов во всех годах. Франция, на правах 
страны, проводящей Олимпийские игры в 2024 
году, смогла выбрать на олимпиаду больше 
людей, что в том числе помогло ей занять пятое 
место на Олимпиаде, в сравнении с восьмым и 
седьмым в предыдущих годах. Такой же рост 
участников можно заметить у Японии, кото- 
рая тоже проводила Олимпийские игры в 2020 
году. Однако, она заняла 3 место как в 2020, так и 
в 2024 году, несмотря на разницу в количест- 
ве спортсменов. Австралия и Китай не имеют 
таких серьёзных изменений в несколько сотен 
человек.

/ 

Рисунок 2. Динамика первой пятёрки стран-лидеров Летних Олимпийских игр 2024 года по количеству 
участников в 2016, 2020 и 2024 году.
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Стоит отметить, что Китай, несмотря на то 
что имеет приблизительно на 200 участников 
меньше, чем у США, во все года составляет этой 
стране хорошую конкуренцию. Следовательно, 
Китай заслуживает высокие места в спортивных 
категориях качеством, а не количеством. Причём 
Китай резко догнал США в 2020 и 2024 году. Это 
может также зависеть от различных подходов в 
выборе спортсменов: «Другой подход предпола-
гает использование определённых правил и прак-
тически ориентированных схем дифференциации 
более и менее перспективных кандидатов» [3, с. 
380].

Заключение
Исходя из вышеизложенного, и основываясь 

на данных о местах в турнирной таблице и дета-
лизации полученных медалей, можно отметить, 
что все страны первой пятёрки победителей 2024 
года поднялись выше по таблице лидеров, либо 
остались на прежнем месте с 2020 года. США 
сохраняет первенство, Япония и Австралия с каж-
дым годом занимают места всё выше. При этом 
относительное положение всех стран между 
собой при сравнении количества золотых меда-
лей остаётся стабильным. США продолжают 
лидировать в таких видах, как плавание, легкая 
атлетика, спортивная гимнастика, французы в 
дзюдо, китайские спортсмены в прыжках в воду, 
тяжелой атлетике, настольном теннисе, Япония в 
дзюдо и вольной борьбе и т.д. Это говорит о посто-
янной работе над развитием своих спортивных 
школ и подготовке специалистов в данных направ-
лениях. При этом, количество спортсменов не 
имеет прямой связи с местом на Олимпиаде. 
Например, Китай, составляющий хорошую конку-
ренцию США, имеет меньше участников. В целом, 
результаты Олимпийских игр 2024 года подчерки-

вают важность комплексного подхода к подготовке 
спортсменов, а также роль стратегического 
выбора приоритетных видов спорта для каждой 
страны.
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